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KONSULTACJA KOSMETYCZNA bezptatna / kostenlos
KOSMETISCHE BERATUNG

Zadbaj o siebie od srodka — polecamy spozycie przed zabiegami kosmetycznymi suplementu
diety w postaci amputki kolagenowej do picia Thalgo koszt 10zt/szt.

Kiimmer dich um dich selbst von innen — wir empfehlen vor kosmetischen Behandlungen die
Einnahme eines Nahrungsergdnzungsmittels in Form einer Thalgo-Kollagen-Ampulle zum
Trinken 10z4/Stiick

DERMOKONSULTACJE ELLA BACHE 50,00 zt
HAUTPFLEGEBERATUNG ELLA BACHE

Indywidualna metoda diagnozy cery jest niezwykle wazna w regularnej pielegnacji. Nowocze-
sne urzadzenie firmy Ella Bache pozwala doskonale rozpoznac stan skéry, ocenic jej potrzeby
i dobra¢ odpowiedni zabieg oraz produkty do pielegnacji domowej.

Nasze ekspertki przeprowadzaja szczegétowy wywiad, dokonuja pomiaru jedrnosci skéry, oce-
niaja gfebokos¢ zmarszczek, ilos¢ zanieczyszczen i poziom nawilzenia.

Eine individuelle Diagnosemethode des Teints ist unglaublich wichtig fiir die regelméRige Pflege.
Die moderen Gerdte der Firma Ella Bache erlauben einen groBartige Diagnose des Zustands
der Haut und ihrer Bediirfnisse sowie eine Auswahl einer entsprechenden Behandlung und von
Produkten fiir die Pflege zu Hause.

Unsere Experten fiihren eine detallierte Befragung durch, messen die Festigkeit der Haut, be-
werten die Faltentiefe, die Menge der Verunreinigungen und den Feuchtigkeitsgrad.

Oczyszczanie i zluszczanie skory
Hautreinigung und Abschleifung

CLEANSING TREATMENT 185,00 zt
Tradycyjne, manualne oczyszczanie skory.
Traditionelle, manuelle Hautreinigung

CLEANSING TREATMENT+THALGODERM MASK 200,00 zt
Tradycyjne, manualne oczyszczanie skory.
Traditionelle, manuelle Hautreinigung.

MICRODERMABRASION 190,00 zt
Peeling mechaniczny z zastosowaniem korundu. Usuwa martwe komorki z powierzchni skry.
Wygfadza zmarszczki mimiczne. Sprawia, ze skéra w kazdym wieku odzyskuje Swiezos¢ i blask.
Mechanisches Gesichtspeeling mit Korund; Entfernen abgestorbener Zellen;

Gldtten mimischer Gesichtsfalten — die Gesichtshaut wirkt frischer und strahlender.

MIKRODERMABRAZJA+ SKIN PERFEKTING 290,00 zt
Intensywny zabieg zIuszczajacy, regenerujacy z uzyciem kwaséw owocowych i mikrodermabrazj.
Intensive Peeling- und Regenerationsbehandlung mit Fruchtsaure und Mikrodermabrasion /
Hautabschleifung
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CHRONO DETOX FACIAL TREATMENT 185,00 zt
Zycie w obecnym zanieczyszczonym $rodowisku, naraza nas na zanieczyszczenia naskorka, co za
tym idzie przedwczesne starzenie sie skory. Prawdziwym zastrzykiem energii dla skéry jest za-
bieg chrono deto, skéra po nim jest wypoczeta, dotleniona i pefna blasku. Zabieg usuwa oznaki
zmeczenia, zwalcza wolne rodniki, wygfadza drobne zmarszczki.

In der gegenwartigen verschmutzten Umwelt zu leben setzt uns der Verschmutzung der Epidermis
aus und damit der vorzeitigen Alterung der Haut. Eine echte Injektion von Energie fiir die Haut ist die
(hrono Detox-Behandlung. Danach wird die Haut erholt, mit Sauerstoff versorgt und voller Glanz sein.
Die Behandlung beseitigt Ermiidungserscheinungen, bekimpft freie Radikale und feine Linien.

Zluszczanie skory kwasami / Hautpeeling mit Sdure

ACID PEELS - PEELINGI ZLUSZCZAJACE

ACID PEELS - GLATTENDES PEELING

Acid Peels to zaawansowane technologicznie peelingi z kwasami owocowymi i beta hydrokwa-
sami. Gwarantuja eksfoliacje najwyzszej jakodd i skutecznosci. Stanowia idealne rozwiazanie
wielu probleméw skéry twarzy i ciata. Cztery typy peelingéw zapewniaja odnowe i regeneracje
skéry dojrzatej, rozjasnienie i wyréwnanie kolorytu cery poszarzatej lub z przebarwieniami, oraz
normalizacje, a takze zmniejszenie niedoskonatosci i blizn na skdrze thustej lub z rozstepami.
Dostosowanie dla kazdego typu skory, w réznym wieku. Spektakulame efekty gwarantowane
53 przy serii zabiegdw z uzyciem kwasow.

Acid Peels ist eine fortgeschrittene Peeling-Technologie mit Fruchtsduren und Beta-Hydroséu-
ren. Sie garantiert ein Peeling hachster Qualitdt und Effizienz. Eine ideale Losung fiir viele Prob-
leme der Gesichts-und Korperhaut. Vier Peeling-Arten bieten Erneuerung und Regeneration von
reifer Haut, hellen stumpfe Haut auf und gleichen Verfarbungen aus. AuBerdem normalisieren
und verringern sie kleine Makel und Narben auf fettiger Haut oder auf Haut mit Dehnungs-
streifen. Sie sind abgestimmt auf alle Hauttypen und alle Altersgruppen. Spektakuldre Effekte
werden durch eine Reihe von Behandlungen unter Verwendung von Sdure garantiert.

G-PEEL 40% (PH 1,5) 150,00 z¢
Gleboko Ztuszczajacy i regenerujacy kwas, kiéry ma zdolnod¢ docierania az do warstwy brodawkowej
skéry. Ma silne dziatanie anti-aging, stymuluje namnazanie nowych komérek i wiokien kolageno-
wych, niweluje przebarwienia, ponadto minimalizuje drobne blizny i <lady po stanach zapalnych.
Tiefes Peeling mit regenerierender Saure, die fahig ist, in die papillare Schicht der Haut ein-
zudringen. Es hat eine starke Anti-Aging-Wirkung, stimuliert die Bildung neuer Zellen und
Kollagenfasern, reduziert Verfarbungen, minimiert auGerdem kleine Narben und Spuren von
Entziindungen.

M-PEEL 40% ( PH 3,5) 150,00 zt
Regeneruje skore, zwiekszajac synteze widkien elastycznych. Dziatanie podobne do antybioty-
k6w, natychmiast poprawia stan skdry ttustej i reguluje wydzielanie serum. Idealny do piele-
gnadji skéry narazonej na fotostarzenie w przypadku przebarwieri i zmian tradzikowych.
Regeneriert die Haut, steigert die Synthese von elastischen Fasern. Wirkt dhnlich wie Antibioti-
ka, verbessert sofort ein fettiges Hautbild und requliert die Talgproduktion. Ideal fiir die Pflege
von Haut, die von Photoaging (vorzeitige Hautalterung, vomehmlich durch UV-Belastung) mit
Verfarbungen und Akne betroffen ist.
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F-PEEL 20% (PH 3,5) 150,00 zt
To doskonaty peeling o niezwyktych whascwosciach rozjasniajacych, odmiadzajacych, regene-
rujacych i minimalizujacych przebarwienia.

Dies ist ein hervorragendes Peeling mit ungewdhnlichen Eigenschaften wie Aufhellung der
Haut, Anti-Aging-Wirkung, Regeneration der Haut und Minimierung von Verfarbungen.

S-PEEL 20% (PH 1,5) 150,00 zt
|dealny do skéry dojrzatej i thustej. Oprocz dziatania przeciwzapalnego i antyseptycznego przy-
spiesza proces gojenia wypryskow i podraznieri, preparat wykazuje takze dziatanie przeciwsta-
rzeniowe i fotoochronne. Nawilza i zapobiega nadmiernemu rogowaceniu skdry.

Ideal fiir reife und fettige Haut. Neben entziindungshemmender und antiseptischer Wirkung,
beschleunigt diese Behandlung den Heilungsprozess von Ekzemen und Irritationen. Das Produkt
hat aulerdem eine Anti-Aging-Wirkung und schiitzt vor Lichteinfliissen. Es Spendet Feuchtig-
keit und verhindert die Verhornung der Haut.

PURLES R-PEEL RETINOL 4% 150,00 zt
Laboratorium Purles opracowato kompletny system ztuszczajacy i odmfadzajacy, ktdry skfada
sie z dwdch faz. Pierwsza bazuje na kompilacji skfadnikow antyoksydacyjnych Age-Defying
Complex, druga na 6 - 8 godzinnej masce z retinolem o stezeniu 4%. Retinol warunkuje prawi-
dowy wzrost i réznicowanie sie komarek nabtonkowych oraz przyspiesza proces rogowacenia;
wptywa na glebsze warstwy skory, przyczyniajac sie do zwiekszenia produkdji widkien kolage-
nu i elastyny, jednoczesnie odbudowujac zniszczone. To zabieg, ktory zdecydowanie przywraca
jedmos¢, napiecie i gestos¢ skory. Age-Defying Complex, w skfad ktérego wchodzg m.in. wi-
taminy B3 i C, kwasy AHA oraz ekstrakt z wierzbowki kiprzycy, delikatnie ztuszcza i rozjasnia
skére, stymulujac produkcje ceramidéw w skérze. Dodatkowo efektywnie wychwytuje wolne
rodniki i redukuje wptyw UV na skére, hamuje procesy starzenia i tagodzi podraznienia. Kuracja
radykalnie zwieksza poziom nawilzenia, nadaje jednolity kolor, niweluje niedoskonatosd, przy-
wracajac mtody wyglad skory.

Das Laboratorium Purles hat ein komplettes Peeling- und Verjiingungssystem entwickelt, das
aus zwei Phasen besteht. Die erste basiert auf der Zusammenstellung von antioxidativen Wirk-
stoffen des Age-Defying Complex, die zweite aus einer 6-8-stiindigen Maske mit Retinol mit
einer 4%-igen Konzentration. Das Retinol bedingt das korrekte Wachstum und die Differen-
zierung der Epithelzellen und beschleunigt den Verhormnungsprozess; es wirkt sich auf tieferen
Hautschichten aus, unterstiitzt die Produktion von Collagen- und Elastinfasern und baut gleich-
zeitiq zerstorte Fasern wieder auf. Diese Behandlung verbessert deutlich die Feuchtigkeit, die
Spannung und Festigkeit der Haut. Der Age-Defying Complex, unter dessen Bestandteilen sich
u.a. dieVitamine B3 und C, AHA-Sduren und der Extrakt des Schmalbldttrigen Weidenrdschens
befinden, peelt die Haut sanft, hellt sie auf und stimuliert gleichzeitig die Produktion von Ce-
ramiden in der Haut. Dariiber hinaus filtert er effektiv freie Radikale heraus und reduziert den
UV-Einfluss auf die Haut, verlangsamt Alterungsprozesse und lindert Reizungen. Die Kur erhght
radikal den Feuchtigkeitsgrad der Haut, gibt einen einheitlichen Hautton, reduziert Unvollkom-
menheiten und stellt das jugendliche Aussehen der Haut wieder her.

SKIN PERFEKTING 210,00 zt
Intensywny zabieg ztuszczajaco-regenerujacy z uzyciem kwasow owocowych.
Intensive Peeling- und Regenerationsbehandlung mit Fruchtsaure
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Zabiegi dla skor tlustych i problematycznych
Behandlungen fiir die problematische
und fettige Haut

RE-BALANCING TREATMENT 175,00 zt
Zabieg balansujacy dla skdry thustej, problematycznej i tradzikowej.
Ausgleichende Behandlung fiir die problematische und fettige Aknehaut.

THALGODERMYL 215,00 zt
Intensywny zabieg przeciwtradzikowy, przeciwzapalny i przeciwtojotokowy.
Intensive Behandlung gegen Akne, Seborrh und Hautentziindungen.

PURIFIANT INTENSE 190,00 z¢
zabieg oczyszczajacy / Reinigende Behandlung

/abieg ten skutecznie oczyszcza i pielegnuje cere od mieszanej po nadmiernie thusta i problema-
tyczna. Skéra staje sie oczyszczona, wyréwnuie sie jej poziom nattuszczenia i poprawia sie koloryt.
Diese Behandlungsart, geeignet fiir fettige, problematische und Mischhaut, reinigt griindlich,
gleicht das Fettdepot aus und verbessert das Hautbild. Durch besonders aktive Bestandteile wird
die Haut gereinigt, die Aktivitat der Talgdriisen optimiert, werden bakterielle Entziindungen und
Reizungen gemindert. Der Teint wirkt matter und frischer.

DETOX ANTI-BLEMISH 230,002t
Zabieg dla skory mieszaneji ttustej. Dzieki specjalnie dobranym sktadnikom aktywnym pomaga
0siagnac upragniony efekt oczyszczonej i jednolitej skéry. Dodatkowo tagodzi podraznienia oraz
niweluje biyszczenie, dzieki czemu skéra staje sie matowa.

Fine Behandlung fiir die Mischhaut und fettige Haut. Dank dieses speziell ausgewahlten aktiven Be-
standteils kann der erwiinschte Effekt der Befeuchtung und einer einheitlichen Haut erzielt werden.
Zusdtzlich beruhigt sie Reizungen und beseitigt glanzende Stellen, sodass die Haut mattiert wird.

DETOX INTENSIVE CORRECTOR 300,00 zt
Stworzony dla skory thustej i dojrzatej. Zabieg redukuje btyszczenie, przyspiesza gojenie zmian
wystepujacych na skérze oraz wygtadza jej powierzchnie. Dodatkowym atutem zabiegu jest
efekt liftingu i poprawa napiecia skdry.

Fiir fettige und reife Haut. Die Behandlung reduziert den Glanz, beschleunigt die Regenerierung
von auftretenden Hautverdnderungen und glattet die Oberflache. Ein weiterer Vorteil der Be-
handlung ist der Liftingeffekt und eine Straffung der Haut.

SENSIBEAUTICS 250,00 zt
Otulajacy zabieg do skéry wrazliwej z problemem naczyniowym, ktéry minimalizuje zaczer-
wienie i dziafa tagodzaco. Dzieki kompleksowi Probioskin przynosi uczucie komfortu, ko oraz
poprawia koloryt skory.

Einhiillende Behandlung fiir empfindliche Haut mit Gefaproblemen, die Rétungen reduziert
und beruhigend wirkt. Dank des Probioskin-Komplexes bringt sie ein Gefiihl der von Komfort,
beruhigt und verbessert den Hautton.
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PURETE MARINE RITUAL 200,00 zt
Lecznicza terapia dostosowana do potrzeb skory thustej, tojotokowej oraz tradzikowe]. Zabieg
dogtebnie oczyszcza ujscia gruczotdw fojowych, requluje produkdje sebum, zmniejsza widocz-
no$¢ por6w, zapobiega rozwojowi bakterii, odpowiedzialnych za powstawanie niedoskonatosci
oraz przywraca skorze petng rownowage, matowosc oraz idealny koloryt.

Dhugotrwaty efekt zdrowo wygladajacej skéry uzyskuje sie poprzez reqularne stosowanie pro-
dukt6w z linii Purete Marine (Imperfection Corrector, Perfect Matte Fluid, Intensive Requlating
Concentrat, Absolute Pyrifying Mask).

PURETE MARINE RITUAL 200,00 zt
Heilende Therapie, die auf fettige Haut, Schmerflusshaut und Haut mit Akne abgestimmt st. Die
Behandlung reinigt die Talgdriisen tief, reuliert die Talgproduktion, verringert die Sichtbarkeit
der Poren, verhindert das Wachstum von Bakterien, die fiir die Bildung von Unvollkommen-
heiten der Haut verantwortlich sind, und stellt das volle Gleichgewicht, die Mattheit und den
idealen Hautton wieder her.

Ein lang anhaltender Effekt gesund aussehender Haut wird durch die regelméRige Anwendung
der Produkte der Linie Purete Marine erreicht (Imperfection Corrector, Perfect Matte Fluid, Inten-
sive Requlating Concentrat, Absolute Pyrifying Mask).

Zabiegi przeciwzmarszczkowe i liftingujace
Anti-Falten-Behandlunge

SELVERT PEPTIDE LIFT 600,00 zt
Bogata receptura rewolucyjnych peptydéw najnowszej generacji daje natychmiastowy, dfugo-
trwaty efekt liftingu. To intensywny program przeciwstarzeniowy, sformufowany z selektywnie
dobranych peptyddw, ktdre stymuluja mechanizmy, inicjujace korzystnie zmiany w skérze:
przywracaja jej elastycznos¢ oraz naturalng jedmosc, zmniejszaja zmarszczki, daja efekt sil-
nego napiecia oraz rzezbig owal twarzy dla uzyskania dtugotrwatego liftingu. Zabieg Peptide
Lift zostat stworzony po to, aby redukowac widoczne oznaki starzenia. Zastosowane w zabie-
qu peptydy, daja efekt mikro-ujedmienia, wzmacniaja spojnos¢ komorek skdry, zapobiegaja
i chronia skore przed negatywnym dziataniem uptywajacego czasu. Efektem zabiegu jest skéra
0 przywroconej jedmosci oraz poprawa konturéw twarzy w naturalny sposob. Zabieg polecany
w kilku seriach.

Die reichhaltige Rezeptur revolutiondrer Peptide der neusten Generation hat einen sofortigen,
lang anhaltenden Liftingeffekt. Dies ist ein intensives Anti-Aging-Programm mit einer Formel
aus selektiv ausgewdhlten Peptiden, die die Mechanismen stimulieren und positive Hautver-
dnderungen anregen: sie bringen die Hlastizitdt und die natirliche Festigkeit der Haut zuriick,
reduzieren Falten, geben einen Effekt voller Spannung und formen die Gesichtskonturen, um
ein langanhaltendes Lifting zu erreichen. Die Behandlung Peptide Lift wurde mit dem Ziel
geschaffen, die sichtbaren Anzeichen der Alterung zu reduzieren. Die in der Behandlung an-
gewandten Peptide haben einen mikro-straffenden Effekt, starken die Kohdsion der Hautzellen,
schiitzen die Haut im Laufe der Zeit vor negativen Auswirkungen und wehren diese ab. Als
Behandlungseffekte werden die Festigkeit der Haut wiederhergestellt und die Gesichtskonturen
auf natiirliche Art und Weise gestrafft. Die Behandlung wird in mehreren Serien empfohlen.
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VITASPHERES - C 350,00 zt
Zabieg z witaming C/ Behandlung mit Vitamin C

Zabieg, ktdrego baze stanowi stuprocentowa czysta witamina C, poprawiajaca stan i kondycje
skéry. Zabieg rozjasnia cere, zwalcza wolne rodniki, stymuluje produkcje kolagenu, chroni przed
promieniowaniem UV. Dzieki intensywnej kuracji Witasfery C skéra odzyskuje swéj swiezy
blask, jest rozjasniona, odzywiona oraz widocznie odmtodzona.

Die Behandlung auf der Basis von hundertprozentig reinemVitamin C verbessert den Zustand
und die Kondition der Haut. Die Behandlung hellt den Teint auf, bekdmpft freie Radikale, regt
die Collagenproduktion an und schiitzt vor UV-Strahlung. Dank der intensiven Kur Vitaspheres C
erhalt die Haut einen frischen Glanz, sie wird aufgehellt, genahrt und sichtbar verjiingt.

CELLVITALE PURIFIANT 500,00 zt
Zabieg na bazie wyciagu z roslinnych komérek macierzystych oraz trzech rodzajéw glinek,
przeznaczony dla osob ze skérg wymagajaca oczyszczenia, thusta i podatng na tradzik. Zabieg
wptywa na kontrolowanie wydzielania sebum, dziata antybakteryjnie i ochronnie. Dzigki zasto-
sowaniu czarnej, czerwonej i biatej glinki mozemy uzyskac efekt ujedrnienia, rozjasnienia oraz
kompleksowej regeneradji skory.

Eine Behandlung auf der Basis von Ausziigen aus Pflanzenstammzellen und drei Sorten von
Tonerde, gerichtet an Personen mit einer Haut, die eine Reinigung bendtigt, fettig und anfallig
fiir Akne ist. Die Behandlung hat Einfluss auf die Kontrolle der Talgabsonderung, wirkt antibak-
teriell und schiitzend. Dank der Verwendung von schwarzer, roter und weiGer Tonerde kdnnen
wir einen straffenden, aufhellenden Effekt und eine komplexe Regeneration der Haut erwirken.

CELLVITALE HYDRATANT 450,00 zt
Zabieg 7 wykorzystaniem komdrek macierzystych z rézanecznika alpejskiego.

Eine Behandlung auf der Basis von Stammzellen aus der rostbléttrigen Alpenrose.

Unikalna, nawilzajaca terapia pielegnacji skory odwodnionej z pierwszymi oznakami zanikania
komérek macierzystych. Zabieg przywraca réwnowage w warstwie hydrolipidowej, zapobie-
ga utracie wody dzieki czemu zachowuje maksymalne nawodnienie skéry. CELLvitale Hydrant
chroni skére, dotlenia komdrki, regeneruje tkanke, zapobiega przedwczesnemu starzeniu oraz
zapewnia witalny i promienny wyglad skry.

Eine einzigartige Feuchtigkeit spendende Pflegetherapie fiir ausgetrocknete Haut, die die ersten An-
zeichen des Absterbens der Stammzellen zeigt. Die Behandlung gleicht die Hydrolipidschicht aus,
verhindert weiteren Feuchtigkeitsverlust, wodurch sie den maximalen Feuchtigkeitsgehalt der Haut er-
hdlt. CELLvitale Hydratant schiitzt die Haut, versorgt die Zellen mit Sauerstoff, regeneriert das Gewebe,
beugt vorzeitiger Hautalterung vor und sorgt fiir eine vital und strahlend aussehende Haut.

CELL VITALE 600,00 zt
- ROSLINNE KOMORKI MACIERZYSTE

CELLVITALE - PFLANZLICHE STAMMZELLEN

Z uptywem czasu skéra traci gtadkos¢ i jedrnosc. Niezwykle waznym zadaniem jest zatrzymanie
jej naturalnego piekna i mtodosci — teraz jest to mozliwe dzieki innowacyjnemu zabiegowi
7 wykorzystaniem rodlinnych komdrek macierzystych. CELLvitale to regenerujacy zabieg prze-
ciwstarzeniowy: regeneruje i rozjasnia, ujedrnia i wygfadza nawet gtebokie zmarszczki oraz
dotlenia i wspomaga metabolizm skéry. Zawarte w produktach unikalne skfadniki: ptyn we-
wnatrzkomorkowy z komérek macierzystych jabtoni Uttwiler Spatlauber, glaucyna OVALISS,
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wyciag z nasion kasztanowca, kwas askorbinowy i kompleks witamin oraz krzem organiczny
sprawiaja, e mozna osiggnac efekt dtugotrwatego odmtodzenia skdry.

Durch den Einfluss der Zeit verliert die Haut an Geschmeidigkeit und Festigkeit. Fine sehr wich-
tige Aufgabe ist es deshalb, unsere Jugend und Schonheit zu erhalten — dies ist jetzt mdglich
dank innovativer Behandlungen mit pflanzlichen Stammzellen. CELLvitale ist eine wiederher-
stellende Anti-Aging-Behandlung: sie regeneriert und hellt die Haut auf, strafft und glattet
selbst tiefe Falten, reichert die Haut mit Sauerstoff an und fordert ihren Stoffwechsel.

In den Produkten sind einzigartige Komponenten enthalten: intrazelluldre Fliissigkeit aus den
Stammzellen der Apfelsorte Uttwiler Spdtlauber, das Glaucin OVALISS, Rosskastanienextrakt,
Ascorbinséure und ein Vitaminkomplex sowie organisches Silizium sorgen dafilr, dass eine lang-
fristige Verjingung der Haut erzielt wird.

LUKSUSOWY ZABIEG PRZECIWSTARZENIOWY 800,00 zt
Z 24-KARATOWYM Z:EOTEM SOIN 24 K D'OR
LUXURIOSE ANTI-AGING BEHANDLUNG

MIT 24-KARATIGEM GOLD - SOIN 24 K D'OR

Odkrylismy sposéb na to, aby Twojej skorze przywrdcic zycie, mtodos¢, Swiatto i napiecie, jakich
potrzebuje. Molekulama struktura 24 — karatoweqo ztota stwarza mozliwos¢ catkowitego zre-
dukowania zmarszczek, naturalnie ztuszcza, ujedrnia, dziafa przeciwzapalnie i antyalergicznie.
Ekskluzywny zabieg z wykorzystaniem zfota, wyciggu z pere, kwasu hialuronowego redukuje
gtebokos¢ zmarszczek w 28 dni, dzieki czemu skéra pozostaje intensywnie napieta i nawodnio-
na. Szczegélne efekty sa widoczne u 0sob w wieku dojrzatym.

Wir haben einen Weg entdeckt, um Ihre Haut mit dem Leben, der Jugend, dem Leuchten und der Span-
nung zu versorgen, die sie braucht. Die molekulare Struktur von 24-kardtigem Gold macht es mdglich,
Falten vollstandiq zu reduzieren, und wirkt wie ein natiirliches Peeling, straffend, entziindungshemmend
und antiallergisch. Die exklusive Behandlung mit Gold, Perlenextrakt und Hyaluronsdure reduziert die Fal-
tentiefe innerhalb von 28 Tagen, sodass hre Haut voller Spannung bleibt und intensiv mit Feuchtigkeit
versorgt wird. Diese besonderen Effekte werden bei Menschen reiferen Alters sichtbar.

KOMORKI MACIERZYSTE / STAMMZELLEN 800,00 zt
Innowacyjny zabieg anti-aging oparty na unikalnej formule skfadnikdw, z ktdrych gtéwng grupe
stanowig Swieze komdrki pozyskiwane z réznego rodzaju tkanek specjalnej rasy owie, skdry i tkanki
tacznej. Skfadnikami wspierajacymi swieze komorki sa kolagen, witamina Ci chlorek wapnia. Dzieki
zabiegowi pobudza sie procesy naprawcze skéry, zabieg wptynie pozytywnie na napiecie konturéw
twarzy oraz sptycenie zmarszczek i bruzd. Cera odzyska idealny poziom nawilzenia. Zabieg ma
wszechstronne zastosowanie jest polecany réwniez osobom z problemami skérnymi typu tradzik,
eqgzema, fuszczyca czy reakdje alergiczne. Przywro¢ rownowage biologiczng swojej skorze.

Diese innovative Anti-Aging-Behandlung basiert auf einer einzigartigen Formel von Inhalts-
stoffen, deren Hauptgruppe neue Zellen sind, die aus verschiedenen Gewebeschichten (Haut
und Bindegewebe) einer besonderen Schafrasse gewonnen sind. Die Bestandteile dieser fri-
schen Zellen sind Kollagen, Vitamin C und Kalziumchlorid. Mit der Behandlung werden die
Reparatur-Prozesse der Haut stimuliert; auerdem beeinflusst die Behandlung die Spannkraft
der Gesichtskonturen und gldttet Linien und Féltchen. Die Haut gewinnt das ideale Mafs an
Feuchtigkeit. Das Verfahren ist vielseitig anwendbar und wird auch fiir Menschen mit Hautpro-
blemen wie Akne, Ekzemen, Schuppenflechte und allergische Reaktionen empfohlen. Sie stellt
das biologische Gleichgewicht der Haut wieder her.
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THALGOLIFT 390,00 zt
Ekskluzywny zabieg przeciwzmarszczkowo-liftingujacy z masazem Thalgolift. Zabieg opdZnia
proces starzenia sie skdry, wygtadza drobne zmarszczki mimiczne, pobudza produkgg kolagenu
i elastyny, poprawia napiecie i odzywienie skéry. Zabieg pofaczony jest z awangardowym ma-
sazem na miesniach twarzy i wyjatkowej masce na bazie biologicznej celulozy pozwala uzyskac
efekt biologicznego liftingu. / Exklusive Anti-Falten- und Lifting-Behandlung mit Massage. Die
Behandlung verlangsamt den Alterungsprozess der Haut, reduziert feine Faltchen und stimuliert
die Produktion von Kollagen und Elastin. Sie verbessert den Hautton und versorgt die Haut mit
Nahrstoffen. Die Behandlung ist verbunden mit einer auBergewdhnlichen, neuartigen Massage
der Gesichtsmuskeln und einer einzigartigen Maske, die auf biologischer Zellulose basiert, um
einen Effekt von biologischem Lifting zu erreichen.

SPIRULINES GREEN TREATMENT 370,00 zt
Zabieq przeciwzmarszczkowo-liftingujacy / Anti-Falten- und Lifting-Behandlung

Intensywny  ujedrniajaco-liftingujacy zabieg. Stymuluje procesy regeneracyjne, modeluje
kontur twarzy, sptyca oraz zapobiega powstawaniu nowych zmarszczek dzieki innowacyjnym
sktadnikom odmiadzajacym(spirulina) i nowej technice masazu skéra staje sie $wieza, gladka,
elastyczna i wyraznie odmtodzona. Fine intensive Straffung und Lifting-Behandlung. Stimuliert
die Regenerationsprozesse, formt die Gesichtskonturen, reduziert und verhindert die Bildung
neuer Falten durch innovative verjiingende Wirkstoffe (Spirulina), und eine neue Massagetech-
nik lasst die Haut frisch, glatt, elastisch und jugendlich aussehen.

MARINE COLLAGEN TREATMENT 310,00 zt
MEERES-COLLAGEN-BEHANDLUNG

Intensywny zabieg nawilzajacy na,pierwsze zmarszczki” z uzyciem maski nasyconej wysokim kon-
centratem naturalnego rozpuszczalnego kolagenu. Zabieg neutralizuje uczucie nadmiernego napiecia,
stymuluje produkcje nowych widkien kolagenu, mate zmarszczki spowodowane przesuszeniem skéry
natychmiast znikaja. Zawartos¢ sktadnikow aktywnych (Native Marine Collagen Complex, glikopepty-
dyzs0i, czerwona alga Palmaria Palmata) sprawia, ze skdra juz po pierwszym zabiegu jest rozswietlo-
na, doskonale nawilzona i aksamitnie gtadka. Zabieg kierowany dla 0sob po 25 roku Zycia.

Eine intensive Feuchtigkeitspflege gegen die, ersten Faltchen” mit einer Maske, die mit einer hohen
Konzentration an nattirlichem, Islichem Kollagen gesattigt ist. Die Behandlung neutralisiert iber-
maBiges Spannungsgefiihl, stimuliert die Produktion neuer Kollagenfasern, und kleine Féltchen,
die durch trockene Haut verursacht wurden, verschwinden sofort. Die enthaltenen Wirkstoffe (Na-
tive Marine Collagen Complex, Glykopeptide aus Soja, die Rotalge Palmaria Palmata) sorgen dafiir,
dass die Haut bereits nach der ersten Behandlung aufgehellt und mit Feuchtigkeit versorgt wird,
sodass sie sich samtweich anfiihit. Die Behandlung ist fiir die Haut 25 + empfohlen.

HYALURONIC MARINE TREATMENT 310,00 zt
HYALURON-MEERES-BEHANDLUNG

Innowacyjny zabieg na bazie kwasu hialuronowego. Usuwa pierwsze oznaki starzenia sie skéry i pre-
cyzyjnie wypetnia zmarszczki. Blyskawiczny efekt zapewniaja mikrosfery z czasteczkami kwasu hia-
luronowego. Przy kontakcie z woda zwigkszaja swojg objetos¢ i wypychaja zmarszczki od wewnatrz,
majg wiascwosd wychwytywania wody, a GAG, znajdujace sie pomiedzy widknami kolagenu i ela-
styny, ograniczaja utrate wody. Zabieg regeneruje skore, redukuje ilosc i glebokos¢ zmarszczek, chroni
komdrki przed szkodliwym wptywem wolnych rodnikéw, wzmacnia skdre oraz modeluje owal twarzy.
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Diese Behandlung beruht auf einem innovativen Verfahren auf Basis von Hyaluronsure. Sie ent-
fernt erste Zeichen der Hautalterung und filllt prazise erste Féltchen wieder auf. Fiir einen sofortigen
Effekt sorgen Microsphéren mit Hyaluronsdure-Molekiilen.Durch den Kontakt mit Wasser nimmt
ihrVolumen zu und fiillt die Féltchen von innen auf. AuBerdem haben sie die Figenschaft, Wasser
und GAG (Glykosaminoglykane) zu binden, die sich zwischen den Kollagen- und Elastinfasern be-
finden, sodass der Wasserverlust reduziert wird. Die Behandlung regeneriert die Haut, reduziert die
Anzahl und Tiefe der Falten, schiitzt die Zellen vor den schddlichen Auswirkungen freier Radikale,
starkt die Haut und formt das Gesichtsoval.

SILICIUM MARINE TREATMENT 330,00 zt
SILIZIUM-MEERES-BEHANDLUNG

Luksusowy odmtadzajaco-liftingujacy zabieg, ktéry wykracza poza klasyczng kosmetyke. Juz
po jednym zabiequ skora bedzie wygladac o 5 lat mtodziej. Wysokoskoncentrowane skfadniki
aktywne (kwas hialuronowy, kolagen, krzem morski, czerwone algi Meristotheca Dakarensis
i JaniaRubens) oraz nowatorski masaz Derma-Stim Massage zapewniaja natychmiastowy efekt
liftingu. W trakcie zabiegu aplikowane sq dwie maski — kolagenowa z kwasem hialuronowym
oraz modelujaca Cryo-Modelling Mask. Zabieg modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina
skore, sptyca zmarszczki i drobne linie, pobudza produkcje kolagenu i elastyny.

Eine luxuridse Verjingungs-und Lifting-Behandlung, die tiber die klassische Kosmetik hinausgeht.
Schon nach nur einer Behandlung wird Ihre Haut wie 5 Jahre jiinger aussehen. Hochkonzentrierte
Wirkstoffe (Hyaluronsdure, Kollagen-, marines Silizium, die Rotalgen Meristotheca Dakarensis und
Jania Rubens) sowie die innovative Derma-Stim-Massage sorgen fiir einen sofortigen Lifting-
Effekt. Im Zuge der Behandlung werden zwei Masken angewandt — Kollagen mit Hyaluronsaure
sowie die modellierende Cryo-Modelling-Maske. Die Behandlung modelliert das Gesichtsoval,
macht die Haut elastisch und strafft sie, mildert Faltchen und feine Linien und stimuliert die
Kollagen-und Elastin-Produktion.

BULLE 220,00 zt
Intensywny zabieg spowalniajacy procesy starzenia sie skéry oraz korygujacy pierwsze oznaki upty-
Wajaceqo czasu. Zabieg odpreza skore i dodaje jej mtodziericzego blasku, dostarcza energie komdrkom
i wspomaga walke z oznakami starzenia i wygfadza rysy twarzy. Przeznaczony jest réwniez dla os6b
ze skora wrazliwg skfonnych do zaczerwienier, reagujacych rumieniem na czynniki zewnetrzne. Kwas
hialuronowy zawarty w zabiegu daje efekt wypefnienia zmarszczek i rozluznienia skéry.

Intensive Behandlung, um den Alterungsprozess der Haut zu verlangsamen und erste Anzei-
chen von Hautalterung zu korrigieren. Diese Behandlung entspannt die Haut und verleiht ihr
ein jugendliches Aussehen. Sie liefert Energie und hilft den Zellen, die Zeichen des Alterns zu
bekdmpfen. AuBerdem gldttet sie die Gesichtsziige. Sie ist auch fiir Menschen mit empfindli-
cher Haut, die zu Rétungen, Hautausschlag als Reaktion auf externe Faktoren neigt, entwickelt
worden. Die Hyaluronsaure, die in der Behandlung verwendet wird, hat die auBergewdhnliche
Wirkung, Faltchen aufzufiillen und die Haut

ETERNITE 300,00zt
Intensywny zabieg regenerujacy i przeciwzmarszczkowy dla skéry dojrzatej,

ktry swa unikatowos¢ opiera na substancjach odzywczych, pochodzacych z gajow oliwnych.
Eine intensive und regenerierende Behandlung. Sie ist vor allem Anti- Age Behandlung

fiir die reife Haut, die auf Nahrstoffe bassiert, die aus Olivenhain kommen.
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RENOVATION RADIANCE TREATMENT 350,00 zt
Intensywny zabieg z zakresu medycyny estetycznej, dzieki ktéremu mozna skorygowac nawet
najbardziej powazne niedoskonatosci i nieprawidtowosci skéry, przywracajac jej idealny wyglad.
Laboratorium Thalgo stworzyto wyjatkowe kosmoceutyki do pielegnacji skdry z opatentowa-
nym kompleksem Mesolift® umieszczonym w Biosferze*, unikalnym systemie transportuja-
cym, ktdry uwalnia kompleks do komorek skory jak, zastrzyk”

Schemat zabiegu dostosowany jest do Stopnia obserwowanego problemu: trzy peelingi, za-
wierajace rézne stezenia kwaséw (od 8% do 22,5%), glebokie oczyszczenie skéry za pomoca
aktywnego tlenu, nastepnie regenerujaca infuzja przy uzyciu Mesolift Marine oraz wysoce
skoncentrowana maska z serum.

Zabieg przeznaczony jest do skor wymagajacych, potrzebujacych odnowy i regeneracji. Po ku-
radji skora uzyskuje nowy blask, perfekcyjny mtody wyglad, gtadkos¢ i promiennosc.

Zaleca sie stosowanie 4 — 6 zabiegow W sesji terapii, w zaleznosci od problemdow skornych,
ktdre okresla przy zabiegu diagnoza wstepna.

Intensive Behandlung aus der dsthetischen Medizin, dank derer auch die schwerwiegendsten
Unebenheiten und UnregelmaRigkeiten der Haut korrigiert werden konnen, um das ideale Aus-
sehen wiederherzustellen.

Das Labor Thalgo hat eine einzigartige Hautpflege-Kosmetik mit dem patentierten Komplex
Mesolift® aus der Biosphdre* entwickelt, bei der mit einem einzigartigen Transportsystem der
Komplex wie eine,, Spritze”in die Hautzellen freigegeben wird.

Der Behandlungsplan ist auf den Grad des festgestellten Hautproblems abgestimmt: drei Pee-
lings mit verschiedenen Saurekonzentrationen (von 8% bis 22,5%), eine Tiefenreinigung der
Haut mit Hilfe von aktivem Sauerstoff, gefolgt von einer regenerierenden Infusion mit Mesolift
Marine und einer hochkonzentrierten Maske mit Serum.

Die Behandlung wurde fiir anspruchsvolle Haut entwickelt, die Erneuerung und Regenerierung
bendtigt. Nach der Kur erhalt die Haut einen neuen Schimmer, ein perfekt jugendliches Ausse-
hen, Gldtte und Ausstrahlung.

Es wird empfohlen, 4-6 Behandlungen in Therapiesitzungen durchzufiihren, abhdngig vom
Hautproblem, das vor der Behandlung diagnostiziert wird.

PELLEVE

Pelleve to najnowsza metoda nieinwazyjnego ujedrniania skory, zapewniajaca trwate i widocz-
ne rezultaty. Przeznaczona jest do leczenia zmarszczek twarzy. Pelleve w precyzyjny sposéb do-
starcza energii tkance skomej dzieki zastosowaniu zaawansowanych technologii fal radiowych
stymulujacych kontrakgje kolagenu bez uszkadzania naskérka. Ogrzewanie i chtodzenie prowa-
dzi do kurczenia sig i napinania widkien kolagenowych, co powoduje napiecie i odmtodzenie
skéry. W rezultacie widac wyrazna poprawe jakosci i wygladu skory przy minimalnym nakfadzie
(zasu pacjentow. Petny efekt zabiegu pojawia sie stopniowo przez kilka miesiecy i utrzymuje sie
od roku do trzech lat.

Pelleve ist die neueste nichtinvasive Methode zur Hautstraff ung, die dauerhafte und sichtbare
Ergebnisse verspricht. Sie st v.a. zur Faltenreduktion bestimmt. Pelleve versorgt das Hautgewe-
be mit Energie unter Verwendung modernster Technologien von Radiowellen, die die Kontrakti-
on des Kollagens stimulieren, ohne die Epidermis zu Beschadigen. Die Erwarmung und Kuhlung
fuhrt zum Zusammenziehen und Anspannen der Kollagenfasern, was wiederum zur Hautstraff
ung und Hautverjungung fuhrt. Als Ergebnis erhalten Sie eine deutliche Verbesserung der Haut-
qualitat und ihres Erscheinungsbildes beim minimalen Zeitaufwand. Der volle Behandlungseff
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ekt macht sich schrittweise wahrend mehrerer Monate sichtbar und halt zwischen einem und
drei Jahren an.

Promocyjne ceny zabiegéw / Aktionspreis der Behandlung:

poszczegolne partie twarzy (oczy, czoto, podbrédek, fald nosowo-wargowy)
einzelne Gesichtspartien (Augen, Stirn, Kinn, Nasolabialfalte) 600,00 zt

szyja /Hals 500,00 z¢
cala twarz / das ganze Gesicht 1600,00 zt

Zabiegi pod oczy / Augenpflege

EYE EXPERT TREATMENT 135,00 z¢
Skéra wokét oczu jest niezwykle cienka i delikatna, ma zaledwie pdt milimetra grubo-
Sci. Jest narazona na obrzeki, suchos¢, powstawanie zmarszczek w jej obrebie oraz cieni
pod oczami, dlatego potrzebuje szczegdlnej pielegnacji. Innowacyjny, niezwykle efek-
towny zabieg, z uzyciem okulardw masujacych Eye Massage Mask jest rozwigzaniem na
wszystkie jej problemy. Potaczenie nauki z naturg pozwolito stworzy¢ unikalne preparaty
(skfadniki aktywne, m.in.: kolagen, kwas hialuronowy, krzem, czerwone algi, Actiflow®),
ktdre przywracaja promienny wyraz spojrzeniu oraz przedtuzaja modosc i urode oczu. Uzy-
cie masujacych okularéw Eye Massage Mask dostarcza nie tylko bajecznych chwil relaksu
i odprezenia, a dodatkowo w precyzyjny sposob pielegnuje skore. Dzieki temu zabiegowi sekret
mtodego spojrzenia bedzie w zasiequ Twojej reki! Przywrd¢ swojej skorze blask i witalnos¢ |
Die Haut um unsere Augen ist sehr diinn und empfindlich, da sie nur einen halben Millimeter dick
ist. Treten Schwellungen, Trockenheit, Faltchen und Schatten unter den Augen auf, so braucht sie
besondere Pflege. Diese innovative, hochwirksame Behandlung verwendet die Massagebrille Eye
Massage Mask und st die Losung fiir all Ihre Probleme. Die Verbindung von Natur und Wissenschaft
hat dazu beigetragen, einzigartige Praparate zu entwickeln (Wirkstoffe wie Kollagen, Hyaluron-
sdure, Silizium, Rotalgen, ACTIFLOW ©), die ein strahlendes Aussehen wieder herstellen und die
Jugend und Schdnheit Ihrer Augen verlangern kénnen. Die Verwendung der Massagebrille Eye
Massage Mask verschafft lhnen nicht nur fabelhafte Momente der Entspannung, sondern ist auch
genau auf die Bedtirfnisse lhrer Haut abgestimmt. Dank dieser Behandlung liegt das Geheimnis der
Jugend in Ihren Handen! Stellen Sie das Strahlen und die Vitalitdt Ihrer Haut wieder her!

KOMORKOWY PROGRAM 250,00 2t
PRZECIWSTARZENIOWY NA OKOLICE OCZU
ZELULLARES ANTI-AGING-PROGRAMM

FUR DEN AUGENBEREICH

PROGRAMME CELLULAIRE ANTI-AGE POUR CONTOUR DES YEUX

Intensywny zabieg nawadniajacy i odzywiajacy.Pofaczenie ekstraktu roslinnych komérek
macierzystych i innowacyjnych skfadnikéw aktywnych rozwiazujg problemy okolic oczu
(zmarszczki mimiczne, worki pod oczami, ciemne kregi). Zabieg eliminuje oznaki zmeczenia,
skéra odzyskuje naturalne pigkno i wypoczety wyglad.

Intensive Behandlung zur Befeuchtung und Versorgung mit Nahrstoffen. Die Kombination aus Extrak-
ten pflanzlicher Stammzellen und innovativen aktiven Wirkstoffen [6st Ihre Probleme im Augenbreich

15



ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ
GESICHTSPFLEGEBEHANDLUNGEN

(Mimikfalten, Tranensdcke unter den Augen, dunkle Augenringe). Die Behandlung beseitigt Anzeichen
von Mildigkeit, und die Haut erhdlt eine natiirliche Schonheit sowie ein erholtes Aussehen.

Zabiegi nawilzajace
Feuchtigkeits-Behandlungen

MOISTURE QUENCHING PURITY RITUAL 190,00 zt
Skéra w kazdym wieku potrzebuje Zrédta nawilzenia. Brak wody w naskérku moze spowodowac dys-
komfort. Zabieg przeznaczony jest do pielegnaji skdry mtodej, potrzebujacej nawilzenia. Nastepuje
odbudowa ptaszcza wodno-lipidowego, dzieki czemu poprawia sie elastycznos¢i nawilzenie skory.
Die Haut jeden Alters braucht eine Feuchtigkeitsquelle. Der Mangel an Wasser in der Haut
kann zu Unwohlsein fiihren. Diese Behandlung ist fiir die Pflege junger Haut entwickelt, die
Feuchtigkeit braucht. Es erfolgt eine Rekonstruktion des Wasser-Lipid-Mantels, was zu einer
verbesserten Elastizitdt und Befeuchtung der Haut fiihrt.

ABSOLUTE HYDRATION RITUAL 220,00 zt
ZABIEG INTENSYWNIE NAWILZAJACY Z KOMPLEKSEM SEVE BLEUE

INTENSIVE FEUCHTIGKEITSPFLEGE MIT SEVE BLEUE-KOMPLEX

Nawilzajaco — relaksujacy rytuat, kidry zapewnia dtugotrwate 24h nawilzanie skdry. Zaczerp-
niety z glebi oceanu kompleks Seve bleue dostarcza do komdrek cate bogactwo morskich skfad-
nikdw — mikro -, makroelementy, mineraty, pierwiastki sladowe, co w pofaczeniu z kwasem
hialuronowym zapewnia optymalne nawilzenie oraz pobudza naturalny proces detoksykacji
skéry. Po zabiegu nastepuje sptycenie drobnych zmarszczek, wygtadzenie oraz nadanie pro-
miennego wygladu.

Befeuchtendes, entspannendes Ritual, das die Feuchtigkeitsversorgung der Haut fiir 24 h si-
chert. Der Seve Bleue-Komplex aus den Tiefen des Ozeans liefert den Hautzellen eine Fiille an
Meereskomponenten — Mikro- und Makroelemente, Mineralien, Spurenelemente, die zusam-
men mit Hyaluronsdure fiir eine optimale Versorgung mit Feuchtigkeit sorgen und den natiir-
lichen Entgiftungsprozess der Haut anregen. Nach der Behandlung werden die feinen Fltchen
weniger tief und ihre Haut wird gegléttet sein, und Sie werden ein strahlendes AuBeres haben.

HYDRA 220,00 zt
zabieg intensywnie nawilzajacy / intensive Feuchtigkeitsbehandlung

Zabieg przeznaczony dla wszystkich typow skéry odwodnionej — suchej, ttustej, mieszanej
— zdradzajacych oznaki przesuszenia: drobne zmarszczki, dyskomfort, utrata sprezystosci itd.
tagodzi, wypetnia skore i przywraca komfort. Skéra wyglada zdrowo i promiennie.

Die intensiv Feuchtigkeit spendende Behandlung ist fiir feuchtigkeitsarme, trockene, fettige
sowie Mischhaut, welche zu Trockenheit neigen, geeignet. Diese Behandlungsart verbessert
sofort das Hautbild. Sie wirkt ausgleichend, aufbauend, regt die Bildung hauteigener Lipide an
und mindert das Spannungsgefiihl der Haut. Die Gesichtshaut sieht gesund und strahlend aus.

COLD MARINE PROGRAM THALGO 250,00 zt
Innowacyjny zabieg dla skory wrazliwej, naczyniowej, o nadmiernej reaktywnosc na bodzce
zewnetrzne. Terapia pozwala na ztagodzenie podraznier, uszczelnienie naczyrt krwionodnych
i ukojenie bardzo delikatnej skéry. Naturalne aktywne skfadniki redukuja powierzchowna wraz-
liwosc skory i zmniejszajg reakcje komarek skory na agresywne czynniki:
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- Oczar wirgilijski i Alfa Bisabolol — zweZa naczynia krwionosne, koi, tagodzi i zmigkcza skore

« Ruscus - nawilza, fagodzi

« Structurine® - wyciaq z biatego fubinu — przywraca barierg ochronng

+ Sun’Ytol® — chroni przed szkodliwym promieniowaniem UV

« Mentol - stymuluje mikrokrazenie, od$wieza

- Kompleks Algomega — odbudowuje poziom lipidéw w skorze

« Olejek z dzikiej rozy — regeneruje

- Wosk esencjonalny z narcyza — wygtadza i koi

- Shea Butter — odzywia

Zabieg ma na celu wzmocnic i uszczelnic Sciany naczyn krwionosnych, ztagodzi¢ podraznienia,

zmnigjszy wrazliwos¢ skéry na czynniki zewnetrzne poprzez wzmocnienie funkcji immunolo-

gicznych komérek Langerhansa.

Innovative Behandlung fiir empfindliche und von Aderchen durchsetzte Haut mit Uberreaktion

auf duBere Reize. Die Therapie lindert Reizungen, macht die BlutgefaRe dicht und beruhigt sehr

empfindliche Haut. Diese natiirlichen Wirkstoffe reduzieren die Empfindlichkeit der Haut und

verringern die Reaktion der Haut auf aggressive Faktoren:

« Virginische Zaubernuss und Alpha-Bisabolol — verengt die Blutgefale, lindert, beruhigt
die Haut und macht sie weich.

« Mausedorn - spendet Feuchtigkeit, beruhigt

- Structurine® - Extrakt aus der weilBen Lupine — stellt die Schutzbarriere wieder her

« Sun'Ytol® — schiitzt vor schdlichen UV-Strahlen

« Menthol — stimuliert die Mikrozirkulation, erfrischt

- Algomega-Komplex — baut den Lipidgrad der Haut wieder auf

- Hagebuttendl — regeneriert

- unverdiinnter Wachs aus der Narzisse — gldttet und beruhigt

« Shea Butter —ndhrt

Die Behandlung soll die Wande der Blutgefdle starken und verdichten, Reizungen lindern und die

Empfindlichkeit der Haut gegen dufere Einfliisse durch die Verstarkung der immunologischen

AQUARELLE 190,00 zt
[abieg intensywnie nawilzajacy i odzywczy. Wskazany dla skor odwodnionych, pozbawionych
blasku. Zabieg odbudowuje ptaszcz hydrolipidowy na skérze. / Ausgleichende und Feuchtigkeit
spendende Wirkung; empfohlen bei sog.,Sackchen unter den Augen”

Zabiegi odzywcze
Nahrende Behandlungen

ALGOMEGA NUTRITION TREATMENT 170,00 z¢
7 powodu czasu lub wptywu szkodliwych czynnikow, skora szybko traci blask T witalnos¢.
[abieg intensywnie odzywia skore, daje jej uczucie komfortu, requluje nawilzenie dzieki czemu
skéra staje sie aksamitnie gtadka i migkka.

Durch die Zeit und die Auswirkungen vieler negativer Faktoren verliert die Haut schnell an Glanz
und Vitalitdt. Diese intensive Behandlung pflegt die Haut und verleiht ihr ein Gefiihl von Wohl-
befinden, sie requliert die Feuchtigkeit, damit Ihre Haut samttig weich und geschmeidig wird.
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NUTRI' ACTION 200,00 zt
zabieg odzywczy / Nahrstoffbehandlung

Zabieg ten przeznaczony jest dla kazdego rodzaju skory z poczuciem dyskomfortu i o zmniej-
szonym napieciu. Stanowi on odpowiedz na potrzeby skdry szorstkiej w dotyku, o szarym kolo-
rycie, oraz z problemem nadmierneqo tuszczenia.

Diese Behandlung st geeignet fiir alle Hauttypen mit Spannungsgefiihl. Die verwendeten Nahrstoffe
verleihen dem Teint wieder seine natiirliche Schdnheit. Die Haut wird mit viel Feuchtigkeit versorgt,
regeneriert und erhaltihre Spannkraft zuriick. Gleichzeitig wirkt die Nahrstoffbehandlung gldttend.

Zabiegi na przebarwienia
Aufhellungsbehandlungen

ZABIEG ROZ]ASNIAJACY /PIGMENTIERUNG 220,00zt
Jabieq pielegnacyjny przeznaczony dla wszystkich rodzajéw skéry majacych problemy z pigmentacja np.
przebarwieniami, Iub dla tych, kidrzy pragna rozjasnic cere, aby przywracic jej blask. Zabieg zapobiegaw-
@y, stymuluje mikrocyrkuladig, detoksykuje skére, zachowuje naturalny koloryt skéry i zapobiega powsta-
waniu przebarwien. Skéra jest odswiezona i zrewitalizowana, a przebarwienia mniej widoczne.
Pflegebehandlung fiir Haut mit unregelmaiger Pigmentierung, z.8. Pigment- oder Altersflecken.
Diese Behandlungsart reduziert und beugt unregelmaRiger Pigmentierung vor. Sie verleiht einen
gleichmdRigen Hautton, wodurch Pigmentflecken weniger augenscheinlich sind.

CLEAR EXPERT TREATMENT 250,00 zt
[abieg rozjasniajaco-odmiadzajacy z prowitaming C. Zabieg przeznaczony jest do pielegnadji
skéry z przebarwieniami stonecznymi, plamami starczymi oraz spowodowanymi ciazq, tablet-
kami antykoncepcyjnymi. Przywraca naturalng promienno$¢ i jasnosc skorze, pomaga zmniej-
szyc lub wyeliminowac przebarwienia.

Fine aufhellende und verjiingende Behandlung mit Provitamin C. Die Behandlung dient der Hautpfle-
ge bei Hautverfarbungen durch Sonnen- und Altersflecken oder Flecken, die durch Schwangerschaft
und Verhiitungspillen entstanden sind. Die natiirliche Ausstrahlung und Helligkeit der Haut wird wie-
der hergestellt, die Behandlung hilft Hautverfarbungen zu mindern oder ganz zu eliminieren.

Zabiegi dla kazdego rodzaju skory
Behandlungen fiir alle Hauttypen

FRUIT MASK MACHINE 110,00 zt
Piekno kryje sie w naturze. Aromatyczne maseczki z kolagenem i dobranym indywidualnie na-
turalnym skfadnikiem powstaja na oczach kazdej z nas. Uczestniczymy w procesie powstawania
maski dzieki innowacyjnemu urzadzeniu Fruit Mask Machine. Po analizie potrzeb cery kosme-
tolog wybiera najlepsze sktadniki i miksuje je na biezaco, a nastepnie $wieza i naturalng maske
nakfada na twarz. Zabieg polecany dla kazdej cery niezaleznie od wieku.

Schonheit liegt in der Natur. Aromatische Masken mit Collagen einer individuell ausgewahlten
natiirlichen Zusammensetzung entstehen vor unser aller Augen. Wir beteiligen uns an dem
Prozess der Entstehung der Maske dank des innovativen Gerdts Fruit Mask Machine. Nach der
Analyse der Bedtirfnisse des Teints wahlt der Kosmetologe die besten Zutaten aus und bereitet
daraus direkt eine Mixtur zu, die er dann als eine frische und natiirliche Maske auf das Gesicht
auftrdgt. Die Behandlung wird fiir jeden Teint und unabhéngig vom Alter empfohlen.

18



ZABIEGI PIELEGNACYJNE NA TWARZ
GESICHTSPFLEGEBEHANDLUNGEN

FRUIT D'ECLAT 320,00 zt
zabieg rozswietlajaco-antyoksydacyjny / aufhellende Behandlung mit Antioxidantien

Zabieq dla skér z widoznymi oznakami zmeczenia, poszarzatych, potrzebujacych rozswietlenia i blasku.
Skéra po zabiegu nabiera zdrowego blasku jest wyraznie odSwiezona i wygtadzona. Dzieki Actimix- serum
rozswietlajgcemu podarowanemu do pielegnacji domowej, pozwoli dhuzej cieszyc sie swietlista cera.
Eine Behandlung fiir Haut mit sichtbaren Anzeichen von Miidigkeit, stumpfem Erscheinen und
fehlender Ausstrahlung und Leuchtkraft. Die Haut erhdlt nach der Behandlung ein gesundes
Strahlen und ist deutlich erfrischt und glatt. Das Actimix-Serum, das wir Ihnen fiir die Pflege zu
Hause mitgeben, erlaubt es lhnen, dieses Strahlen des Teints noch Idnger genieRen zu kdnnen.

TERRE & MER ORGANIC TREATMENT 250,00 zt
Intensywny zabieq relaksujaco-odzywczy na bazie organicznych sktadnikw. Zabieg przezna-
czony do pielegnadji skory zmeczonej, zestresowanej, suchej, odwodnionej.

Entspannende Aufbauintensivbehandlung auf der Basis organischer Bestandteile. Diese Behan-
dlung dient der Pflege gestresster, trockener, feuchtigkeitsarmer anspruchsvoller Haut, rege-
neriert und vitalisiert. Versorgt die Haut hervorragend mit Feuchtigkeit und Nahrstoffen. Terre
& Mer Organic Treatment strafft die Haut, bringt Elastizitdt und jugendliches Aussehen zuriick.

AYURVEDA MUKABHYANGA TREATMENT 200,00 zt
Hinduski masaz gtowy, twarzy, szyi i dekoltu z peelingiem i maskg odpowiednig do danego rodzaju skdry.
Indische Kopf-, Hals-, Gesichts- und Dekolletee- Massage mit Peeling und Maske

REGENERANT - 3+1 160,00 z¢
ekspresowy zabieg upigkszajacy / Express-Verschonerung

Zabieg przeznaczony dla kobiet bedacych w ciggtym pospiechu, ktérych cera jest szorstka i po-
szarzata, i ktore pragng odzyskac jej naturalny blask.

Diese Behandlung ist fiir Frauen mit wenig Zeit, deren Haut grau und glanzlos geworden ist.
Wahrend der 35-miniitigen Express-Behandlung werden drei verschiedene Produkte verwen-
det, die dafilr sorgen, dass die Gesichtshaut frisch, entspannt und regeneriert wirkt.

Zabiegi dla kazdego rodzaju skory
przy uzyciu aparatury

Behandlungen fiir alle Hauttypen
unter Anwendung von Spezialgerdten

IBEAUTY HYDRATION CORRECTOR 260,00 zt
Jabieq przy uzyciu nowoczesnej aparatury [Beauty / Behandlung mit dem modernen [Beauty-Gerdt
Intensywny zabieg nawilzajaco-wygtadzajacy z uzyciem zaawansowanych technologicznie
preparatéw Thalgo i specjalistycznego urzadzenia IBeauty.

Zabieq przeznaczony dla kazdego typu skéry, szczeglnie polecany do skory zmeczonej, odwod-
nionej, pozbawionej blasku. Poprawia nawilzenie, elastycznos¢ i dotlenienie skory.

Intensive, Feuchtigkeit spendende und gldttende Behandlung unter Verwendung der technolo-
gisch fortgeschrittenen Thalgo-Prdparate und mit Einsatz des Spezialgerats [Beauty.

Die Behandlung st fiir jeden Hauttyp bestimmt, besonders empfehlenswert fiir ermiidete, ausgetrock-
nete und glanzlose Haut. Verbessert die Feuchtigkeit, Flastizitat und Sauerstoffversorgung der Haut.
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IBEAUTY® SKIN PURITY REVIVER 260,00 zt
[ahieg przy uzyciu nowoczesnej aparatury [Beauty / Behandlung mit dem modernen [Beauty-Gerdt
Intensywny zabieg oczyszczajacy i wygtadzajacy skére z uzyciem zaawansowanych technolo-
gicznie preparatow Thalgo i specjalistycznego urzadzenia [Beauty.

Zabieq przeznaczony do skory zanieczyszczonej, z zaskémikami. Szczegdlne polecany do skéry
thustej i mieszanej. Poprawia nawilZenie i jakos¢ skory, requluje prace gruczotdw fojowych.
Intensive, reinigende und gldttende Hautbehandlung unter Verwendung der technologisch
fortgeschrittenen Thalgo-Praparate und mit Einsatz des Spezialgerdts IBeauty.

Die Behandlung ist fiir unreine Haut mit Mitessern bestimmt. Besonders empfehlenswert fiir
fettige Haut und Mischhaut. Verbessert die Feuchtigkeit und Qualitét der Haut, gleicht die Pro-
duktion der Talgdriisen aus.

IBEAUTY® YOUTH ACTIVATOR 260,00 zt
Zabieg przy uzyciu nowoczesnej aparatury IBeauty / Behandlung mit dem modernen [Beauty-Gerdt
Intensywny zabieg ujedrniajaco — liftingujacy z uzyciem zaawansowanych technologicznie
preparatéw Thalgo i specjalistycznego urzadzenia IBeauty. Zabieg przeznaczony dla kazdego
typu skdry. Szczegdlnie polecany do skory zmeczonej, odwodnionej, pozbawionej blasku. Po-
prawia nawilZenie, elastycznos¢ i dotlenienie skory oraz zapobiega pojawieniu sie przebarwier.
Intensive und straffende Liftingbehandlung unter Verwendung der technologisch fortgeschrittenen
Thalgo-Préparate und mit Einsatz des Spezialgerdts IBeauty. Die Behandlung ist fiir jeden Hauttyp
bestimmt. Besonders empfehlenswert fiir ermiidete, ausgetrocknete und glanzlose Haut. Verbes-
sert die Feuchtigkeit, Elastizitét und Sauerstoffversorgung der Haut und beugt Verférbungen vor.

NANOPEN

Jest to innowacyjny zabieg frakcyjnej mezoterapii nano i mikroigtowej, wspomagajacy leczenie
wszelkich defektow skory w bardzo krétkim czasie. Celem terapii jest utworzenie sieci mikro
kanalikéw, za pomocg hipoalergicznych igiet tytanowych, ktdre stymulujg skore mechanicznie
i pozwalaja glebiej penetrowac sktadnikom aktywnym indywidualnie dobieranym i podawa-
nym podczas zabiequ. Zabieg sptyca gtebokie zmarszczki, poprawia jedrnos¢ skdry, usuwa bli-
zny potradzikowe i przebarwienia. Skéra po zabiequ jest intensywnie napieta , zregenerowana
i widocznie odmifodzona.

Promocyjne ceny zabiegéw:

« twarz + szyja: 500,00 zt (wlacznie z kremem do pielegnacji po zabiegu)

- dekolt: 500,00 zt (wlacznie z kremem do pielegnacji po zabiegu)

- twarz + szyja + dekolt: 800,00 zt (wlacznie z kremem do pielegnacji
po zabiegu).

NANOPEN ist ein innovatives Verfahren aus dem Bereich der fraktionalen Nano- und Mikronadel-
Mesotherapie, das in nur sehr kurzer Zeit die Heilbehandlung jeglicher Hautdefekte unterstiitzt.
Das Ziel der Therapie ist es, ein Netzwerk von Mikrokandlen zu schaffen, dann mit Hilfe von hypo-
allergenen Titannadeln die Haut mechanisch zu stimulieren und so wahrend der Behandlung das
tiefe Findringen der individuell auf Sie zugeschnittenen Wirkstoffe zu ermdglichen. Das Verfahren
reduziert Falten, verbessert die Elastizitdt der Haut, beseitigt Akne-Narben und Hautunreinheiten.
Ihre Haut wird nach der Behandlung voller Spannung, regeneriert und sichtbar verjiingt sein.
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Sonderpreise fiir diese Behandlung:

« Gesicht + Hals: 500,00 zt (inkl. Creme fiir die Pflege nach der Behan-
dlung)

- Dekolleté: 500,00 zt (inkl. Creme fiir die Pflege nach der Behandlung)

« Gesicht + Hals + Dekolleté: 800,00 zt (inkl. Creme fiir die Pflege nach
der Behandlung)

ILLUMINATING RADIANCE FACIAL TREATMENT

(30 min) 150,00 zt
Ekspresowy zabieq upiekszajacy dla kazdego typu skory. Intensywna kuracja w postaci pe-
elingu, masazu drenujacego, maski i kremu natychmiastowo rozswietla, odzywia i wygtadza
naskorek, poprawia napiecie i nawilzenie oraz usuwa oznaki zmeczenia.
Zabieq przeznaczony dla 0s6b w kazdym wieku, idealny dla osob aktywnych.
Express-Schonheitsbehandlung fiir jeden Hauttyp. Intensive Kur in Form eines Peelings, einer
Drainage-Massage, einer Maske und Creme, die die Haut sofort aufhellt, pflegt und gldttet, den
Ton und Feuchtigkeitsgehalt verbessert und Anzeichen von Miidigkeit beseitigt.
Die Behandlung ist fiir Menschen aller Altersgruppen, ideal fiir aktive Personen.

Zabieg dla mezczyzn / Behandlungen fiir den Mann

OCEAN TREATMENT THALGO 215,00 zt
/abieg energetyzujaco-nawilzajacy przygotowany dla potrzeb skry mezczyzn

na bazie algi niebieskiej i sktadnikéw tagodzacych.

Vitalisierende und Feuchtigkeit spendende Gesichtshehandlung auf Algenbasis fiir den Mann.

ESPRESSO MEN 280,00 zt
Ekskluzywny zabieg pielegnacyjny, stworzony dla wymagajacej skry mezczyzn.

Meska skora jest grubsza od kobiecej, jednak narazona jest na podraznienia wywofane go-
leniem czy czynnikami zewnetrznymi takimi jak zanieczyszczenia, stres, palenie tytoniu, czy
picie alkoholu.W sktadzie zabiegu znajduje sie ponad 50 organicznych silnie rewitalizujacych
sktadnikow aktywnych, dzieki ktérym zabieg dziata tagodzaco, wzmacniajaco i regenerujaco.
Exklusive Pflegebehandlung, konzipiert fiir anspruchsvolle Ménnerhaut.

Mannerhaut ist dicker als die der Frauen, ist aber der Reizung durch die Rasur oder durch ex-
terne Faktoren wie Umweltverschmutzung, Stress, Rauchen oder Alkohol ausgesetzt. Wahrend
der Behandlung sind mehr als 50 organische revitalisierende aktive Wirkstoffe im Einsatz, dank
derer die Behandlung sowohl beruhigt als auch starkt und regeneriert.

Masaz twarzy/ Gesichtsmassage

MASAZ ,THALGOLIFT" / 130,00 z¢
THALGOLIFT - MASSAGE

Skéra wraz z uptywem czasu, stresem dnia codziennego zaczyna traci¢ swojg elastycznos¢ na
skutek niedoboréw hormonalnych. Wymaga intensywniejszej pielegnacji. Przy wspétpracy
z chirurgiem - plastykiem zostat opracowany jedyny i niepowtarzalny w swoim rodzaju masaz
na miesniach skory. Masaz wykonuje sie dos¢ intensywnie i szybko. Skora odzyskuje swoja na-
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turalng gestosc i doskonaty wyglad. Po masazu klientka ma uczucie ciepta, uczucie sztywnosci
W ciaqu nastepnych dni, napiecie widkien miesniowych. Skéra jest bardziej jedrna, a owal twa-
12y staje sie bardziej requlamy.

Unsere Haut beginnt ab einer gewissen Zeit, hervorgerufen durch tdglichen Stress und hor-
monelle Verdnderungen, ihre Elastizitdt zu verlieren. Die Haut verlangt nach einer intensiven
Pflege. In Zusammenarbeit mit einem plastischen Chirurgen entstand diese einzigartige und
einmalige Massage mit Botox-Effekt. Thalgolift zeigt eine intensive und sofortige Wirkung.
Die Haut erlangt ihre natiirliche Dichte und ihr hervorragendes Aussehen zuriick. Wahrend der
Behandlung haben Sie ein wohligwarmes Gefiihl, in den darauf folgenden Tagen kdnnen Ihre
Muskeln spannen. Ihre Haut wird effizient gestrafft; ein ovales Gesicht erlangt seine regelma-
Bigen Konturen zuriick.

MASAZ TWARZY TUI-NA 100,00 z¢
GESICHTSMASSAGE TUI-NA

Wschodnioazjatycki masaz twarzy polegajacy na ucisku punktéw refleksologicznych obejmuja-
cych okolice twarzy i oka. Przeznaczony dla 0s6b zmeczonych, zestresowanych i wyczerpanych
praca. Zapewnia wzmocnienie organizmu, rozluznia napiecia, przynosi uczucie zrelaksowania,
lekkosci i odrodzenie sit witalnych.

Bei dieser Art der ostasiatischen Gesichtsmassage geht man im Bereich von Gesicht und Au-
gen fldchendeckend von Reflexpunkt zu Reflexpunkt. Diese Massage ist besonders geeignet
fiir miide, gestresste und erschopfte Menschen, die eine ermiidende Tatigkeit ausiiben. Der
Organismus wird gestdrkt, Spannungen gelockert, es stellt sich ein Gefiihl der allgemeinen
Entspannung und Leichtigkeit ein, vitale Energien werden erneuert.

MASAZ TWARZY / GESICHTSMASSAGE 60,00 zt
Dzieki systematycznym masazom twarzy skora staje sie jedrniejsza, dobrze dotleniona, gfadsza i pozwala
dtuzej zachowac zdrowy, miody wyglad Podczas masazu twarzy znika napiecie, zmarszczki mimiczne
ulegaja sptyceniu, poprawia sig krazenie krwi a skéra jest lepiej nawilzonai promienieje blaskiem.

Dank einer systematischen Gesichtsmassage wird die Haut straffer, ausreichend mit Sauerstoff
versorgt, glatter, und sie kann langer gesund und jung aussehen. Wahrend der Gesichtsmassage
verschwindet die Spannung, die Sorgenfalten werden flacher, die Durchblutung wird verbessert
und die Haut wird mit Feuchtigkeit versorgt, sodass sie einen strahlenden Glanz erhdlt.

T-AWAY od/ah 50,00 z¢
USUWANIE BRODAWEK / WARZENENTFERUNG

PEELING KAWITACYJNY / KAVITATIONSPEELING 60,00 zt
Zabieg kosmetyczny majacy na celu oczyszczenie skdry, wykorzystujacy zjawisko kawitacji.
Eine Schonheitsbehandlung, deren Ziel ist die Haut durch die Schwungwellen zu reinigen
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MAKIJAZ / MAKE-UP

Podstawa dobrego wygladu kazdej kobiety. Stonowany, ale jednoczesnie przyciagajacy wzrok
wydobywa u kobiety jej naturalne piekno.

Proponujemy makijaz:

- Dzienny; subtelny i delikatny,

-Wieczorowy; to zabawa kolorami, cieniami, ktore dadza efekt potysku i blasku,

- Slubny, faczy w sobie cechy makijazu dziennego i fotograficznego.

Die Grundlage des quten Aussehens der Frau. Das geddmpfte und gleichzeitig den Blick an-
ziehende Make-up bringt bei der Frau ihre nattirliche Schonheit heraus.

Wir schlagen drei Arten von Make-up vor:

- Tagesmake- up- es ist fein und zart

- Abendsmake- up- das ist ein Spiel mit den Farben und Augenringen, die einen Glanzeffekt bringen

- Hochzeitsmake- up- es vereint die Eigenschaften von Tages- und Fotomake-up

Makijaz dzienny / Tagesmake-up 60,00 zt
Makijaz wieczorowy / Abendsmake-up 90,00 zt
Makijaz $lubny i okazjonalny 100,00 zt

Hochzeits-und fiir besondere Gelegenheit make-up

Makijaz prébny | przed $lubnym / Vor Make-up | vor Hochzeit 60,00 zt

TRWALE PRZEDLUZANIE I ZAGESZCZANIE RZES
METODA XTREME LASHES / VERLANGERUNG

UND VERDICHTUNG DER WIMPERN DURCH

DIE XTREME LASHES-METHODE

Chciatabys, aby Twoje oczy otoczone byty gestymi, zalotnymi, dtugimi i podkreconymi rzesami?
Masz to w zasiequ reki dzigki metodzie przedtuzania rzesy do rzgsy.

Rzesy Xtreme Lashes™ pozwalaja na osiagniecie pieknego, naturainego wygladu. Nadaja wyrazistos¢
oczom, optycznie je powiekszaja, zapewniajg uwodzicielsky moc pefnego blasku spojrzenia. Twoje
nowe rzesy beda dtugie, geste i piekne! Ozdabianie rzes krysztatkami firmy Swarovski doda spojrzeniu
szazegllnego blasku. Rzgsy utrzymuija sie okoto 2 miesiecy — czyli tyle, ile trwa Srednio dhugos¢ zycia
1zesy naturainej, do kidrej sa przyklejone. Co 2 do 4 tygodni konieczne jest uzupefnienie sztucznych rzes.
Méchten Sie wunderschon umrandete, dichte, betonte Augen? Die Mdglichkeit ist zum Greifen
nah — dank der Verlangerung Wimper fiir Wimper.

Die Wimpern von Xtreme Lashes™ ermdglichen, ein schdnes und natiirliches Aussehen zu er-
reichen. Sie verleihen ausdrucksstarke, optisch erweitert wirkende Augen, die einen verfiihre-
rischen Blick verleihen. Ihre neuen Wimpern sind lang, dicht und wunderschon. Als besonderes
Highlight kdnnen die Wimpern zusdtzlich mit Kristallen der Firma Swarowski verziert werden.
Die Wimpern halten ca. 2 Monate — abhdngig vom individuellen Wachstum der natiirlichen ei-
genen Wimpern. Emeuert werden sollten [hre neuen Xtreme Lashes™ Wimpern alle 2-4 Wochen.

Pierwsza aplikacja / Erster Behandlungstermin 300,00 zt

Uzupelnienie rzes / Auffiilltermin 180,00 zt
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Zabiegi dodatkowe / zusitzliche Leistungen

HENNA 35,00 zt
Farbowanie brwi, rzes i requlacja.
Farben der Augenbrauen, Wimpern; Korrektur

WOSKOWANIE /ENTHAARUNG

cate nogi / Beine, vollstindig 105,00 zt
Eydki lub uda /Waden oder Oberschenkel 55,00 zt
pachy / Achselhohle 45,00 zt
bikini 50,00 zt
rece / Arme 50,00 z¢
wasik /,Damenbart” 20,00 zt
plecy /Nacken 100,00 zt
MAKIJAZ PERMANENTNY 1200,00 zt

PERMANENT MAKE-UP
Usta z wypetnieniem -+lip light (rozswietlenie nad ustami).
Lippen mit Auffiillung +lip light (Erhellung der oberen Lippenpartie)

Usta - kontur / Lippenkontur 650,00 zt
Lip Light (rozéwietlenie nad ustami) 250,00 zt
Lip Light (Erhellung der oberen Lippenpartie)

Brwi / Augenbrauen 1000,00 zt
Brwi metoda wloskowa / Augenbrauen Haarmethode 1100,00 z¢
Kreska gorna / oberer Lidstrich 500,00 zt
Kreska dolna /unterer Lidstrich 450,00 zt
Kreska gorna dekoracyjna pogrubiona 600,00 zt

oberer dekorativer etwas starkerer Lidstrich

Do pét roku w cene wliczona jest korekta makijazu permanentnego.
Die Make-up-Korrektur ist bis zu einem halben Jahr mit in den Preis der ersten Behandlung ein-
gerechnet.

SOLARIUM (1 min.) 1,50zt
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Hydroterapia ciala/ Hydrotherapie

HYDROMASAZ / DRANAGEBADEWANNE

Pobudza uktad krwionosny i limfatyczny oraz w pofaczeniu ze specjalnie dobranymi prepara-
tami relaksuje i dziata wyszczuplajaco. / Belebt den Blutkreislauf und das Lymphsystem, wirkt
in Verbindung mit ausgewadhlten Praparaten entspannend, unterstiitzt eine Gewichtsreduktion.

Z alga mikronizowana / mit Mikro-Algen (20 min) 75,00 z¢
Zolejkiem eterycznym / mit atherischem O (20 min) 75,00 z¢
Z kostka relaksujaca / mit Vital- Badetabs (20 min) 90,00 zt
HYDROMASAZ AFRODYTA (20 min) 90,00 zt

Kapiel w kozim mleku. Doskonale relaksuje i nawilza skére catego ciata.
Bad in Ziegenmilch mit Bliitenbldttern, wirkt besonders entspannend
und Feuchtigkeit spendend fiir den ganzen Kérper.

HYDRODRENAZ KAPIEL PIWNA / BIERBAD (20 min) 90,00 zt

HYDRODRENAZ WINNY / WEINBAD (20 min) 90,00 zt

INDOCEANE BATH (20 min) 90,00 zt
Aksamitna kapiel Krélowej Kleopatry w oslim mleku.
Entspannendes Kleopatra- Bad in Eselsmilch

Peelingi ciala/Korperpeeling

CZEKOLADOWY PEELING CIAELA 100,00 zt
SCHOKOLADEN-KORPERPEELING

poprawia koloryt skory, wygfadza, odzywia. Pozostawia na skérze przyjemny, kojacy zmysty zapach.
verbessert die Hautfarbe, glattet und nahrt. Hinterlasst auf der Haut einen angenehmen, die
Sinne verwdhnenden Duft.

Body Peeling - Descomask Thalgo 100,00 zt
tuszczanie obumartych komérek skéry / Abschleifen toter Hautzellen

Body Peeling z wtéknami loofah Ella Bache 100,00 zt
Body Peeling z soli morskiej Ella Bache 100,00 zt
INDOCEANE PEELING 120,00 zt

stodko-stony peeling ciata / ein sus-salziges Hautreinigungsritual
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Zabiegi w kapsule parowej
Behandlungen im Dampfkapseln

BODY PEELING ALQAE & SALT MARINE 130,00 zt
Ztuszcza obumarte komdrki naskérka przy pomocy cieptej oliwki, soli i alg morskich. Idealnie
nawilza i reminalizuje skore.

Korperpflege mit warmen Olen, Salzen und Meeresalgen. Die Haut wird von Unreiheiten befreit
und anschlieBend mit essenziellen Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen versorgt.

MARINE PRELUDE 230,00 zt
Ekskluzywny zabieg ztuszczajacy obumarte komérki oraz oczyszczajacy organizm z toksyn na
bazie soli morskiej i mutu morskiego.

Exlusive Behandlung: schleift tote Hautzellen ab, reinigt den Organismus mit Meersalz und
Meeresschlamm von Toxinen

MICRONIZED MARINE ALGA BODY WRAP 200,00 zt
Zabieg z uzyciem 100% mikronizowanych alg morskich, dziata wyszczuplajaco i przeciwcellu-
litowo. Behandlung auf Basis einer 100% natiirlichen Maske aus mikronisierten Meeresalgen;
wirkt modellierend, remineralisierend, vermindert Cellulite.

TONING BODY WRAP 200,00 zt
Zabieq na bazie 7elu algowego, tonizujacy, ujedmiajacy, modelujacy i reminalizujacy. / Behand-
lung auf Algenbasis, wirkt tonisierend, modellierend, remineralisierend und gewebestraffend.

AROMACEANE SLENDER Z MASAZEM 220,00 zt
AROMACEANE SLENDER MIT MASSAGE

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi, faczy w sobie
terapie zawijari btotnych i aromaterapie, likwidujac zlogi thuszczowe i tkanke thuszczowg. Po
odprezajacym zabiegu w kapsule parowej dopefnieniem jest klasyczny 30 minutowy masaz
cateqo ciata, wykonywany z uzyciem specjalistycznego kremu Thalgo lub Ella Bache.
Behandlung auf der Basis konzentrierten Meeresschlammes und étherischer Ole; die Schlamm-
packungen, verbunden mit Aromatherapie, beseitigen Fett- und Narbengewebe. Nach der ent-
spannenden Behandlung in der Dampfkapsel folgt als Erganzung eine klassische 30-miniitige
Ganzkdrpermassage, die mit einer spezielle Thalgo- oder Ella Bache-Creme ausgefiihrt wird.

AROMACEANE DETOX Z MASAZEM 220,00 zt
AROMACEANE DETOX MIT MASSAGE

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi, faczy w sobie
terapie zawijan botnych, aromaterapie, oczyszcza organizm, poprawia sprawnos¢ organéw
wewnetrznych zajmujacych sie trawieniem i wydalaniem z ustroju toksyn. Po odprezajacym
zabiequ w kapsule parowej dopefnieniem jest klasyczny 30 minutowy masaz catego ciata, wy-
konywany z uzyciem specjalistycznego kremu Thalgo lub Ella Bache.

Behandlung auf der Basis konzentrierten Meeresschlammes und étherischer Ole, verbindet Schlamm-
packungen mit Aromatherapie, reinigt den Organismus, regt Stoffwechsel und Lymphfluss an. Nach
der entspannenden Behandlung in der Dampfkapsel folgt als Erganzung eine Klassische 30-minditige
Ganzkdrpermassage, die mit einer spezielle Thalgo- oder Flla Bache-Creme ausgefiihrt wird.
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AROMACEANE VITALITY Z MASAZEM 220,00 zt
AROMACEANE VITALITY MIT MASSAGE

Zabieg na bazie skoncentrowanego mutu morskiego z olejkami eterycznymi, taczy w sobie te-
rapie zawijan btotnych i aromaterapie. Wygtadza i poprawia elastycznos¢ i jedrmosc skdry. Po
odprezajacym zabiegu w kapsule parowej dopefnieniem jest klasyczny 30 minutowy masaz
cateqo ciata, wykonywany z uzyciem specjalistycznego kremu Thalgo lub Ella Bache.
Behandlung auf der Basis konzentrierten Meeresschlammes und étherischer Ole, verbindet
Schlammpackungen mit Aromatherapie; gldttende und modellierende Figenschaften. Nach der
entspannenden Behandlung in der Dampfkapsel folgt als Erganzung eine klassische 30-miniiti-
ge Ganzkdrpermassage, die mit einer spezielle Thalgo- oder Ella Bache-Creme ausgefiihrt wird.

Masaze ciala / Korpermassage

MASAZ KLASYCZNY (30/ 45 min) 80,00 zt / 120,00 z¢
KLASSISCHE MASSAGE

Podstawowa klasyczna technika masazu; wptywa na poprawe stanu miesni, obniza ich napiecie.
Klassische Massage: Vermindert Verspannungen, regt die Durchblutung an, 16st Muskelver-
spannungen, normalisiert den Muskeltonus

MASAZ KREGOSEUPA / RUCKENMASSAGE (20 min) 70,00 zt

MASAZ ODZYWCZY (30 / 45 min) 100,00 zt / 145,00 z¢
NAHRSTOFF-MASSAGE

Masaz ciata z zastosowaniem preparatu Nutrition Cream.
Ganzkdrpermassage mit speziellen Nutrition Creme-Préparaten.

MASAZ REFLEKSYJNY STOP 100,00 zt
FUSSREFLEXMASSAGE

Masaz stép to jeden z najprzyjemniejszych sposobdw na relaks. Potaczony z relaksujaca kapiela
odpreza, uspokaja i wycisza. / Eine FuBmassage ist sicher eine der angenehmsten Arten der
Entspannung. Erleben Sie diese Behandlung mit einem FulSbad, das entspannend und beru-
higend wirkt.

MASAZ SPORTOWY (45 min) 150,00 zt
INTENSIVE SPORTMASSAGE FUR MANNER

THALGO-DE LA MER (45 min) 160,00 zt
Imystowy masaz Thalgo z wykorzystaniem cieptego oleju. Masaz obejmuje cate ciato facznie
zqfowa. Dziata odprezajaco i relaksujaco. / Eine sinnliche Massage, bei der heiBes Ol verwendet
wird. Thalgo de la mer widmet sich dem gesamten Kdrper inklusive Kopf; wirkt befreiend und
entspannend.

LE MODELAGE DE LA MER 50,00 zt
Masaz glowy, technika manualna, przywraca réwnowage energii ciata.
Kopfmassage, hilft das Energiegleichgewicht des Kérpers zuriick zu gewinnen.
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Masaze modelujace sylwetke
Die Massage formt die Silhouette

INTENSYWNY MASAZ (30 45 min) 100,00 zt / 145,00 zt
MODELUJACY, WSPOMAGAJAC ODCHUDZANIE
GEWICHTSREDUKTION UNTERSTUTZENDE
INTENSIVE MASSAGE

Masaz modelujacy na poszczegdlne partie ciata z zastosowaniem wybranych technik i preparat6w.
Modellierungsmassage mit ausgewahlten Techniken und Praparaten fir einzelne Kérperpartien.

MASAZ SLIM & SCULPT FITNESS 140,00 z¢
SLIM & SCULP FITNESS - MASSAGE

Specjalna technika masazu izometrycznego, ktéry ma na celu stymulacje lipolizy, regeneracje wio-
kien kolagenowych i elastynowych, poprawe tonusu skéry i intensywny relaks. Rezultatem, wi-
docznym juz po pierwszym seansie, jest smuklejsza sylwetka i bardziej napieta, odzywiona skora.
Anwendung findet hier eine spezielle isometrische Massagetechnik, die zum Ziel hat, die Lipo-
lyse zu stimulieren, Collagen- und elastische Fasern zu regenerieren, die Spannkraft der Haut
auszugleichen und allgemein zu entspannen. Bereits nach der ersten Anwendung zeigen sich
Resultate: eine sichtbar schlankere Silhouette und eine straffere, optimal versorgte Haut.

MASAZ MODELUJACY BANKA CHINSKA 150,00 z¢
MODELLIERENDE MASSAGE

MIT CHINESISCHEN SCHROPFGLASERN

Masaz barika chiriska stosuje si¢ jako element kuracji wyszczuplajacej, antycellulitowej lub dre-
naz limfatyczny. Przyspiesza krazenie krwi i ptynéw ustrojowych, pomaga pozbyc sie toksyn
7 organizmu. Wptywa na requlacje przemiany materii, redukcje tkanki ttuszczowej, zmniejsza
cellulit, wygtadza i ujedmia skére. Dodatkowo wspaniale relaksuje.

Diese Art der Massage wird als ein Element einer gewichtsreduzierenden, Anticellulite oder
Lymphdrainagentherapie angewendet. Sie beschleunigt den Blutkreislauf sowie den Fluss von
Korperflissigkeiten, hilft, Toxine aus dem Organismus auszuschwemmen. Die Massage wirkt
positiv auf die Regulierung des Stoffwechsels, auf die Reduktion von Fettgewebe, auf die Ver-
ringerung von Cellulite, das Aussehen verbessert sich, die Haut gestrafft. Dariiber hinaus st die
Behandlung mit chinesischen Schripfgldsern wunderbar entspannend.

MASAZ THALGOMINCE (30 min) 120,00 z¢
DIE THALGOMINCE-MASSAGE

Intensywny masaz wyszczuplajacy i modelujacy sylwetke. Doskonale rzezbi ciato i pomaga
zmniejszy¢ cellulit. Aktywne skfadniki, zawarte w preparacie do masazu, likwiduja nadmiar
tkanki thuszczowej, dzieki Adipo-Reset®, ktéry reprogramuje adipocyty. Idealny masaz na zloka-
lizowany problem (uda, brzuch, posladki), stymuluje lipolize, likwiduje uporczywe zlogi tkanki
tuszczowej, poprawa mikro-krazenie, dotlenia i odzywia skore.

Intensive Massage, die das Abnehmen unterstiitzt und die Silhouette modelliert. Sie formt aus-
gezeichnet den Kdrper und wirkt Cellulite verringernd. Aktive, in den Massageprdparaten einge-
schlossene, Bestandteile reduzieren tiberfliissiges Fettgewebe dank des Wirkstoffs Adipo-Reset.
Dieser Wirkstoff programmiert die Fettzellen um, versetzt sie in ihren Urzustand zuriick, in wel-
chem sie noch kein Fett speichern konnten. Eine ideale Massage fiir lokale Problemstellen (an
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Schenkeln, Bauch und Po), die die Lipolyse stimuliert, hartndckige Fettzellen beseitigt, den Mi-
krokreislauf verbessert und fiir eine bessere Versorgung der Haut, speziell mit Sauerstoff, sorgt.

Masaze orientalne / Orientalische Massage

AYURVEDA ABHYANGA (90 min) 250,00 zt
+ MUKABHYANGA MASSAGE

Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkow eterycznych, ktdrymi cienkim
strumyczkiem polewairozmasowuje sie ciato. Masaz obejmuje cate ciato tacznie z gtowa, dtorimi
i stopami. Masaz likwiduje stres i zmeczenie. Ayurveda to réwnowaga, ktéra jest nam niezbed-
na do zycia i korzystania z niego w pefni.

Indische Ganzkdrpermassage mit heien dtherischen Olen vom Kopf iiber die Hande bis zu den
FiiGen. Die Massage wirkt gegen Stress- und Miidigkeits-erscheinungen.

AYURVEDA ABHYANGA MASSAGE (60 min) 160,00 z¢
Hinduski masaz relaksacyjny z wykorzystaniem goracych olejkow eterycznych, ktrymi cienkim
strumyczkiem polewa i rozmasowuje sie ciato. Masaz obejmuje cate ciato. Idealnie zsynchroni-
zowane pod wzgledem tempa i sity nacisku ruchy, daja niesamowity efekt relaksu i odprezenia.
Masaz likwiduje stres i zmeczenie. Ayurveda to réwnowaga, ktéra jest nam niezbedna do Zycia
ikorzystaniaz niego w pefni.

Indische Relaxmassage unter Anwendung von warmem 0, mit welchem man nach und nach den Keir-
per begiet und massiert. Massiert wird der gesamte Korper. Durch das gleichmaRige Massagetempo
und die gleichmaSige Druckkraft werden hervorragende Entspannungseffekte erzielt, Stress und Miidig-
keit abgebaut. Ayurveda bringt innerliche Harmonie, die fiir unser Wohlbefi nden unerldsslich ist.

AYURVEDA MUKABHYANGA (30 min) 90,00 ¢
Masaz indyjski gtowy / indische Kopfmassage

AYURVEDA SHIRODHARA MASSAGE (60 min) 250,00 zt
,stan btogostanu”/, Gliickseligkeit- Zustand”

/abieg polegajacy na masazu czota za pomoca strumienia cieptego oleju sezamowego wg.
okreslonego rytuatu (zwany tez masazem psychoduchowym). Pobudza prace gruczotow
wydzielania wewnetrznego(przysadka, szyszynka). Poprawia pamiec, rozszerza percepcje i in-
tuige (postrzeganie pozazmystowe). Uspokaja wegetatywny system nerwowy (nerwowosc,
bezsennos¢, leki, dystomia wegetatywna). Leczy napieciowe béle glowy i przecigzenia umysto-
we. Gteboko relaksuje pobudzajac aktywnosc fal mézgowych alfa i theta(pobudza aktywnos¢
mézqu i tumi pragnienia niekorzystne dla zdrowia). Uaktywnia obszar"trzeciego oka” (otwarcie
na wieksza energie duchowa).

Die aus einer Stimmassage bestehende Behandlung (warme Sesamdlgiisse flielSen nach einem
bestimmten Ritual tiber die Stim); regt die Driisentdtig-keit an (z.8. Hiranhangsdrise, Zirbel-
driise); verbessert die Geddchtnisleistung und erweitert die Sinne (Wahrnehmungsfahigkeit);
wirkt beruhigend auf das vegetative Nervensystem (u.a. bei Reizbarkeit, Schlaflosigkeit, Angst-
zusténden, vegetativer Dystonie); erfolgreich bei Spannungskopfschmerz und geistiger Uberan-
strengung; aktiviert den Bereich des,,dritten Auges” (gibt seelische Energie frei). Wohltuende und
entspannende Stimulierung der Gehimwellen, Alpha” und,,Teta” (regt die Gehirntdtigkeit an und
vermindert die Gesundheit schadigende Finfliisse).
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AYURVEDA ABHYANGA 350,00 zt
+ SHIRODHARA MASSAGE

jest unikalnym zabiegiem, faczacym dziatanie dwdch ajurwedyjskich masazy, wprawiajacych
w stan btogostanu. Ayurveda Abhyanga jest hinduskim masazem relaksacyjnym, wykorzystuja-
cym zbawienne whasciwosci goracych olejkéw eterycznych, pozwalajacym poruszyc energie w ca-
tym organizmie oraz zapewnic jej réwnowage na poziomie fizycznym, psychicznym i duchowym.
Ayurveda Shirodhara natomiast jest masazem czofa (,trzeciego oka’, zwanego tez,,okiem madro-
Sci”), dziatajacym na prace gruczotéw wydzielania wewngtrznego. Masaz ten skutecznie poprawia
pamiec i koncentracje, rozszerza postrzeganie i Swiadomos¢ whasnego ja. Zabieg przeznaczony
jest przede wszystkim dla 0s6b potrzebujacych relaksu, odprezenia. Polecany jest on réwnieZ tym,
ktdrzy chcieliby pobudzic aktywnos¢ swojego mozqu. Zapewnia on ponadto niezwykte odprezenie
i relaksacje, co jest szczegdInie pozadane szczegdInie przez osoby zapracowane i zestresowane.

ist eine einzigartige Behandlung, die die Wirkung von zwei Ayurveda-Massagen vereint und Sie in
einen Zustand der Gliickseligkeit versetzt. Ayurveda Abhyanga st eine indische Massage, die tief ent-
spannt und die Figenschaften von heiRen atherischen Ole nutzz, sodass Energie durch den gesamten
Korper strimt und ein Gleichgewicht auf physischer, mentaler und spiritueller Ebene schafft. Die
Ayurveda Shirodhara-Massage dagegen st eine Stimmassage (,drittes Auge”, das auch das, Auge
derWeisheit” genannt), die auf die endokrinen Driisen wirkt. Diese Massage verbessert die Geddcht-
nisleistung sowie Konzentration und Wahmehmung und vergriBert auSerdem Ihr Selbstwertgefiil.
Die Behandlung dient in erster Linie der Entspannung und Erholung. Sie ist aber auch fiir diejenigen
empfehlenswert, die ihre Gehimaktivitat erhdhen méchten. Sie bietet einzigartige Entspannung und
Erholung, die besonders angenehm fiir viel beschaftigte und gestresste Menschen ist.

AYURVEDA KATTI BASTI MASSAGE (60 min) 180,00 zt
fegeneracja kregostupa”/ ,Regeneration der Wirbelsdule”

Terapia kregostupa polegajaca na kapieli podstawy w okolicy kosci krzyzowej w cieptym oleju
sezamowym z dodatkiem mikstur ziotowo-mineralnych, potaczona z masazem plecéw. Zabieg
dziata relaksujaco i regenerujaco zaréwno na kregostup jak i system nerwowy. Pomocny w sta-
nach bélowych, napieciowych i zwyrodnieniowych.

Probleme mit der Wirbelsdule resultieren hauptsdchlich aus angeeigneten Fehlhaltungen im
Alltag oder angeborenen Haltungsschaden oder Sie werden durch Unfdle verursacht. Wahrend
der Katti-Basti—Behandlung wird warmes Sesamdl, angereichert mit Krdutern und Mineralien,
im unteren Riickenbereich (entlang des Dornfortsatzes bis zum Kreutzbein) tief in das Gewebe
einmassiert. Die auf dem Riicken verbleibende Olpackung wird mit Papier abgedeckt; im Schul-
terbereich liegen Warmflaschen auf. Die Ol-packung verbleit ca.20 Minuten auf dem zugedeck-
ten Riicken. Abschliessend wird der Riicken 25 Minuten massiert. Die Katti Basti wirkt sanft,
entspannend sowie regenerativ bei Schmerz- und Spannungszustanden.

KARNA PURNA 200,00 zt
Unikalna terapia oczyszczajaca uszy w stanie gtebokiego odprezenia. Zabieg potaczony jest z masazem
uszu, twarzy, szyi i barkow. Niweluje béle gowy i karku spowodowane nadmiernym napieciem mie-
sni. Wycisza system nerwowy. Wspomaga leczenie bezsennosc.

Eine einzigartige Therapie zur Reinigung der Ohren und umfassenden Entspannung. Die Be-
handlung ist mit einer Massage der Ohren, des Gesichts, Halses und der Schulter verbunden.
Verringert Kopf- sowie Nackenschmerzen und trgt zur Entspannung der Muskeln bei. Beruhigt
das Nervensystem und hilft bei Schlafstdrungen.
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NETRA BASTTI ,oczy petne blasku”/ , Augen voller Glanz” 200,00 zt
/abieq polega na kapieli oczu w cieptym, czystym, klarowanym masle, zwanym ,ghee”. Jest
technika oczyszczajaco-odzywezg. Wzmacnia nerw wzrokowy i caty ukfad nerwowy. Poprawia
postrzeganie barw. Niweluje przemeczenie oczu. Oczyszcza gatke oka z zanieczyszczen Nadaje
oczom blask likwidujac zmarszczki, cienie i, worki”pod oczami. Ma dziatanie uspokajajace i psy-
choterapeutyczne (zalecana przy nadaktywnosci).

Diese Reinigungs- und Aufbaubehandlung besteht aus einem Augenbad in klarem, warmem
01, dem so genannten ,ghee”; starkt den Sehnerv und das gesamte Nervensystem; verbessert
die Farbwahrehmung; gleicht eine Uber-anstrequng der Augen aus; reinigt den Augapfel; ver-
leiht den Augen Glanz, reduziert Falten sowie Trdnensdcke und Augenringe; Besitzt beruhigende
und psychotherapeutische Wirkung (empfohlen bei Hyperaktivitdt).

ZABIEG MOKSA /DIE MOKSA-BEHANDLUNG 100,00 zt
Moksa — (przygrzewki punktow akupunkturowych). Terapia cieplem wspomagajaca leczenie
dolegliwosci reumatycznych, bélow stawéw i miesniobdléw. Masaz moksg (cygaro piotunowe)
dostarcza ciatu ciepta, dodajac siti energii. Dziatanie lecznicze ma temperatura i aromat ziét. Moksa
normalizuje krazenie krwi oraz przeptyw energii w organizmie. Ma wiasciwosci bakteriobdjcze
ilecznicze. Zwieksza sity, poprawia sen, wzmacnia system immunologiczny.

MOKSA = die Erwdrmung von Akupunkturpunkten. Diese ,erwdrmende” Therapie ist eine hil-
freiche Heilbehandlung bei rheumatischen Beschwerden, Gelenk- sowie Muskelschmerzen. Die
MOKSA — Massage wirkt im gesamten Kérper, fiihrt zu einer Emeuerung der Kréfte und Energien.
Die Heilwirkung wird durch Warme und aromatische Krauter hervorgerufen. MOKSA normalisiert
den Blutkreislauf und den Energiefluss im Organismus; hat keimtdtende und heilende Wirkung. Sie
starkt die Krdfte und das Immunsystem, sorgt fiir einen besseren Schlaf.

REGENERACJA KREGOSEUPA BANKA CHIN SKA 180,00zt
REGENERATION DER WIRBELSAULE MIT HILFE
CHINESISCHER SCHROPFGLASER

Doskonaty masaz dla 0sob prowadzacych siedzacy tryb zycia, zestresowanych oraz zmeczonych
praca. Masaz barika chifiska przynosi ulge i ukojenie poprzez energetyzowanie i rozgrzewanie
odpowiednich punktéw na ciele. RozluZnia napiete miesnie i poprawia ich ukrwienie a po ma-
sazu pozostaje uczucie odprezenia i przyjemnego ciepfa.

Eine wunderbare Massage fiir all diejenigen, die iberwiegend im Sitzen arbeiten miissen und
eine stressige, ermiidende Tatigkeit ausiiben. Die Massage mit chinesischen Schropfglasern
lindert Beschwerden durch das energetische und erwdrmende Stimulieren bestimmter, dafiir
geeigneter Punkte des Korpers. Entspannung wird durch das Driicken entsprechender Kérper-
punkte erzielt; zudem verbessert sich die Durchblutung. Nach der Massage stellt sich ein Gefilhl
der Entspannung und wohligen Warme ein.

MER & SENS 270,00 zt
Pofaczenie peelingu z masazem ciata. Regeneruje naskérek. Rozgrzane kamienie wykorzystane
podczas masazu odprezaja i harmonizuja energie wewnetrzng organizmu. Zimne kamienie za-
stosowane na zakoriczenie dodajq energii.

Ganzkdrperpeeling plus Ganzkorpermassage unter Verwendung heiBer Lavasteine. Durch das
Ubertragen positiver Energien wird eine besonders tiefe Entspannung erreicht. Die kalten Steine
am Ende der Behandlung sorgen dafiir, dass die Energie im Korper verbleibt.
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PANTAI LUAR MASSAGE 160,00 zt
Indonezyjski masaz owocowo-ziotowymi relaksujacymi, goracymi stemplami. Masaz ten ma
na celu przewrdcenie harmonii organizmu, odblokowuje przeptyw energii, pozytywnie oddzia-
tuje na krazenie krwi i limfy, wzmacnia uktad odpornosciowy, a takze rozluznia miednie i popra-
wia sprawnosc ruchowa. Jednoczesnie zapewnia gleboki relaks, ktéry wywotuje w organizmie
wiele pozytywnych zmian prowadzacych do przywrdcenia rownowagi i harmonii. Skora po
zabiequ jest odpowiednio nawilzona i nattuszczona, odzyskuje whasciwg jedrnos¢ i zdrowy ko-
lor. Masaz polecany jest osobom spragnionym odpoczynku i potrzebujacym zastrzyku energii.
Indonesische Massage mit Obst- und Krauterextrakten unter Anwendung heiSer Stempel.
Diese Massage soll die Harmonie des Organismus wieder herstellen, den Energiefluss frei ge-
ben, positiv auf den Blut- und Lymphkreislauf einwirken, das Immunsystem stdrken und auch
verspannte Muskeln ldsen sowie die Beweglichkeit verbessern. Gleichzeitig sorgt sie fiir tiefe
Entspannung, die im Kdrper zahlreiche positive Veranderungen bewirkt und so zur Wiederher-
stellung von Gleichgewicht und Harmonie fiihrt. Nach der Behandlung ist die Haut genahrt und
eingefettet, erlangt ihre ideale Spannung und eine gesunde Farbe zuriick. Die Massage wird
Personen empfohlen, denen es nach Ruhe diirstet und die einen Schuss Energie bendtigen.

MASAZ ,MER & SENS” / MER & SENS - MASSAGE 160,00 zt
Masaz z uzyciem kamieni i wykorzystaniem relaksujacego olejku aromatycznego Aromaceane Mas-
sage Oil. Zabieg wptywa na osrodki energii zwane czakrami, pomaga pozby( sie napieci stresu, dziata
uspakajajacoi relaksujaco, poprawia odzywienia skdry, zwieksza przeptyw krwi przez miesnie, utatwia
penetracje substandji odzywczych i powoduje sprawniejsze wydalanie produktow przemiany materil.
Eine Wellness-Behandlung mit heien Basaltsteinen und dem entspannend wirkenden aro-
matischen Aromaceane Massage — 0. Die Massage wirkt auf die Energiezentren, so genannte
Shakren, und trdgt so dazu bei, Spannungen und Stress abzubauen. Mer & Sens belebt Ihre
Haut, verbessert den Blutfluss in den Muskeln sowie die Durchldssigkeit fiir Nahrstoffe und sorgt
dariiber hinaus fiir ein besseres Ausscheiden von Stoffwechselprodukten.

MASAZ MAHANA / MAHAN-MASSAGE 190,00 zt
Zainspirowany zostat polinezyjska kultura, niezwykle odpreza dzieki oryginalnej technice masazu,
wykorzystujac ciepte stemple zaprasza do relaksu i nowych doznar.Opiera sie na gtebokim
pobudzeniu miesni, pomaga rozgrza¢ masowane partie ciata i uaktywni¢ przeptyw energii
witalnej. Na zakoriczenie masazu aplikujemy olejek Manoi, ktdry nawilza, odzywia skore, roz-
swietlajac ja subtelnymi ztocisto-pertowymi drobinkami.Masaz likwiduje napiecia, neutralizuje
743 energie, przywraca dobre samopoczucie i réwnowage w catym organizmie.

Die Mahan-Massage wurde durch die polynesische Kultur inspiriert. Sie ist dank der urspriing-
lichen Massagetechnik sehr entspannend und verspricht mit warmen Stempeln pure Entspan-
nung und ganz neue Erfahrungen.Sie beruht auf tiefer Muskelstimulation und hilft, die massier-
ten Korperteile zu warmen, um den Fluss der Lebensenergie zu aktivieren. Zum Abschluss der
Massage verwenden wir Manoi-0l, das die Haut befeuchtet und pflegt und durch feine Partikel
von Gold und Perlmut ein sanftes Schimmern verleiht. Die Massage ldst Verspannungen, neu-
tralisiert schlechte Energien und sorgt fiir Wohlbefinden und Gleichgewicht im ganzen Kérper.

MASAZ MA-URI 300,00 z¢
Ma-uri oznacza energie ziemii. Polinezyjski masaz catego ciafa, usuwa blokady energetyczne, emogjonalne
i napiecia wywofane stresem. Przywraca harmonie psychofizyczng, rados¢ zyciai chec dziafania. Zwieksza
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ruchomos¢ stawdw , obniza cisnienie krwi i wzmaga odpomos¢ organizmu. W masazu duza role oprécz
dotyku odgrywa miedzy innymi harmonia ruchdw masazysty z nadajaca rytm i energie maoryska muzy-
k3. Masaz wykonuje sie gtebokimi ruchami gtaskania przedramionami jednoczeshie tariczac. Masaz Ma-
-Uri pomagaludziom zabieganym i poddanym stresom osiagnac spokéj duchai radosc zycia.

Ma-uri heiBt Energie der Erde. Die Ma-uri Massage ist eine Massage fiir den ganzen Krper. Sie
[ost energetische Blockaden, die durch emotionalen oder Belastungsstress entstanden sind. Ma-uri
emeuert die Kdrperenergien, balanciert deren Fluss aus, bringt Lebensfreude und Tatkraft zuriick.
Durch die Behandlung werden die Gelenke beweglicher, wird der Blutdruck gesenkt und die Wi-
derstandsfahigkeit des Organismus gesteigert. Besonderes Augenmerk wird auf die harmonischen
Massagebewegungen im Rhythmus zur polynesischen Musik gelegt. Die flieBenden, rhythmi-
schen, bis in Innere dringende Massagegriffe werden mit den Unterarmen durchgefiihrt. Die Ma-
uri Massage befreit den Korper von Stress und gibtihm Harmonie und Lebensfreude zuriick.

MASAZ BAMBUSEM / BAMBUSMASSAGE 160,00 z¢
Jest to zabieg relaksujacy, odpreza, niweluje napiecie miesni, wprowadza w stan gtebokiego
wydiszenia. Dzieki uciskom pateczek zabieg szybko i dtugotrwale poprawia krazenie, poza tym
uelastycznia oraz modeluje miesnie.

Sie wirkt vor allem entspannend aber auch verringert der Muskelnspannung und fiihrt ins Beru-
higungszustand ein. Dank den Stockdriicken verbessert diese Behandlung sehr schnell und lang
dauernd die Energiekreislauf. AuBerdem modelliert sie die Muskeln.

MASAZ CIAELA CIEPEYMI MUSZLAMI

LAVA SHELLS / KORPERMASSAGE MIT 200,00 zt
WARMEN LAVA SHELL-MUSCHELN

Masaz muszlami to relaks dla ciata i ukojenie dla zmyst6w, dziata niezwykle odprezajaco. Emito-
wane przez muszle ciepto idealnie wptywa na zmeczone i napiete miesnie.

Die Muschelmassage ist Erholung fiir den Kdrper und beruhigt die Sinne, sie wirkt duGerst entspan-
nend. Die\Warme, die durch die Muscheln austritt, hilftideal gegen Miidigkeit und verspannte Muskeln.

MASAZ LOMI LOMI / LOMI LOMI - MASSAGE 250,00 zt
Hawajski masaz ciata inspirowany filozofig starozytnych Hundw, pozwalajacy odzyskac harmonie
i zregenerowac sity witalne ciafa. Pomaga likwidowac napiecia i odzyskac réwnowage ducha.
Masaz ten dziata zaréwno na sfere fizyczng jak i psychiczng, pozwala na chwile oderwac sie od
rzeczywistosci. Charakterystyczne dla tej techniki jest masowanie przedramionamii wykonywanie
tanecznych, pefnych gragji ruchdw, przez co charakteryzuje sie wyjatkowa harmonig i pieknem.
Lomi Lomiist eine traditionelle hawaiianische Massage fiir den ganzen Kérper. Diese Massage dient
nicht nur der Entspannung, sondern auch der kdrperlichen, seelischen und geistigen Reinigung.
Nach Ansicht der Huna (schamanische Philisophie) sind sich Gesundheit und Krankheit dhnlich:
Bestehende kdrperliche und auch seelische Blockaden, die sich als Verspannungen bemerkbar ma-
chen, sollen durch die Massage geldst werden und so wieder die Harmonie von Kdrper, Geist und
Seele herstellen. Der Massierende arbeitet nicht nur mit den Handen, sondern ebenso intensiv mit
den Unterarmen und auch Ellenbogen. Die Massagebewegungen sind sehr flieBend, im Rhythmus
der hawaiianischen Musik, zu welcher sich der Masseur rund um den Massagetisch bewegt.

34



ZABIEGI PIELEGNACY]JNE NA CIALO
KORPERPFLEGEBEHANDLUNGEN

UPANAHSWEDANA (30 min) 100,00 zt
Ajurwedyjski masaz plecow z wykorzystaniem goraceqo oleju.

Doskonaty dla 0s6b z napieciem miesni w okolicy karku i kregostupa.

Ayurvedische Riickenmassage. Sehr intensive und besonders tiefe Massagetechnik.

Orientalne masaze wykonywane przez rodowita
Hinduske z Kerala / Orientalische Massage,
ausgefiihrt von gebiirtigen Hindus aus Kerala

AYURVEDA ABHYANGA (90 min) 300,00 zt
+ MUKABHANGA-MASSAGE

Niezwykly i szczegolnie relaksujacy masaz catego ciata skupiajacy swa najwieksza uwage na
gtowie, twarzy, plecach, rekach, nogach oraz stopach. Terapia ta pozwala na przewrdcenie ide-
alnej harmonii cafego ciata i jest wstepem do wielu ayurwedyjskich zabiegdw.

Diese ungewdhnliche und besonders entspannende Ganzkdrpermassage konzentriert ihre
groBte Aufmerksamkeit auf Kopf, Gesicht, Riicken, Arme, Beine und FiiBe. Diese Therapie er-
maglicht es Ihnen, die perfekte Harmonie Ihres Kdrpers wiederherzustellen und ist die Einlei-
tung fiir viele Ayurveda-Behandlungen.

AYURVEDA MUKABHANGA -MASSAGE (30 min) 120,00 zt
Hinduski masaz glowy polega na zmystowym dotyku skory i whoséw cieptymi olejami. Istotng
role w odprezeniu odgrywa w nim nie tylko peten gragji i delikatny ruch dtoni masazysty, ale
takze ciepto i zapach wykorzystywanych w masazu olejow.

Die hinduistische Kopfmassage it eine sinnliche Beriihrung von Haut und Haaren durch warme Ole. Fine
wichtige Rolle bei der Entspannung spielen nicht nur die anmutigen und sanften Bewegungen der Hande
des Massierenden, sondern auch die Warme und der Duft der in der Massage verwendeten Ole.

AYURVEDA ABHYANGA-MASSAGE (60 min) 200,00 zt
Jest hinduskim masazem relaksacyjnym, w ktérym ciato polewane jest cienkim strumyczkiem
goracych olejkéw eterycznych, a nastepnie masowane. Zgodnie z filozofig ayurwedyjska masaz
przywraca ciatu naturalng réwnowage, likwiduje stres i zmeczenie, a idealnie zsynchronizo-
wane pod wzgledem tempa i sity nacisku ruchy, daja niesamowity efekt relaksu i odprezenia.
Dies ist eine hinduistische Entspannungsmassage, in der der Korper mit Stromen von heien
atherischen Olen iibergossen wird, die dann sanft einmassiert werden. Nach der ayurvedischen
Philosophie stellt die Massage die natiirliche Balance des Krpers wieder her, beseitigt Stress
und Miidigkeit und hat durch die ideale Abstimmung von Geschwindigkeit und Druck der Mas-
sagebewegungen eine erstaunliche Wirkung auf Entspannung und Wohlbefinden.

SHIRODHARA (60 min) 260,00 zt
Nie tylko Hindusi s3 przekonani, ze masaz,,trzeciego oka” wspomaga twércze myslenie, otwie-
ra Swiadomos¢ na nowe i lepsze postrzeganie swiata, wyjatkowo relaksuje. Polewanie czofa
cieptym olejem gteboko odpreza, oczyszcza umyst i uspokaja. Ten rodzaj terapii wspomaga
leczenie bolu gtowy, migreny, a takze depresji.

Nicht nur die Hindus sind davon iiberzeugt, dass die Massage des,dritten Auges” das kreative
Denken fordert, das Bewusstsein dffnet, und so eine neue und bessere Wahrnehmung der Welt
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unterstiitzt und zudem noch duBerst befreiend ist. Das AufgieBen von warmem Ol auf die Stin
ist tief entspannend, reinigt und beruhigt den Geist. Diese Art der Behandlung hilft bei der Be-
kampfung von Kopfschmerzen, Migrdne und auch bei Depressionen.

NAVARA FACE (20 min) 100,00 zt
Zabieq przywracajacy skorze twarzy mtodosc, blask i witalnos¢, dzieki zastosowaniu odzywcze-
qo pudru ziofowo-ryzowego.

Diese Behandlung stellt die Jugend, Ausstrahlung und Vitalitdt Ihrer Gesichtshaut durch die
Verwendung von nahrstoffreichem Krduter-Reis-Pulver wieder her.

MUKHA LEPAM (30 min) 120,00 z¢
To tradycyjny ayurwedyjski sposéb pielegnadji twarzy, dzieki ktéremu cera staje sie rozswietlona
i odzywiona. Dzieki odpowiedniemu masazowi i aplikacji leczniczego oleju oraz proszku, skéra
staje sie oczyszczona, piekna, wygtadzaja sie zmarszczki i poprawia owal twarzy.

Dies ist eine traditionelle ayurvedische Art der Gesichtspflege; die Haut wird revitalisiert und
erhdlt ein strahlendes Aussehen. Mit einer entsprechenden Massage und der Anwendungen
von heilsamem Ol und Pulver wird die Haut gereinigt und schdn, Falten werden geglattet und
die Gesichtskonturen verbessert.

KATTI BASTI (60 min) 180,00 zt
Zabieq skierowany jest na dolne partie plecow, szczegdlnie narazone na dolegliwosci blowe.
Polega na miejscowej aplikadji cieptego oleju ziotowego. Pomaga w niwelowaniu bélu odcinka
ledZwiowego oraz wspomaga leczenie kregostupa.

Die Behandlung ist auf den unteren Riicken ausgerichtet, denn dieser ist besonders anfallig
fiir Schmerzen. Sie basiert auf der lokalen Anwendung von warmem Krauterdl, hilft bei der
Verringerung der Schmerzen im Lendenbereich und unterstiitzt so die Heilung der Wirbelsdule.

UDWARTHANAM (60 min) 200,00 zt
Dzieki odpowiedniemu doborowi sproszkowanych ziot masaz ten przyspiesza spalanie tkanki
thuszczowej, poprawia krazenie krwi oraz pomaga w usunieciu z organizmu szkodliwych toksyn.
Durch die entsprechende Auswahl von pulverisierten Krdutern beschleunigt diese Massage die
Fettverbrennung, verbessert die Durchblutung und hilft, Giftstoffe aus dem Korper zu beseitigen.

NIAVARAKIZHI (60 min) 200,00 z¢
Niezwykle skuteczna terapia odmtadzajaca cafego ciata, polegajaca na masazu stemplami
Ziotowo-ryzowymi. Masaz wptywa na wzmocnienie koriczyn, zmniejsza béle reumatyczne sta-
woéw, wptywa takze na obnizenie poziomu cholesterolu i usuwanie toksyn. Poprzez ztuszczanie
naskdrka sprawia, ze skora staje sie gfadka i ISniaca, odzywiona i petna blasku.

Diese extrem wirksame Behandlung zur Verjiingung des gesamten Kdrpers besteht aus einer Massage
mit Krduter-Reis-Stempeln. Die Massage starkt die Gliedmaf3en, reduziert rheumatische Arthritis und
wirkt sich auch positiv auf Cholesterinsenkung und die Entfernung von Giftstoffen aus dem Kdrper aus.
Durch ein Peeling wird die Haut glatt und glanzend und sieht gendhrt und strahlend aus.

PADABHYANGA (30 min) 120,00 zt
Tradycyjny ayurwedyjski masaz stp z Kerali, przynoszacy natychmiastowe odprezenie i btogosc
zmeczonym stopom. Wptywa rozluzniajaco na cate ciato, niweluje uczucie ciezkich i zmeczonych stép.
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Die traditionelle Ayurveda-FuBmassage mit Karela (Bittermelone) bringt sofortige Entspan-
nung und Wonne fiir miide FiiBe. Sie entspannt den ganzen Kérper und verringert das Gefiihl
von schweren und miiden FiiGen.

HAATABHANGA (20 min) 100,00 zt
Tradycyjny ayurwedyjski masaz dtoni z Kareli dziata kojaco i odprezajaco. Poprawia elastycznos¢
skéry, nawilza i sprawia, ze dtonie s3 natychmiast staja sie piekniejsze.

Die traditionelle Ayurveda-Massage der Hande mit Karela (Bittermelone) beruhigt und entspannt.
Sie verbessert die Elastizitdt der Haut, spendet Feuchtigkeit und macht Ihre Hande sofort schner.

MASAZ EAKAMGA ABHYANGA (45 min) 150,00 z¢
EAKAMGA ABHYANGA-MASSAGE

Masaz taczacy refleksologie dtoni z pracg terapeuty skierowang szczegdlnie na plecy, ramiona
i gtowe, przy uzyciu cieptych i pachnacych olejkow. Catos¢ przynosi stan gtebokiego odpoczynku,
a refleksoterapia dtoni sprawia uwolnienie energii pobudzajacej prace poszczegdlnych organdw.
Die Massage kombiniert eine Handreflexzonenmassage mit der Arbeit eines Therapeuten und
ist insbesondere auf den Riicken, die Schultern und den Kopf ausgerichtet. Mit warmen und
duftenden Olen bringt sie aktiv einen tiefen Zustand der Entspannung; die Handreflexzonenthe-
rapie stimuliert die Freisetzung von Energie und unterstiitzt so die Arbeit verschiedener Organe.

Masaze metoda ukrainsko-rosyjska
Massagen der ukrainisch-russischen Art

LECZNICZY ZABIEG METODA (30 min) 120,00 zt
UKRAIIQSKO-ROSY]SKA ZWYKORZYSTANIEM
IGEOWYCH ROLLEROW / HEILVERFAHREN DER UKRA-
INISCH-RUSSISCHEN ART MIT EINEM NADELROLLER
Leczniczy masaz na poszczegdlne partie ciafa z wykorzystaniem igtowych rolleréw. Dziata przeciw-
zapalnie, przeciwbdlowo zmniejsza napiecie miesni i likwiduje bél, szczegdlnie w obrebie plecéw.
Polecamy dla oséb prowadzacych siedzacy tryb Zycia, z problemami zwyrodnieniowymi stawéw
oraz kregostupa.

Diese therapeutische Massage wendet auf einzelne Teile des Korpers einen Nadelroller an. Dies
wirkt entzindungshemmend, schmerzlindernd, reduziert Muskelverspannungen und beseitigt
Schmerzen, insbesondere am Riicken. Sie wird Menschen empfohlen, die viel sitzen und des-
halb Probleme mit degenerativen Gelenk- und Wirbelsdulenerkrankungen haben.

MIODOWA REGENERACJA KREGOSEUPA (45 min) 180,00 zt
REGENERATION DER WIRBELSAULE MIT HONIG
Leczniczy masaz plecow z wykorzystaniem cieptego miodu. Dziata przeciwzapalnie, przeciw-
bolowo, zmniejsza napiecia migsni plecéw. Specjalna technika masazu w potaczeniu z cieptym
miodem wyjatkowo odpreza i redukuje stres.

Dies ist eine therapeutische Massage mit warmem Honig. Sie wirkt entziindungshemmend,
schmerzlindernd und reduziert Muskelverspannungen. Die spezielle Massagetechnik, kombi-
niert mit warmem Honig, ist extrem entspannend und reduziert Stress.
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MIODOWY ROSYJSKI MASAZ (45 minut) 160,00 zt
WYSZCZUPLAJACY /RUSSISCHE
SCHLANKHEITSMASSAGE MIT HONIG

Wykorzystywany w tym zabiegu miéd nie tylko oczyszcza skore, poprzez swe whasciwosci pe-
elingujace, ale takze pobudza krazenie krwi i limfy, wptywajac na ujedmienie i wygtadzenie
skary. W potaczeniu ze specjalnie opracowang ukrainsko-rosyjska technika ma wiasciwosci
wyszczuplajace i antycellulitowe. Podczas masazu rozbita zostaje podskdrna tkanka tuszczowa,
amigsnie i stawy ulegaja wzmocnieniu. Masaz polecamy osobom chcacym zadbac o kondycje
fizyczng swojego ciata oraz kobietom po przebytej ciazy.

Der in der Behandlung verwendete Honig reinigt nicht nur die Haut, sondern regt die durch
seine Peeling-Figenschaften auch die Blut-und Lymphzirkulation an und beeinflusst so die
Straffung und Gléttung der Haut auf positive Weise. In Verbindung mit der speziell entwickelten
ukrainisch-russischen Massagetechnik nimmt man ab und bekdmpft Cellulite. Wahrend der
Massage wird in der subkutanen Hautschicht das Fettgewebe zerstort, und Muskeln und Gelen-
ke werden gleichzeitiq gestarkt. Die Massage empfehlen wir denjenigen , die den physischen
Zustand ihres Korpers pflegen wollen und auch Frauen nach der Schwangerschaft.

MASAZ BRZUCHA / BAUCHMASSAGE (20 min) 120,00 z¢
Odpowiednie masowanie brzucha wptywa korzystnie nie tylko na poprawe jego estetyki, niwe-
|ujac zwiotczenia skory, cellulit, czy rozstepy, ale przede wszystkim ma dobroczynne dziatanie
na stymulacje metabolizmu. Poprawia krazenie krwi i prace jelit, dzieki czemu jest idealnym
wsparciem dla 0séb odchudzajacych sie, dbajacych o sylwetke lub z problemami przemiany
materii i dla kobiet po przebytej ciazy.

Diese Bauchmassage ist nicht nur geeignet, um die Asthetik zu verbessern, erschlaffte Haut zu
gldtten und Cellulite oder Dehnungsstreifen zu bekampfen, sondern ist auch von Vorteil fiir die
Anregung des Stoffwechsels. Sie verbessert die Durchblutung und die Darmfunktion, sodass sie
eine ideale Unterstiitzung bei einer Didt, bei der Erdhrungsiiberwachung oder bei Stoffwech-
selstérungen und empfehlenswert fiir Frauen nach der Schwangerschaft ist.

Zabiegi odzywczo-wyszczuplajace na cialo / Ndhrende
und verschlankende Behandlungen fiir den Korper

WYPRAWA W GLAB ZIEMI 260,00 zt
EXPEDITION IN DIE TIEFE DER ERDE

Peeling ciata z saung parowa. Zabieq odzywczo-relaksujacy. Niezwykle komfortowy w odczu-
cach, zabieg doskonale usuwajacy martwa warstwe naskorka. Dzieki aromatycznemu miodo-
wo-migdatowemu balsamowi do ciafa odnawia, odzywia i regeneruje komarki skéry. Preparat
wyjatkowo fatwy w uzyciu, dajacy niezwykte efekty, ktdre optymalizuja mielone migdaty. Pod-
(zas zabiequ Ella Baché oferuje Ci luksus, relaks i odzywienie naskorka. Jesli jej zaufasz Twoja
skéra bedzie niewiarygodnie miekka, jedwabiscie gtadka i pefna blasku.

Entspannende Nahrstoffbehandlung. Besonders angenehme Behandlung zur Beseitigung ab-
gestorbener Hautschichten. Wahrend der Behandlung werden die oberen Hautschichten durch
einen Honig-Mandel-Balsam optimal mit Nahrstoffen versorgt, die die Haut samtweich und
geschmeidig machen.
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EKSPRESOWY ZABIEG UPIEKSZAJACY 200,00 zt
NA CIAEO /EXPRESS-SCHONHEITSBEHANDLUNG
FUR DEN KORPER

Szybki zabieg regenerujacy, ktory w krotkim czasie sprawi, ze Twoja skéra stanie sie uwodziciel-
sko piekna i aksamitnie gadka. Dzieki zastosowaniu kombinadji peelingéw i balsamow wygfa-
dzi, rozwietli i odzywi Twoje ciato. Bogactwo witamin, mineratow i skfadnikéw nawilzajacych
doda energii skdrze i przyspieszy jej naturalny proces regeneracji.

Dies ist eine schnelle, regenerierende Behandlung, die in kurzer Zeit dafiir sorgt, dass Ihre Haut verfiihre-
risch schon und samtweich wird. Durch die Verwendung einer Kombination aus Peelings und Lotionen
gldttet und nahrt sie Ihren Kdrper und bringt ihn zum Strahlen. Der Reichtum an Vitaminen, Mineralien
und Feuchtigkeit fiihrt der Haut Energie zu und beschleunigt den natiirlichen Prozess der Regeneration.

OCZYSZCZAJACA SIEA OGNIA 330,00 zt
DIE REINIGENDE KRAFT DES FEUERS

Zabieg drenujaco-pojedmiajacy / Drdnagebehandlung.

Unikalny wyszczuplajacy zel do ciata, do modelujacego masazu Ella Baché, pozwoli ci przezy¢ nie-
2wykfe chwile, zatraci¢ zmysty i co najwazniejsze odzyskac szczupty sylwetke. Dzieki wyjatkowej
kompozycji skfadnikow aktywnych i niepowtarzalnej formule uzyskasz efekty o jakich nawet nie
Snitas. Uzupetnienie zabiegu stanowia dwie wyjatkowe maski rozgrzewajaca: Kakaowa i chtodza-
ca: Mietowo-Anyzowa dajaca uczucie lekkosci i Swiezosci.

Diese Behandlungsart mittels eines Gels hat modellierende und korrigierende Figenschaften, durch
die eine schlankere Silhouette erzielt wird. Dank der besonderen Kombination aktiver Bestandteile
und einer unverwechselbaren Formel lassen sich traumhafte Effekte erzielen. Zwei spezielle Mas-
ken, Kakao und Minze-Anis, verleihen Leichtigkeit und Frische.

ORIENTALNA PODROZ / ORIENTALISCHE REISE 280,00 zt
Zabieg pojedrniajacy i przeciwstarzeniowy. Entschlackende und entspannende Behandlung.
Zabieg pozwalajacy czerpac energie i mtodos¢ z it Czterech Zywiotéw. Niespotykane skladnikitj. mira
i kadzidto s kwintesencja luksusowego i welwetowego olejku zastosowanego do masazu ciata wyko-
nywanego w czasie zabiequ. Zabieg pozwoli Gi osiggna¢ catkowita harmonie miedzy ciatem i dusza.
Luksusowy, przeciwstarzeniowy zabieg pomaga wygtadzi, ujedmic i rozswietlic skdre.

Diese Behandlung schapft Energie und Jugend aus der Kraft der vier Elemente. Fiir diese Ganzkdr-
permassage wird eine Luxus-Essenz verwendet, die sich aus einzigartigen Bestandteilen wie Myr-
he und Weihrauch zusammensetzt. Diese Massage zusammen mit warmen Olen wirkt entspan-
nend, regenerierend und gleicht die Harmonie zwischen Kérper und Seele aus. Die Orientalische
Reise unterstiitzt den Abtransport von Schlacken und Gewebefliissigkeit sowie die Regenerierung
der Korperhaut.

HIGH - PRECISION SHAPING TREATMENT 250,00 zt
INTENSYWNY ZABIEG MODELUJACY — ANTYCELLULITOWY

INTENSIVE MODELLIERENDE ANTI-CELLULITIS-BEHANDLUNG

Intensywny zabieg ktdry, skutecznie walczy z cellulitem | niedoskonatosciami sylwetki.
Wykorzystuje w swoich preparatach dwie nowoczesne technologie, ktére celnie trafiajg w samo
serce problemu. Technologia OXY ACTIVE — przywraca prawidtowe dotlenienie tkanek, hamujac
tworzenie sie cellulitu, a technologia sculpt active poprawia jedrnos¢ , elastycznosc oraz gestos¢
skéry. Zabieg stosowany jest na wybrane partie ciata, gdzie zlokalizowany jest problem z cellulitem
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ub nadmiarem tkanki thuszczowej. W zabiegu wykorzystany jest intensywny masaz modelujacy,
poprzedzony maska Body Wrap with Active Oxygen zawierajaca czysty aktywny tlen.

Eine intensive Behandlung, die effektiv Cellulitis und Unvollkommenheiten der Silhouette bekampft.
Sie verwendet in ihren Prdparaten zwei neuartige Technologien, die genau den Kern des Prob-
lems treffen. Die Technologie OXY ACTIVE stellt die Sauerstoffversorgung der Haut wieder her,
hemmit die Bildung von Cellulitis und modelliert aktiv, indem sie die Festigkeit, Flastizitat und
Dichte der Haut verbessert. Die Behandlung wird auf ausgewdhlte Korperteile angewendet, bei
denen das Problem Cellulitis und tiberschiissiges Kérperfett vorkommen. Wahrend der Behand-
lung wird eine intensive modellierende Massage ausgefiihrt, eingeleitet durch eine Body Wrap-
Maske mit Active Oxygen, die mit reinem aktivem Sauerstoff versorgt.

FRIGI THALGO 140,00 zt
Zabieg na nogi wskazany dla 0s6b z problemami uktadu krazenia.
Eine Behandlung fiir die Beine, empfohlen fiir Personen mit Kreislaufproblemen.

DOTYK ZIEMI / DAS GEFUHL DER ERDE 160,00 zt
Zabieg odzywczy na stopy lub dtonie. Nahrstoffbehandlung fir Fiille oder Hande.

Dzieki niezwyktemu miodowo-migdatowemu balsamowi Twoje szorstkie dtonie lub zmeczone
stopy odnajda ukojenie. Balsam usunie zrogowaciaty naskérek, przygotuje dfonie lub stopy na
odswiezajace dziafanie chtodzacej Maski Mietowo-Anyzowej. Skéra staje sie niewiarygodnie
miekka i zrewitalizowana, a dtonie i stopy s3 gotowe na nowe wyzwania.

Der Honig-Mandelbalsam beseitigt die obere Hautschicht der Hande oder FiiBe, wodurch diese
auf das Auftragen der erfrischenden Honig-Anis-Maske vorbereitet werden. Danach ist die Haut
samtweich und revitalisiert

PODNIEBNY ANTRAKT 180,00 z¢
PAUSE FUR DIE MUDEN BEINE

/abieg rewitalizujacy dla zmeczonych ndg. Odswiezajaca mieszanka anyzu i miety pomoze przywré-
(i¢ lekkos¢ zmeczonym i ciezkim nogom. Poprawa mikrocyrkulagji i niesamowite uczucie lekkosci to
zaleta tego magiczneqo zabiequ dla zmeczonych stép. Dzieki niemu nogi staja sie gtadsze i 1zejsze.
Revitalisierende Behandlung fiir miide Beine. Eine Minze-Anis-Mischung verbessert die Mikrozirkulation
in den Beinen, wodurch diese sich nicht mehr schwer und miide anfiihlen, sondern entspannt und leicht.

BUST MODELING / 190,00 zt
MODELLIERUNG DES BUSENS

Zabieg ujedrniajacy i modelujacy biust. Modelliert und strafft den Busen

Ujedrnia i modeluje biust, uelastycznia skére, pomaga na dtugo zachowac mtodos¢ piersi. Spe-
cyficzny program dla zachowania mtodej i jedmej skdry piersi. Uelastycznia skore, poprawiajac
jej odpornos¢ na rozciaganie, co chroni jg przed wystapieniem rozstepow. Wskazaniami do
zabiequ jest skéra delikatna z objawami zwiotczenia oraz z utrata jedrnosdi i elastycznodcijest
swietnym zabiegiem regeneracji skdry po ciazy Celem zabiequ jest wygtadzenie i ujedmienie
skéry, poprawienie odzywienia i krazenia oraz poprawienie ksztattu piersi.

Strafft und formt den Busen, macht die Haut elastisch und hilft fiir lange Zeit, die Jugend des Busens
2u erhalten. Fin spezifisches Programm fiir die Erhaltung eines jungen und festen Busens. Macht
die Haut elastisch, verbessert ihre Resistenz gegentiber Dehnung, was das Auftreten von Dehnungs-
streifen verhindert. Zu dieser Behandlung wird geraten bei empfindlicher Haut mit Anzeichen von
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Erschlaffung und Verlust von Festigkeit und Flastizitét. Die groBartige Behandlung regeneriert die
Haut nach der Schwangerschaft. Ziele der Behandlung sind die Glattung und Straffung der Haut, die
Verbesserung der Durchblutung und die Pflege und Verschdnerung der Form des Busens.

STRETCH MARK CONTROL TREATMENT 220,00 zt
Zabieg przeciw rozstepom na wybrane partie ciata, wzmacnia i uelastycznia tkanke faczng.
Polecamy kobietom w ciazy.

Behandlung von Dehnungsstrei-fen - starkt und verbessert die Flastizitdt des Bindegewebes.

Masaze tajskie / Thai-massage

KLASYCZNY MASAZ TAJSKI (60 /90 min) 200,00 zt / 300,00 zt
KLASSISCHE THAI-MASSAGE

Masaze wykonujemy na macie w ubraniu niekrepujacym ruchow np w ubraniu sportowym.
Massagen fuhren wir auf einer Matte in Freizeitkleidung, z.B. Sportbekleidung, durch.
Wykonywany przez masazyste przy uzyciu dfoni, nadgarstkow, przedramion, kolan i stép, gteboko
odprezajacy zabieg polecany zwtaszcza dla 0s6b pragnacych pozbyc sie skutkow stresujacego trybu
Zycia. W masazu uciskane s okreslone punkty na catym ciele poczynajac od stop i koriczac na glowie.
Jest to sekwencja mistrzowskich technik, stanowiacych potaczenie gtebokiej akupresury najistotniej-
szych punktdw ciata  elementami pasywnej jogi. Dzieki temu pofaczeniu zostaje uwolnione napiecie
miesni, sciegieni stawdw, a rdwnowaga energii w organizmie - przywrécona. Uklad krwionogny i lim-
fatyczny sa pobudzone, dzieki czemu nastepuje samooczyszczenie organizmu.

Ausgefiihrt von einer Masseurin an Ihren Handen, Handgelenken, Ellenbogen, Knien und FiiRen;
die tief entspannende Behandlung wird vor allem denjenigen empfohlen, die den Auswirkungen
eines stressigen Lebens entgegenwirken méchten. Bei der Massage werden bestimmte Punkte am
gesamten Korper gedriickt, beginnend an den Fiien und endend am Kopf. Dies ist der Abfolge der
Meistertechniken, die tiefe Akupressur der wichtigsten Punkte am Kdrper mit Flementen des pas-
siven Yoga kombinieren. Durch diese Kombination werden Spannungen in den Muskeln, Sehnen
und Gelenken geldst und das Energiegleichgewicht des Organismus’ wiederhergestellt. Der Blut-
kreislauf und das Lymphsystem werden angereqt, was zu einer Selbstreinigung des Kbrpers fiihrt.

TAJSKI MASAZ Z OLEJKAMI (60 / 90 min) 200,00 zt / 300,00 zt
AROMATYCZNYMI / THAI-MASSAGE

MIT AROMATISCHEN OLEN

Nadzwyczaj relaksujacy masaz z zastosowaniem olejkéw aromatycznych. Masaz wykorzystuje
techniki akupresury (miarowy, wywazony ucisk) w pofaczeniu z elementami masazu ajurwedycz-
nego. Usprawnia ukfad odpornosciowy oraz nerwowy. Relaksuje i uwolnia od stresu. Usmierza bl
ramion, karku, szyi, plecéw, miednicy i ndg. Przyspiesza wydalenia nadmiaru wody z organizmu,
poprzez stymulacje ukfadu limfatycznego i krwionosnego. Ten typ terapii koncentruje sie na fa-
godzeniu napiec stresopochodnych, kojeniu nerwdw, a jego celem jest osiagniecie harmonii ciata
i umystu. Na cesarskich dworach Chin i Japonii byta to najpopulariejsza wersja masazu tajskiego.
Eine extrem entspannende Massage mit aromatischen Olen. Sie verwendet die Technik der Aku-
pressur-Massage (gleichmaiger, durchdachter Druck), kombiniert mit Elementen der Ayurveda-
Massage Sie verbessert das Immun- und Nervensystem, entspannt und befreit von Stress, lindert
Schmerzen in Schultern, Hals, Nacken, Riicken, Becken und Beinen Sie beschleunigt auBerdem die
Ausscheidung von tiberschiissigem Wasser aus dem Korper, indem sie das Lymphsystem und den
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Blutkreislauf stimuliert. Diese Art der Therapie konzentriert sich auf die Linderung von Stresserschei-
nungen und die Beruhigung der Nerven mit dem Ziel, die Harmonie von Kérper und Geist zu errei-
chen. An den kaiserlichen Hofen Chinas und Japans war dies die beliebteste Art der Thai-Massage.

MASAZ SHIATSU / DIE MASSAGE ,,SHIATSU” 200,00 zt
Masaz pochodzi z Japonii. Nazwa wzieta sie z dwdch stow : shi- palec i atsu- ucisk czyli ucisk palcem.
W masazu oprdcz ucisku kciukami wykorzystujemy réwniez inne czesd dtoni, a takze fokcie i kolana.
Jest forma masazu leczniczego, polegajaca na ucisku punktdw akupunkturowych tworzacych meri-
diany, ktorymi ptynie zyciowa energia. Energia, ktdra przez stres i codzinne problemy zostata zabloko-
wana w réznych miejscach na naszym ciele, zaczyna swobodnie krazy¢. Masaz Shiatsu to doskonate
rozwiazanie dla wszystkich, ktérzy potrzebuja odpoczynku i chcg odzyskac witalnoscii chec do dzia-
fania. Masaze wykonujemy na macie w ubraniu niekrepujacym ruchw np w ubraniu sportowym.
Die Massage stammt aus Japan. Der Name setzt sich aus zwei Worten zusammen: Shi—Finger und
Atsu — Druck, also Fingerdruck. Bei der Massage nutzen wir nicht nur die Druckkraft der Daumen,
sondern auch anderer Teile der Hand, sowie Knie und Ellenbogen. Dabei handelt es sich um eine
Heilmassage, bei denen Akupunkturpunkte innerhalb der Meridiane gedriickt werden. Energe,
die durch Stress und die alltdglichen Probleme an verschiedenen Stellen unseres Kdrpers blockiert
wurde, wird wieder zum FlieBen gebracht. Die Shiatsu-Massage ist eine ideale Losung fiir alle, die
Ruhe brauchen und ihre Vitalitt und Tatkraft wiedererlangen mdchten. Massagen fiihren wir auf
einer Matte in Freizeitkleidung, z.8. Sportbekleidung, durch.

TAJSKI MASAZ STOP I NOG (30/ 45 min) 100,00 z¢ / 160,00 zt
THAI-MASSAGE DER FUSSE UND BEINE

Masaz, skoncentrowany na podeszwach stop, potaczony z masazem palcéw stop, kostek, tydek
iud. Idealny, by usuna uczucie ,ciezkich, zmeczonych ndg”. Detoksykuje system immunologiczny
i poprawia jakos¢ snu. Bardzo popularny réwniez dzieki swemu dobroczynnemu wptywowi na sys-
tem krwionodny. Regulamie stosowany - zmniejsza ryzyko wystapienia chordb cywilizacyjnych,
powodujacych uszkodzenia uktadu krwionosnego. Mocno odprezajacy i relaksujacy masaz.

Fine Massage, die sich auf die Fulsohlen konzentriert, verbunden mit einer Massage der Zehen,
Kndchel, Waden und Oberschenkel. Ideal, um das Gefiihl ,miider, schwerer Beine” loszuwerden.
Entgiftet das Immunsystem und verbessert die Schlafqualitat. Auch sehr beliebt wegen ihres posi-
tiven Einflusses auf das Herz-Kreislaufsystem. RegelmaRig eingesetzt, reduziert sie das Risiko von
Zivilisationskrankheiten, die Schaden am Herz-Kreislauf-System verursachen kénnen. Stark ent-
spannende und beruhigende Massage.

REFLEKSYJNY MASAZ TAJSKI (45 / 60 min) 160,00 z¢ / 210,00 zt
STOP I DEONI / THAI-REFLEXZONENMASSAGE

DER FUSSE UND HANDE

TRADYCYINY MASAZ TAJSKI STOP | DEONI — REFLEKSOLOGIA — Refleksologia polega na pra-
widtowym ,przepracowaniu” punktdw na stopach i dtoniach. Punkty te, zwane refleksami,
odpowiadaja poszczegélnym organom cziowieka. Masaz i refleksologia stop i dtoni pomoze
Zlikwidowac stres i napiecie nerwowe, ktdre s3 przyczyng zachorowan i zfego samopoczucia,
poprawi krazenie krwi i przeptyw impulséw nerwowych, gwarantujac utrzymanie zdrowia
i prawidtowego funkcjonowania organizmu. Pomoze przywrdci¢ naturalng réwnowage niewy-
dolnym, przepracowanym gruczotom. Zlikwiduje bdl, uruchamiajac naturalne systemy obronne
organizmu i przyniesie duzo pozytywnej energii oraz sit witalnych.
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TRADITIONELLE THAI-MASSAGE DER FUSSE UND HANDE — REFLEXZONENMASSAGE — Die Re-
flexzonenmassage beruht auf der genauen ,Bearbeitung” von Punkten an Fiien und Handen.
Diese Punkte, Reflexe genannt, entsprechen einzelnen Organen des Menschen. Die Reflexzo-
nenmassage der Fiie und Hande hilft, Stress und Anspannung loszuwerden, die die Ursachen
von Krankheiten und Beschwerden sein konnen, verbessern die Durchblutung und den Fluss von
Nervenimpulsen, um die Gesundheit und das ordnungsgeméBe Funktionieren des Korpers zu
sichern. Hilft, das natiirliche Gleichgewichts von insuffizienten, iiberarbeiteten Driisen wieder-
herzustellen. Beseitigt Schmerzen, indem sie die natiirliche Abwehr des Kérpers anregt und eine
Menge positiver Energie und Vitalitdt bringt.

TAJSKI MASAZ PLECOW, (45 / 60 min) 160,00 zt/ 210,00 zt
RAMION I GROWY / THAI-MASSAGE

DES RUCKENS, DER ARME UND DES KOPFES

Ten masaz stanowi potgczenie réznych technik masazu, a ma na celu wyeliminowanie zardwno
pourazowych jak i chronicznych bélow roznych czesci kregostupa. Wykonywany jest przy uzyciu
tajskich rozgrzewajacych masci zawierajacych mentol i kamfore. Oprécz dziatania na kregostup
niweluje réwniez bdl, napiecia i ucisk odczuwany w okolicach karku i ramion. tagodzi takze béle
gtowy i pobudza krazenie krwi na skérze gtowy wzmacniajac cebulki wioséw.

Diese Massage kombiniert verschiedene Massage-Techniken und zielt darauf ab, sowohl traumatische
als auch chronische Schmerzen in verschiedenen Teilen der Wirbelsdule zu lindern. Sie wird mit Hilfe
einer warmen Thai-Salbe aus Menthol und Kampfer ausgefiihrt. Neben der Wirkung auf die Wirbel-
sdule verringert sie auch Schmerzen, Spannung und Druck um den Hals und die Schultern. AuBerdem
lindert sie Kopfschmerzen und regt die Durchblutung der Kopfhaut an, was die Haarwurzeln starkt.

TRADYCYJNY MASAZ BALIJSKI (60 /90 min) 210,00 z¢ / 300,00 zt
TRADITIONELLE BALINESISCHE MASSAGE

TRADYCYINY MASAZ Z WYSPY BALI — to najpopulamiejszy a zarazem najbardziej kompleksowy
masaz w naszej ofercie. Masaz catego ciafa, relatywnie intensywny (moze by¢ wykonany rowniez
w delikatny sposéb) z elementami refleksologii stop i dtoni, technik masazu tajskiego, masazu gowy.
Polecany zar6wno dla 0s6b szukajacych relaksui przyjemnosc jak i dla 0sob oczekujacych rozluznienia
miesni po ciezkim dniu. Dzieki wykorzystaniu wyjatkowego olejku, masaz nawilza skére i pozostawia
na niej bardzo mity aromat Witywa korzystnie na krazenie krwi w organizmie, usprawnia ukfad od-
pornosciowy i nerwowy. Dotyk masazystek z Bali i unoszacy sie w czasie zabiegu wspaniaty zapach
wptywaja na psychike gwarantujac jej wyjatkowy relaks, odprezenie i rozluZnienie napiecia.
TRADITIONELLE MASSAGE VON DER INSEL BALI — dies ist die beliebteste und gleichzeitig umfas-
sendste Massage in unserem Angebot. Eine Ganzkdrpermassage, relativ intensiv (kann auch in einer
sanfteren Art und Weise ausgefiihrt werden) mit Elementen der Hand- und FulSreflexzonenmassage,
Thai-Massage-Techniken, Massage des Kopfes. Empfohlen sowohl fiir diejenigen, die Erholung und
Genuss suchen, als auch fiir diejenigen, die nach einem anstrengenden Tag Entspannung der Muskeln
herbeisehnen. Durch den Finsatz von einzigartigen dtherischen Olen befeuchtet die Massage die Haut
und hinterlasst einen aromatischen Duft. Sie wirkt positiv auf die Blutzirkulation im Korper, verbessert
das Immunsystem und das Nervensystem. Bertihrungen der Masseure aus Bali und ein herrlicher Duft,
der wahrend der Behandlung im Raum schwebt, haben positiven Einfluss auf die Psyche und lassen
Sie entspannen, abschalten und alle Spannung abfallen.
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MASAZ HILOT/ MASSAGE HILOT (60/ 90 min) 210,00 zt / 300,00 zt
Technika masazu filipinskiego Hilot to przede wszystkim potaczenie réznych metod pokonywania
bolu. Ten leczniczy i jednoczesnie gteboko relaksujacy masaz zawiera na poczatku delikatne, ptyn-
ne ruchy catych dtoni, ktére pozwalaja terapeucie na wyszukanie miejsc bedacych Zrodtem bolu.
Szczeqlng moc terapeutyczng posiadaja liscie bananowca, wykorzystywane w trakcie catego
masazu, naktada sie je na ciato rozgrzane cieptym olejem kokosowym. Dodatkowym elementem
rozgrzewajacym jest Swiezy imbir, ktdry rozprowadza sie na ciele pod specjalnymi barikami. Po
delikatnych i ptynnych ruchach nastepuja mocne uciski, z elementami refleksologii, zawarte w i-
Sciach bananowca polifenole s tzw. Zrédtem mfodosci ; to wszystko sprawia, ze oryginalny masaz
Hilot jest jednoczesnie masazem leczniczym, odprezajacym i pozwalajacym zachowac witalnos¢.
Die Technik der philippinischen Massage Hilot ist in erster Linie eine Kombination verschiedener
Methoden zur Bekdmpfung von Schmerzen. Diese heilsame und gleichermalen tief entspan-
nende Massage beginnt mit sanften, flieBenden Bewegungen der ganzen Hand, die dem Thera-
peuten ermdglichen, auf elegante Weise die Schmerzquellen zu ertasten. Eine besondere thera-
peutische Kraft besitzen die wahrend der gesamten Massage verwendeten Bananenblatter, die
auf den durch warmes Kokosdl erhitzten Korper aufgelegt werden. Ein zusdtzliches Element der
Erwdrmung bietet der frische Ingwer, der unter speziellen Glasern der auf dem Korper verteilt
wird. Nach den zart flieBenden Bewegungen folgt eine kréftige Druckmassage mit Flementen
der Reflexzonenmassage. Die in den Bananenblattern enthalten aromatischen Polyphenole gel-
ten als Jungbrunnen. Dies alles macht aus der urspriinglichen Massage Hilot gleichzeitig auch
eine heilsame Massage, die tief entspannt und die Vitalitat wieder herstellen kann.

FILIPINSKA TERAPIA PLECOW (45/ 60 min) 160,00zt / 210,00 zt
PHILIPPINISCHE RUCKENTHERAPIE

Technika leczniczo-relaksacyjna stosowana w celu uwolnienia zgromadzonego napiecia
w miesniach. Masazysta skupia sie na kazdym miesniu, z uwzglednieniem takich czesci ciata
jak glowa, plecy i ramiona. Ciepto imbiru i baniek chiniskich rozgrzewa napiete miesnie, utatwia
przeptyw energii w ciele. Szczegélng moc terapeutyczng posiadajg liscie bananowca, wykorzy-
stywane w trakcie cafego masazu, nakfada sie je na ciato rozgrzane cieptym olejem kokoso-
wym. Masaz idealnie niweluje nagromadzony stres.

Die Heil- und Entspannungstechnik befreit die angesammelten Muskelspannung. Der Mas-
seur konzentriert sich auf jedem Muskel unter Beachtung der Korperteile wie Kopf, Riicken
und Arme. Die Wdrme von Ingwer und vom Schropfen erwdrmt die angespannten Muskeln,
erleichtert den Energiedurchfluss im Korper. Eine besondere Kraft in der Therapie besitzen die
Bananenbldtter, die in der ganzen Massage verwendet werden. Sie werden auf den mit Kokosol
erwdrmten Korper gelegt. Die Massage gleicht ideal den angesammelten Stress aus.

Zabiegi modelujaco-wyszczuplajace przy uzyciu aparatury
Formende und verschlankende Behandlung
unter Anwendung von Spezialgerdten

VELASHAPE II- MODELOWANIE SYLWETKI
VELASHAPE II-SILHOUETTENMODELLIERUNG

VelaShape Il — jedyne bezinwazyjne urzadzenie, kidre skutecznie i bezpiecznie ksztattuje sylwetke,
redukuje obwdd ciata, jednoczesnie poprawia napiecie i strukture skéry likwiduje symptomy cellulitu.
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Precyzyjne grzanie glebokich warstw skdry i tkanki thuszczowej potaczone z masazem mechanicznym
i podcisnieniowym gwarantuje wysoka skutecznos¢ w zakresie redukeji obwodu ciafa i cellulitu. VelaSha-
pell oferuje 3-7 cm redukgji obwodu ciafa, w obszarze poddanym zabiegowi, juz po 4 powtdrzeniach.
VelaShape Il — das einzige nichtinvasive Instrument, das effektiv und sicher Ihre Silhouette
formt, Ihren Korperumfang reduziert und gleichzeitig Ihre Haut strafft und die Hautstruktur
verbessert. Es werden dabei ebenfalls auch Celluliteanzeichen beseitigt. Die Erwdrmung der
tieferen Hautstrukturen und des Fettgewebes mit gleichzeitiger mechanischer Unterdruckmas-
sage garantiert eine hohe Effektivitdt im Bereich der Reduktion des Kbrperumfangs und der
Cellulite. VelaShape Il reduziert 3-7cm des Korperumfangs an den behandelten Stellen, bereits
nach 4-maliger Wiederholung

Koszt pojedynczego zabiegu na wybrane obszary ciata:

Behandlungskosten eines einmaligen Eingriff an ausgewahlten Hautpartien:

uda, posladki i tydki / Oberschenkel, Gesif3, Waden 400,00 z¢
uda, po$ladki i brzuch / Oberschenkel, Gesif3, Bauch 400,00 zt
rece, dekold i plecy / Arme, Dekolleté, Riicken 400,00 zt

ENDERMOLOGIA / ENDERMOLOGIE (30 min) 130,00 zt
Kostium do zabiegu / Spezialanzug 1szt. 60,00 zt
Nowoczesna terapia prézniowa . Spektakularna technika masazu.

Zabieg odchudzajacy na ciato, likwiduje cellulit, ujedrnia, obkurcza skore.

Moderne Vakuum-Therapie — eine spektakuldre Massagetechnik;

wirkt Cellulite mindernd, gewebestraffend, stimulierend.

LIPOMASAZ/LINDENMASSAGE 85,00-130,00 zt

Kostium do zabiegu / Spezialanzug 1szt. 60,00 zt
Wyszczupla, ujedrnia, modeluje. Oddziatuje na komarki thuszczowe zatrzymujac proces maga-
zZynowania thuszczu. Wygtadza nierdwnosci skory i przyspiesza wymiang ptynow ustrojowych.
,Dzieki Lipomassage jestem szczuplejsza tam, gdzie chce bez ingerendji chirurgicznej”. Lipoma-
saz to nieinwazyjna metoda, ktdra rozwiaze Twoje problemy z opornym tuszczem, celulitem
(zy zwiotczat skora. (zas trwania od 20-30 min.

Die Lindenmassage hilft beim Abnehmen, Straffen und Modellieren des Kérpers. Die Massage wirkt
auf die Fettzellen ein und stoppt den Fettablagerungsprozess. Sie gleicht Unebenheiten der Haut aus
und beschleunigt den Austausch von Kdrperfliissigkeiten. ,Dank der Lindenmassage bin ich tiberall
dort schlanker, woich will, ohne Schdnheitschirurgie.” Die Lindenmassage ist eine sanfte Methode, die
Ihre Fettprobleme 6st, Cellulitis und das Altern der Haut aufhalt. Dauer: 20-30 Minuten.

MASAZ WIBRACYJNY CELLUTEC 100,00 zt
VIBRATIONSMASSAGE CELLUTEC

Jest spedjalistycznym masazem wyszczuplajacym i modelujacym sylwetke o dziafaniu ukierunko-
wanym na wyszczuplenie i poprawe jakosci skory. Terapia CELLUTEC faczy w sobie masaz wibracyjny,
drenaz, rozbijanie tkanki thuszczowej. Skutecznie walczy z cellulitem oraz dziata ujedmiajaco na skére,
kt6ra zachowuje zwarty ksztatt pomimo utraty wagi.

Dies ist eine Spezialmassage, die verschlankt und Ihre Silhouette modelliert. Dabei ist sie auf
die Verschlankung und die Verbesserung der Hautqualitdt ausgerichtet. Die Cellutec-Therapie
vereint Vibrationsmassage, Entwdsserung und Fettverbrennung. Sie bekdmpft wirksam Cellulite
und strafft die Haut, die aber trotz des Gewichtsverlusts eine kompakte Form behalt.
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Ekskluzywne rytualy na cialo
ExKklusive Rituale fiir den Korper

RYTUAE BALIJSKI (60/ 90 min) 220,00 zt / 320,00 zt

RITUAL AUS BALI

Rytuat rozpoczyna sie tradycyjnym balijskim powitaniem- kapiel stop z odprezajacym masazem.
Kapiel st6p ma moc oczyszczajaca i w kulturze balijskiej stanowi wazny wstep do dalszego relaksu.
Kolejny etap to MASAZ balijski, kt6ry jest kulminacja gtebokiego odprezenia. TRADYCYINY MASAZ
ZWYSPY BALI — to najpopularniejszy, a zarazem najbardziej kompleksowy masaz w naszej ofer-
cie. Masaz cafego ciata, relatywnie intensywny (moze by¢ wykonany réwniez w delikatny sposob)
zelementami refleksologii stop i dtoni, technik masazu tajskiego, masazu gtowy. Polecany zardwno
dla 0s6b szukajacych relaksu i przyjemnosdi, jak i dla osdb oczekujacych rozluZnienia migsni po
ciezkim dniu. Dzigki wykorzystaniu wyjatkowego olejku, masaz nawilza skore i pozostawia na niej
bardzo mity aromat. Wptywa korzystnie na krazenie krwi w organizmie, usprawnia ukfad odpor-
nosciowy i nerwowy. Dotyk masazystek z Bali i unoszacy sie w czasie zabiegu wspaniaty zapach
wptywaja na psychike, gwarantujac jej wyjatkowy relaks, odprezenie i rozluZnienie napiecia.

Das Ritual beginnt mit einer traditionellen balinesischen BegriSung — ein FuBbad mit einer entspannen-
den Massage. Das FuSbad hat reinigende Krafte und stellt in der balinesischen Kultur die wichtige Finfiih-
rungin die darauf folgende Entspannung dar. Der néchste Schritt ist eine halinesische Massage, die der Ho-
hepunkt der tiefen Entspannung ist. DIETRADITIONELLE MASSAGE DER INSEL BALI - diesist die populdrste
und komplexeste Massage in unserem Angebot. Eine Ganzkdrpermassage, relativ intensiv (kann auch auf
sanfte Art und Weise ausgefiihrt werden) und mit Elementen der Reflexologie der Fiie und Hande, Thai-
massagetechniken, Kopfmassage. Empfohlen fiir Personen, die Entspannung und Vergniigung suchen,
sowie fiir Personen, die ihre Muskeln nach einem anstrengenden Tag lockern méchten. Dank eines beson-
deren Ols befeuchtet die Massage die Haut und hinterlisst aufihr ein sehr angenehmes Aroma. Beeinflusst
vorteilhaft den Blutkreislauf im Organismus, verbessert das Nerven- und Immunsystem. Die Berlihrung
der Masseurinnen aus Bali und die sich wahrend der Behandlung verbreitenden Diifte beeinflussen die
Psyche und garantieren einzigartige Entspannung, Erholung und die Lockerung von Verspannungen.

LUKSUSOWY ZABIEG AFRODYTA 260,00 zt
LUXUS-BEHANDLUNG AFRODYTA

Piling ciata na bazie cukru i miodu; Ekskluzywna Kapiel Afrodyta — kapiel w kozim mleku
7 pfatkami kwiatow; Doskonale relaksuje i nawilza skére catego ciata. Masaz ciata na bazie oleju
sezamoweqo lub kokosowego.

Ganzkdrperpeeling mit Meeressalz und Honig, Exklusivbad ,AFRODYTA" — Bad in Ziegenmilch
mit Bliitenbldttern; Besonders entspannend und Feuchtigkeit spendend fiir den ganzen Korper;
Ganzkdrpermassage mit Sesam- oder Kokos-0I.

MIODOWA TERAPIA AFRODYTY 370,00 zt
HONIG-THERAPIE AFRODYTA

Fantastyczna podr6z w gtab natury z wykorzystaniem cudownych wiasciwosc miodu i mleka.
Etap pierwszy to odzywcza kapiel miodowo-mleczna z wykorzystaniem koziego mleka, po niej
nastepuje oczyszczajacy peeling stodko-stony na bazie cukru, olejkow cytrusowych i miodu.
Kolejnym krokiem jest miodowy okiad na ciato, ktdrego skfadniki uaktywniaja sie w kapsule
parowe]. Caty zabieg uwiericzony zostaje masazem remineralizujacym catego ciafa.

(zas trwania zabiegu 2 godz.
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Fine fantastische Reise in die Tiefen der Natur mit den wunderbaren Eigenschaften von Honig
und Milch. Den ersten Schritt bildet ein ndhrendes Honig-Milch-Bad mit Ziegenmilch, dem ein
reinigendes salzig-siiBes Peeling auf der Basis von Zucker, Zitrusdlen und Honig folgt.
Derndchste Schrittist eine Honig-Kdrperpackung, deren Bestandteile sich in einer Dampfkapsel ak-
tivieren. Die gesamte Behandlung wird gekront von einer remineralisierenden Ganzkdrpermassage.
Die Dauer dieser Behandlung: 2 Stunden.

WINOTERAPIA AFRODYTY 370,00 zt
AFRODYTAS WEINTHERAPIE

Rytualny zabieg dla ciata i zmystow — to odnowa biologiczna, ktéra faczy wielowiekowa, srod-
ziemnomorska tradycje uprawy winorosli i produkgji wina z najnowszymi osiggnieciami ko-
smetyki. Cudowne wiasciwosci wina znane sg juz od starozytnosci: odmfadzanie, uszczelnienie
naczyn krwionosnych, naturalna ochrona przed UV. Zabieg rozpoczyna wonny peeling, ktdrego
baze Scierajaca stanowia miazsz i pestki winogron. Po delikatnym oczyszczeniu ciata nastepuje
cudownie pachnca letnim wieczorem kapiel w winie. Ostatni etap to niezwykle silnie ujedmiajaca
i 0dzywcza maska na ciato, dobrana w zaleznosci od pory roku — rozgrzewajaca w okresie jesienno-
-zimowym |ub btotno-winna w okresie wiosenno-letnim. Uwiericzeniem luksusu jest odprezajacy
masaz ciata musnietego winnym balsamem oraz lampka aromatycznego lubuskiego wina.

Diese rituelle Behandlung fiir Kérper und Sinne ist eine biologische Erneuerung, die Jahrhun-
derte alte Traditionen von mediterranem Weinbau und Weinerzeugung mit den neuesten Errun-
genschaften der Kosmetik verbindet.Die wunderbaren Eigenschaften von Wein sind schon seit
Langem bekannt: Verjiingung, Stérkung der BlutgefaBe, natiirlicher Schutz vor UV-Strahlung.
Die Behandlung beginnt mit einem duftenden Peeling, dessen Schleifgrundlage das Frucht-
fleisch und die Samen von Weintrauben bilden. Nach einer sanften Reinigung des Korpers folgt
ein herrlich nach Sommerabend duftendes Weinbad. Der letzte Schrittist eine auSergewdhnlich
intensiv straffende und pflegende Kérpermaske, speziell je nach Jahreszeit ausgewahlt — war-
mend im Herbst/Winter oder aus Schlamm-Wein im Friihling/Sommer. Der Luxushdhepunkt
ist eine entspannende Kdrpermassage, bei der eine Weinlotion aufgetragen wird, sowie ein Glas
aromatischen Weins aus der Lubuskie.

POLYNESIA 360,00 zt
Imystowa podréz po Wyspach Polinezji: Thaa, Manihi, BoraBora i Raiatea przenoszaca do eg-
zotycznej krainy relaksu. Zabieg przynosi zbawienny wptyw dla zmeczonego, zestresowanego
ciata i umystu wspétczesnego, zapracowaneqo cztowieka, likwiduje napiecia, neutralizuje zf3
energie, przywraca dobre samopoczucie i rownowage w catym organizmie.

Podréz stanowig cztery przystanki:

1. przystanek na Tahaa — na Wyspie Wanilii — smakowity peeling z Polinezji
pozostawia skore niezmiernie gtadka, miekka i jedma.

2. przystanek Manihi na wyspie Lagun, na ktérej ciato odpreza sie podczas kapieli
w lazurowej wodzie, aby dozna nieskoriczonego relaksu.

3. przystanek na BORA BORA — na wyspie Biatego Piasku, nasze ciato moze sie odprezy¢, poda-
7ajac za rytmem cieptych stempli podczas relaksujacego masazu mahana zainspirowanego
polinezyjska kulturg

4. przystanek na Raiatei — na wyspie Swietych Tradycji wytacznie dla Pa, nawilzone odzywione
i zrelaksowane ciato rozéwietli dotyk piekna — subtelne ztocisto pertowe drobinki olejku Manoi.
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Eine sinnliche Reise tber die polynesischen Inseln Tahaa, Manihi, BoraBora und Raiatea

versetzt Sie ins exotische Land der Entspannung.

Die Behandlung hat eine heilsame Wirkung auf miide, gestresste Kdrper und den Geist moder-

ner, vielbeschaftigter Menschen. Sie beseitigt Spannungen, neutralisiert schlechte Energien und

sorgt fiir Wohlbefinden und Gleichgewicht im ganzen Kérper.

Die Reise besteht aus vier Aufenthalten:

1. Aufenthalt: aufTahaa, der Vanilleinsel — ein appetitliches polynesisches Peeling, das die Haut
gldttet, weich und geschmeidig macht.

2. Aufenthalt: auf Manihi, der Laguneninsel — dort entspannt sich der Kdrper in einem Bad in
azurblauem Wasser, um grenzenlose Erholung zu erfahren.

3. Aufenthalt: auf Bora Bora, der Insel des WeiBen Sandes — dem Rhythmus der warmen Stem-
pel folgend, unser Korper erholt sich dort wahrend einer entspannenden Mahana-Massage,
die durch die polynesischen Kultur inspiriert wurde.

4. Aufenthalt: auf Raiatea, der Insel der Heiligen Tradition der Insel — dort (ausschlieBlich fiir
Frauen!) wird der Kdrper befeuchtet, gendhrt und entspannt und erhalt durch feine Partikel
von Gold und Perlmutt im Manoi-Massagedl ein sanftes Schimmern.

INDOCEANE 360,00 zt

(alos¢ stanowig 4 kroki z rdznych stron $wiata:

1. Peeling ciata — Basen Morza Srédziemnego - Stodko — stony rytuat oczyszczania skdry;

2. Kapiel — Egipt— Odprezajaca kapiel w oslim mleku.

3. Masaz ciata — Indie — Masaz inspirowany Ayurveda. Catos¢ dopekniaja relaksujace olejki eteryczne.

4. Maska na diato — Chiny — Regenerujaca i nawilzajaca maska na ciato 2 wydagiem z kiefkow ryzowych.

Ein exklusives Verfahren zur Entspannung des ganzen Korpers. Insgesamt besteht die Behandlung

aus 4 Schritten, die ihren Ursprung in verschiedenen Weltregionen haben:

1. Ganzkdrperpeeling (Mittelmeerregion) — Fin sii8-salziges Ritual zur Hautreinigung;

2. Bad (Agypten) — Entspannendes Bad in Eselsmilch;

3. Ganzkdrpermassagen (Indien) — Eine von Ayurveda inspirierte Massage mit Aromaessenzen;

4. Ganzkbrpermassage (China) — Regenerierende und Feuchtigkeit spendende Korpermaske mit
einem Extrakt aus Reissprosslingen

MASAZ INDOCEANE Z MASKA (60 min) 250,00 zt
SUBLIME BODY WRAP /INDOCEANE MASSAGE

MIT KORPERPACKUNG

Jest to niezwykta podr6z w krainy piekna i relaksu, a ciato osiaga stan pefnego odprezenia i relaksu.
Podstawowymi skfadnikamilinii s3: kompleks Qi - Marine (wyciag z brazowej algi Undaria Pinnatifida)
ilotos posiadajace wyjatkowa zdolnos¢ rewitalizadji i redukgji stresu. Masaz Indoceane to kwintesen-
cja wyjatkowych filozofii, propozycja dla os6b zestresowanych, potrzebujacych odprezenia i poprawy
samopoczucia. Masaz jest inspirowany Ayurveda. Najpierw naktada sie na centra energii (czakry) Qi-
-Balm, a nastepnie ciepty olejek bogaty w oleje esencjonalne i wykonuje sie masaz, ktdry uwalnia
ciato i umyst od napiec. Na koniec masazu na cate ciato naktada sie maske regenerujaca i nawilzajaca.
Eine auBergewdhnliche Reise in das Reich der Schonheit und Erholung, auf welcher Ihr Korper
einen Zustand vdlliger Entspannung erreicht. Die Basiselemente dieser Linie bilden der Meeresak-
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tivstoff Qi-Marine (ein Auszug aus der Braunalge Undaria Pinnatifida) und Lotos — mit der au-
Bergewdhnlichen Fahigkeit, revitalisierend und stressabbauend zu wirken. Die Indoceane Massage
ist die Qintessenz einer aulSergewdhnlichen Philosophie, inspiriert durch Ayurveda - ein Angebot,
wenn Sie gestresst und entspannugsbediirftig sind und Ihr Wohlbefinden verbessern wollen. Zu
Beginn werden die Hauptenergiezentren des Kérpers mit konzentriertem Qi-Marine massiert. Es
schlieBt sich eine Massage mit einer herrlich duftenden Olmischung an, die Kdrper und Geist von
Verspannungen befreit. Zuletzt wird eine warme, nahrende (regenerierende, Feuchtigkeit spen-
dende) Maske aufgetragen und der Kdrper wird in ein weiches Vliestuch gehdillt.

DUET MASSAGE / DUETT-MASSAGE (60 min) 400,00zt
Relaksujacy masaz ciata dla dwdch os6b w tym samym gabinecie. Idealny dla zakochanych lub
zaprzyjaznionych os6b. Entspannende Korpermassage fiir ZWEI. Ideal fiir Freunde und Verliebte.

Zabiegi pielegnacyjne dloni i stop
Manikiire und Pedikiire

MANICURE / MANIKURE 70,00 z¢
MANICURE HYBRYDOWY / MANIKURE HYBRIDE 100,00 zt

PEDICURE / PEDIKURE 100,00 zt
PEDICURE HYBRYDOWY / PEDIKURE HYBRIDE 130,00 zt

MANICURE + ZABIEG SPA NA DLONIE / 150,00 zt
MANIKURE + SPA FUR DIE HANDE

PEDICURE + ZABIEG SPA NA STOPY / 200,00 zt
PEDIKURE + SPA FUR DIE FUSSE

ZABIEG SPA NA DLONIE 100,00 zt
SPA-BEHANDLUNG FUR DIE HANDE

Peeling- ztuszcza, masaz kosmetyczny dtoni- relaksuje, ekskluzywna maska na dfonie - odzywia
(CHI YANG EXCLUSIVE HAND MASK to doskonata pielegnacja skéry dtoni. Maska w formie rekawic
otula dtonie bogactwem wysoce aktywnych substancji roslinnych: olejéw, masta Shea, miodu,
ekstraktow, witamin i kolagenu. Kompozycja skfadnikw wspomaga odbudowe ptaszcza hydro-
lipidowego naskarka, wzmacnia funkcje ochronna , zapabiega utracie wody i chroni starzejaca sie
skére dtoni. Maska intensywnie pielegnuje, nawilza, wygtadza, zwalcza wodne rodniki.

Peeling — gldttet; kosmetische Handmassage — entspannt; exklusive Handmaske — versorgt
mit Nahrstoffen CHI YANG EXCLUSIVE HAND MASK ist eine wunderbare Pflege fiir die Haut Ih-
rer Hande. Die Maske in Form eines Handschuhs umhillt die Hand mit einer Fillle an aktiven
pflanzlichen Stoffen: Ole, Sheabutter, Honig, Extrakte, Vitamine und Collagen. Die Zusammen-
setzung der Bestandteile hilft, den Hydrolipidmantel der Epidermis wiederherzustellen, starkt
die Schutzfunktion, verhindert den Feuchtigkeitsverlust und schiitzt die Haut der Hande vor
Hautalterung. Die Maske pflegt intensiv, nahrt, gldttet und spendet Feuchtigkeit.
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ZABIEG SPA NA STOPY 120,00 zt
SPA-BEHANDLUNG FUR DIE FUSSE

Hydrodrenaz stop- zmiekcza, peeling- ztuszcza, masaz kosmetyczny stp- relaksuje, eksklu-
zywna maska na stopy — 0dzywia.

Maska rewitalizujaca CHI YANG EXCLUSIVE FOOT MASK w wygodnej formie skarpetek polecana jest
dla stop wymagajacych pielegnacji. Bogactwo skfadnikéw aktywnych: oleje roslinne i masto Shea
intensywnie nawilzaja i przywracaja rownowage naskorka, ekstrakt miodui protein mlecznych od-
Zywiajq i regeneruja, mentol i panthenol fagodza podraznienia i likwiduja uczucie zmeczenia stop.
Zabieg SPA na stopy intensywnie nawilza, odSwieza, przyspiesza regeneracje, a stopy odzyskuja
swoja naturalnos¢ i miekkos¢. Polecamy wykonanie PEDICURE przed zabiegiem SPA na stopy.
FuB-Hydrodrainage — macht weicher; Peeling — glattet; kosmetische FuSmassage — entspannt;
exklusive FuBmaske — belebt.

Die revitalisierende Maske CHI YANG EXCLUSIVE FOOT MASK in der bequemen Form von So-
cken wird besonders fiir pflegebedilrftige FiiBe empfohlen. Der Reichtum an Inhaltsstoffen wie
Pflanzendle und Sheabutter spendet intensive Feuchtigkeit und stellt das Gleichgewicht in der
Epidermis wieder her, der Honigextrakt und Milchproteine nahren und regenerieren, Menthol
und Panthenol beruhigen Reizungen und beseitigen Midigkeitsgefiihle der Fiie. Die SPA-
FuBbehandlung spendet intensive Feuchtigkeit, erfrischt und beschleunigt die Regenerierung,
sodass Ihre FiBe ihr Natiirlichkeit und Leichtigkeit wieder erhalten. Vor der SPA-Behandlung fiir
die Fiie empfehlen wir eine PEDIKURE.

Zajecia ruchowe / Bewegungsiibungen

AQUAAEROBIK 25,00 zt
Cwiczenia w basenie z instruktorem na poszczegdine partie migsni.
Ubungen im Schwimmbecken mit Ubungsleiter; Wirkung auf bestimmte Muskelgruppen.

NORDIC WALKING 35,00 z¢
Nordic Walking to inaczej fitness walking, czyli marsz po zdrowie i sprawnos¢ fizyczng, przy
jednoczesnym wykorzystywaniu specjalnie zaprojektowanych kijkow, posiadajacych unikalny
system zapiecia rak do rekojesci, ktdry umozliwia wykonywanie poprawnej techniki marszu.
Nordic Walking, anders Fitness Walking - also gesundheitsfordernde Wanderart, bei gleichzeitiger
Nutzung der speziellen Carbon- oder Aluminium-Stéicken mit speziellen Handschlaufen, was einen
optimale Kraftiibertrag von der Hand auf den Stock gewahrleistet und damit die korrekte Marsch-
technik ermdglicht.

BASEN, JACUZZI, SAUNA 35,00 zt
(FINSKA, PAROWA AROMATYZOWANA)
SCHWIMMBAD, JAKUZZI, SAUNA

(FINNISCHE, DAMPFAROMASAUNA)

WYPOZYCZENIE SZLAFROKA, RECZNIKA 15,00 z¢
AUSLEIH VON BADEMANTEL, HANDTUCHERN
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MEDYCYNA ESTETYCZNA
ASTHETISCHE MEDIZIN

Wypelnianie zmarszczek / Auffiillen von Falten

KWAS HIALURONOWY -1 AMPULKA PREPARATU
HYALURONSAURE -1 AMPULLE
cena uzalezniona od ilosci amputek / der Preis ist von der bendtigten Anzahl der Ampullen abhangig

bruzdy nosowo-wargowe / Nase-Mundwinkel-Falten (Nasolabialfalte)
powiekszenie ust / VergroBerung der Lippen

podkreslenie konturu ust / Unterstreichung der Lippenkontur
podniesienie kacikow ust / Anhebung der Mundwinkel

Iwia zmarszczka / Zomesfalte

wypetnienie policzkéw / Wangenstraffung durch Auffiillen

1amputka /1 Ampulle 1.500,00 zt

WYGLEADZANIE ZMARSZCZEK PREPARATEM BOTOX
GLATTUNG VON FALTEN MIT BOTOX-PRAPARATEN

kurze fapki / Krihenfiifle 800,00 z¢
lwia zmarszczka / Zornesfalte 800,00 z¢
zmarszczki poprzeczne czota / Stirnfalten 800,00 z¢
zmarszczki nad goérng warga / Oberlippe 800,00 zt
zmarszczki $miechowe /Lachfalten 800,00 zt
wygladzenie brody / Glittung des Kinns 800,00 zt
podniesienie czubka nosa / Anheben der Nasenspitze 800,00 zt
szyja /Hals 1.000,00 z¢
REGENERIS

Regeneris to specjalny program biostymulacji komdrek skdry, ktéry opiera sie na uzyskaniu
050cza bogatoptytkoweqo z Twojej whasnej krwi. Regeneris zawiera komérki i czynniki wzrostu
7 Twojej krwi, ktre pobudzajg skore do regeneradji, dzieki czemu odzyskuje ona mtodziericza
witalnos¢. W efekcie staje sie ona gladsza, bardziej elastyczna i wyraznie mtodsza.

Ein spezielles Programm der Biostimulation der Hautzellen auf der Basis kdrpereigener Gerin-
nungszellen. Diese Gerinnungszellen enthalten Wuchsstimulatoren. Dank dieser werden die
Hautzellen regeneriert und revitalisiert. Die Haut wird gegldttet, wodurch sie deutlich straffer
und jugendlicher aussient.

twarz / Gesicht 1.100,00 z¢
szyja /Hals 1.100,00 zt
brzuch /Bauch 1.850,00 z¢
ramiona / Arme 1.850,00 z¢
miejsce nad kolanami / Kniebereich 1.850,00 z¢
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SPA DLA WLOSOW
SPA FUR HAAREN

FRYZJERSTWO TO SZTUKA TWORZENIA

DAS FRISEURHANDWERK IST EINE KUNST

DER SCHOPFUNG

W kazdym z nas drzemie piekno — to wewnetrzne, kidre fryzjer wydobywa w czarodziejski
sposob na zewnatrz i sprawia, ze czujemy sie wyjatkowo. Pozwol zabrac sie do magicznego
Swiata koloryzadji, pielegnadji i stylizacji marki SENS.US. Daj sie uwies¢ zmystowemu $wiatu
prawdziwych przyjemnosci. Zaznaj wrazliwosci i perfekcyjnej réwnowagi pomiedzy troska
0 whosy i skore oraz dobrym stanem ducha. SENS.US to luksus dnia codziennego — to profesjo-
nalna pielegnacja stworzona we Wioszech z mysl3 o naturze oraz mitoscia do sztuki fryzjerskiej.
W naszym salonie fryzjerskim zadbamy o Twoje wiosy, wydobywajac z nich naturalne piekno
i blask. Bezpieczna koloryzadja, skuteczna pielegnagja, nowoczesna stylizacja oraz kreatywne
strzyzenie pozwola Ci przejs¢ prawdziwa metamorfoze.

In jedem von uns schlummert Schonheit — sie ist in uns, und der Friseur holt sie magisch aus
uns heraus, damit wir uns besonders fiihlen. Tauchen Sie mit uns in die magische Welt der Haar-
farbung, Pflege und des Stylings der Marke SENS.US ein. Lassen Sie sich von der sinnlichen Welt
des wahren Vergniigens verfiihren. Erleben Sie Feinfiihligeit und die perfekte Balance zwischen
Pflege fiir Haut und Haar und einem ausgewogenen Zustand des Geistes. SENS.US ist der Luxus
des Alltags - eine professionelle Pflege, entwickelt in Italien mit Riicksicht auf die Natur und die
Liebe zur Kunst des Friseurhandwerks. In unserem Salon kiimmern wir uns um Ihr Haar, um ihm
seine natiirliche Pracht und Schanheit zu verleihen. Sichere Kolorationen, effektive Pflege, ein
modernes Design und kreative Frisuren kdnnen Sie komplett verwandeln.

ILLUMYNA RECONSTRUCTION 100,00 z¢
Laboratorium badawcze Sens.us opracowato nowy program pielegnacyjny do odbudowy
i natychmiastowego liftingu wioséw, dopasowany do indywidualnych potrzeb kazdego typu
whosow. Dzieki naturalnym aktywnym sktadnikom: keratyna pochodzenia roslinnego, kolagen
i kwas hialuronowy - lllumyna gwarantuje efekt i wyjatkowa precyzje.

Dwa rodzaje zabiegéw podzielone s3 na 4 etapy, ktdre stanowig znakomite uzupetnienie. Za-
bieg przeznaczony szczegdlnie dla wtoséw matowych, kruchych i famliwych.

Das Forschungslabor Sens.us hat ein neues Pflegeprogramm zum Aufbau und sofortigen Lifting
von Haaren entwickelt, das an die Bediirfisse jeden Haartyps angepasst ist. Dank der natiirli-
chen Aktivwirkstoffe pflanzliches Keratin, Collagen und Hyaluronsdure garantiert lllumyna hohe
Wirksamkeit und herausragende Prazision.

Die zwei Behandlungsarten werden in 4 Schritten durchgefiihrt, die sich gegenseitig optimal
erganzen. Die Behandlung ist fiir stumpfes, briichiges und sprodes Haar bestimmt.

SUZI 80,00 zt
Luksusowy masaZ gtowy przy uzyciu strumienia wody pod wysokim cisnieniem, gteboko tera-
peutyczny. Urzadzenie Hydrotone Suzi™ posiada ponadto funkcje: aromaterapii, koloroterapii,
termoterapii. Jest niezastapione przy myciu glowy, odzywianiu, farbowaniu wiosow, przy trwa-
tej ondulacji — doskonale zmywa i pielegnuje skére gtowy i wiosy.

Luxusmassage fiir den Kopf unter Verwendnung eines Hochdruckwasserstrahls, tiefenthera-
peutische und entspannende Kopf- und Nackenmassage. Das Einfiihren von Hydrotone Suzi
hat dariiber hinaus eine aroma-, farb- und waremtherapeutische Funktion. Ist unersetzlich bei
Haarwdsche, Haarcoloration, Haarondulation — hervorragend fiir die Wesche und Pflege von
Kopfhaut und Haaren geeignet.
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SPA DLA WLOSOW
SPA FUR HAAREN

Strzyzenie meskie / Herrenhaarschnitt 35,00 z¢

Strzyzenie damskie ze stylizacja/ Damenhaarschnitte

wlosy krotkie /Kurzes Haar 60,00 zt
whosy $rednie / Mittellanges Haar 70,00 zt
wlosy dhugie / Langes Haar 80,00 zt
Modelowanie / Frisieren

wlosy krotkie /Kurzes Haar 40,00 zt
whosy $rednie / Mittellanges Haar 50,00 zt
wlosy dhugie / Langes Haar 60,00 zt
Koloryzacja + strzyzenie i modelowanie / Koloration

whosy krotkie /Kurzes Haar 150,00 zt
whosy $rednie / Mittellanges Haar 170,00 zt
wlosy dhugie / Langes Haar 190,00 zt
Pasemka / Strihnchen

whosy krotkie /Kurzes Haar 150,00 zt
whosy $rednie / Mittellanges Haar 170,00 zt
wlosy dhugie / Langes Haar 190,00 zt
Baleyage / Balayage-Strahnchen

whosy krotkie /Kurzes Haar 170,00 zt
whosy $rednie / Mittellanges Haar 190,00 zt
wlosy dhugie /Langes Haar 210,00 z¢
Zabieg terapeutyczny ,Suzi” / 80,00 z¢
Pielegnacja 75,00 zt
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CENY POBYTU
AUFENTHALTSPREISE

Pobyt SPA Pobyt SPA
a1 SH w tygodniu weekendowy*
Pokéj / Zimmer SPA Aufenhalt SPA Wochenend-
in der Woche aufenthalte*
T R N
Eﬂgg?&?&mﬁ 180,00 zk 450,00 zt
%"V‘\;Zic;f&tt’;"n‘%er 330,00 zt 800,00 zt
gzic")seottt’;‘:’nﬁner 480,00 z} 1140,00 zk
T
Eﬂggftsz?ramﬁ 210,00 zt 520,00 zt
%V\A‘ig;’bs;?;"n"q{ner 350,00 zt 860,00 7k
Eﬂg:&sz?rbn?nwé 240,00 zt 540,00 zt
%Vv\\;:fg;:tt);i\:vn);ner 420,00zt 940,002k
gfg%seottt’;;‘%er 600,00 zt 1380,00 zk
P
g mocod  sooon
gvvzg%e"ttz;"n"q{ner 460,00 z} 1060,00 z}
Eﬂg:&sz?ﬁ’n?nwé 400,00 7k 800,00 zt
dwuosobowy 600,00 z} 1200,00 7k

Zweibettzimmer

Domek VIP /
VIP Haus

dla dwdch oséb
fiir zwei Personen

600,00 zt 1200,00 z}

* pigtek - niedziela | Freitag - Sonntag
Cennik wazny od 31.08.2016. Pensjonat zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cen.
Preise qiltig ab 31.08.2016. Die Pension behalt sich das Recht vor, die Preise zu dndern.
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CENY POBYTU
AUFENTHALTSPREISE

POBYT SPA OBEJMUJE / SPA-AUFENTHALT UMSASST:

- $niadanie w formie bufetu / Friihstiicksbiifett

- obiad w formie serwowanej / Mittagessen

- kolacje w formie bufetu / Abendbiifett

- codzienne nieograniczone korzystanie z kompleksu SPA, aw nim: basen, jacuzzi, sauna firiska
i parowej, aromatyzowanej (sauny czynne 10:00 — 21:30) / Tagliche unbeschrénkte Nutzung
des SPA-Komplex, einschlieBlich Schwimmbecken, Jacuzzi, Finnische Sauna und HeilSluft-
bad. (Saunazeiten 10:00 — 21:30)

- poranna gimnastyka ( tylko w tygodniu) / Morgengymnastik (nur in der Woche)

NOCLEG HOTELOWY OBEJMUJE / HOTELPREIS
UMFASST:
nocleg i $niadanie / Ubernachtung und Friihstiick

DZIECI / KINDER:
do 3 lat — bezptatnie | od 3 do 10 lat 50% od osoby — miejsce dostawiane
bis 3 Jahre — kostenfrei | 3-10 Jahre — 50% des Einzelpreises (Aufbettungs)

ZWIERZETA /TIERE:
Paristwa czworonozni ulubiericy akceptowani! optata za dobe: 40,00
Vierbeinige Lieblinge sind ebenfalls willkommen! Kosten pro Tag: 40,00 zt

RABATY NIE O BEJMUJA /DIE RABATTE ENTHALTEN NICHT:
- masazy tajskich i balijskich / Thai-Massage und balinesische Massage, Vella Shape / Vella
Shape, Pelleve / Pelleve, komérki macierzyste / Stammzellen, makijazu pernamentnego / Per-
manent make-up, orientalnych masazy wykonywanych przez rodowit hinduske / Orientali-
sche Massage, ausgefiihrt von gebiirtigen Hindus, ustug fryzjerskich / Friseur-Dienstleistungen,
Zaje¢ sportowych / Sportkurse
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AFRODYTA

ul. Grunwaldzka 46, 69-220 Osno Lubuskie
tel. +48 95 757 62 81
rezerwacje@afrodyta-spa.pl
www.afrodyta-spa.pl




