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UWOLNIJ] ZMYSLY

W LIVE SPA proponujemy Panstwu bogaty wybor zabiegéw. Wyko-
nujemy je w oparciu o najbardziej innowacyjne technologie w pota-
czeniu z bogactwem natury. Pozwdlcie nam Panstwo zaopiekowaé
si¢ cialem, a sobie podarujcie chwil¢ wytchnienia i zapomnienia.
Poznajcie nasze relaksacyjne i lecznicze zabiegi.

JesteSmy pewni, ze efekty zabiegéw beda dltugotrwate i zacheca do
kolejnej wizyty w LIVE SPA w Heron Live Hotel.

At LIVE SPA we offer a wide selection of treatments. We make
them based on the most innovative technologies combined with the
richness of nature. Let us take care of your body and give yourself
a moment of rest and forgetfulness. Get to know our relaxing and
healing treatments.

We are sure the effects of every treatment will be admirable and we

hope you will come back for more, as soon as it will be possible.

LIVE SPA
Czynne codziennie 9:00 - 21:00
Open every day 9 AM - 9 PM

Strefa Wellness czynna codziennie 9:00 - 21:00
Wellness Zone opening hours 9 AM - 9 PM
Strefa dla dorostych czynna codziennie 19:00 - 21:00
Adult zone opening hours 7 PM - 9 PM
Telefon wew. / Int. 504
Telefon / Phone 18 888 85 04

recepcjaspa@heron-hotel.com
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INDULGE IN A MOMENT OF RELAXATION

PIELEGNACJA TWARZY

FACIAL TREATMENTS

STYMULACJA KOLAGENU QMS COSMETICS
COLLAGEN STIMULATION QMS COSMETICS

Autorski zabieg rekomendowany w trakcie i po zmianach hormonalnych, kiedy skérze zaczyna brakowac niezbednych sktadnikéow odzyw-
czych. Wykorzystuje skfadniki stymulujace kolagen i elastyne regenerujemy skore, w najgtebszych warstwach, tagodzac suchos$¢, leczac stany
zapalne dzialamy silnie przeciwzmarszczkowo. Zabieg dziala rowniez pobudzajaco i rewitalizujaco na okolice oczu.

A proprietary treatment recommended during and after hormonal changes, when the skin begins to lack essential nutrients. Using collagen
and elastin stimulating ingredients, we regenerate the skin, in its deepest layers, relieving dryness, treating inflammation and having a

strong anti-wrinkle effect. The treatment also has a stimulating and revitalising effect on the eye area.

60 MIN / 600 PLN

LIFTING I NAWILZENIE QMS COSMETICS
LIFTING AND MOISTURISING

Wzmacnia i regeneruje skore, koncentrujac sie na obszarach, ktore sa podatne na utrate elastycznosci i gestosci w miare starzenia si¢ skory.
Zabieg polaczony jest z masazem Shiatsu, ktory réwniez odporowadzi zastala limfe do uktadu limfatycznego. Zabieg opracowany jest w
szczegblno$ci na stymulacji kolagenu w potaczeniu z zabiegiem wzmacniajacym, aby poprawi¢ napigcie linii zuchwy, policzkéw i brwi.

It strengthens and regenerates the skin, focusing on areas that are vulnerable to loss of flexibility and thickness as the skin ages. The treatment
is combined with a Shiatsu massage, which also resists stagnant lymph into the lymphatic system. The treatment is specifically designed on

collagen stimulation combined with a strengthening treatment to improve the tone of the jawline, cheeks and brows.

90 MIN / 680 PLN

JONIZACJA SKORY QMS COSMETICS
SKIN TONISATION QMS COSMETICS

Zabieg silnie przeciwzmarszczkowy redukujacy drobne linie i zmarszczki mimiczne. Pionierski zabieg zostal opracowany w oparciu o re-
wolucyjna technologie bez wykorzystania urzadzen, ktéra transportuje skoncentrowang ilo$¢ sktadnikéw do komérek przez co stymuluje
je, poprawia elastycznos¢ i pobudza do regeneracji. Zabieg polecany kobietom i réwniez mezczyznom.

A powerful anti-wrinkle treatment to reduce fine lines and facial wrinkles. This pioneering treatment is based on a revolutionary non-device
technology that transports a concentrated amount of ingredients into the cells, thus stimulating them, improving elasticity and stimulating
regeneration. The treatment is recommended for women and also for men.

90 MIN / 690 PLN |5



PIELEGNACJA TWARZY

FACIAL TREATMENTS

NAWILZAJACY ZABIEG ROZANY BY AROMATHERAPY ASSOCIATES
MOISTURISING ROSE TREATMENT BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

Regenerujacy zabieg na twarz, wykorzystujacy wlasciwos$ci rozy damascenskiej. Odzywia, zmigkcza i nawilza, wspomaga odnowe oraz
regeneracje komorek. W trakcie zabiegu wykonujemy rowniez masaz skdéry gtowy, rozluzniajacy napigcie mie$niowe oraz delikatny masaz
ramion i dloni. Zabieg jest idealny dla kazdego rodzaju skory, zwlaszcza suchej, delikatnej i wrazliwe;j.

A regenerating facial treatment using the properties of damask rose. It nourishes, softens and moisturises, promotes cell renewal and re-
generation. The treatment also includes a scalp massage to relax muscle tension and a gentle shoulder and hand massage. The treatment is
ideal for all skin types, especially dry, delicate and sensitive skin.

60 MIN / 400 PLN

ZABIEG NAWILZAJACY SKORE SUCHA ,HYDRATION” DIEGO DALLA PALMA
MOISTURISING TREATMENT FOR DRY SKIN ,HYDRATION” DIEGO DALLA PALMA

Linia Hydration doskonale nawilza oraz nawadnia skore, dodatkowo wykazuje dzialanie przeciwstarzeniowe dzieki wypetniajacemu kom-
pleksowi. Zapobiega przeznaskérkowej utracie wody oraz wzmacnia plaszcz hydrolipidowy skory.

The Hydration line perfectly moisturises and hydrates the skin, in addition to showing anti-ageing effects thanks to its filling complex. It

prevents transepidermal water loss and strenghtens the skin’s hydrolipid film.

60 MIN / 420 PLN

ZABIEG WZMACNIAJACY SKORE NACZYNIOWA ,SENSITIVE” DIEGO DALLA PALMA
STRENGTHENING TREATMENT ,SENSITIVE” DIEGO DALLA PALMA

Zbieg Sensitive dziala kojaco i tagodzaco na skore. Dzieki zawartoéci peptydéw, bioflawonoidéw, witaminy E, C oraz F pomaga przywrdécié
skorze ukojenie, nawilzenie oraz odbudowac jej ptaszcz ochronny. Idealnie sprawdzi sie dla cery naczyniowej, wrazliwej oraz nadreaktywnej.

Our sensitive treatment has a soothing and calming effect on the skin. Thanks to peptides, bioflavonoids, vitamins E, C and F, it helps to

soothe, hydrate and rebuild the skin’s protective mantle. It is ideal for vascular, sensitive and hyper-reactive skin.

50 MIN /420 PLN

PIELEGNACJA TWARZY

FACIAL TREATMENTS

ZABIEG FILLIFT DIEGO DALLA PALMA
FILLIFT TREATMENT DIEGO DALLA PALMA

Zabieg antystarzeniowy modelujacy owal twarzy. Pomaga redukowa¢ zmarszczki glebokie oraz te powstale w wyniku mimiki twarzy.
Wzbogacony o collalift — skladnik oslaniajacy kolagen i opdzniajacy proces starzenia si¢ skory.

An anti-ageing treatment to shape the oval of the face. Helps reduce deep wrinkles and those caused by facial expressions. Enriched with

collalift, an ingredient that shields collagen and delays the skin ageing process.

70 MIN / 490 PLN

ICON TIME DIEGO DALLA PALMA
ICON TIME DIEGO DALLA PALMA

Bez wzgledu na rodzaj biologicznego starzenia si¢ skory ICON TIME ma rozwigzanie odpowiednie dla kazdego etapu zycia. Bio - rewitali-
zacja komorek + ochrona ukladu wspomagajacego skére = intensywna kuracja anty-starzeniowa sformulowana tak, by zwalcza¢ zmarszczki
i utrate napiecia. Wzbogacona drogocennymi wlasciwos$ciami energizujacymi srebra, zlota i platyny.

Regardless of the type of biological skin aging, ICON TIME has a solution suitable for every part of life. Bio - revitalizationcells + protection
of the skin’s supporting system = intensive anti-aging treatment to reduce the appearance of wrinkles and firm the skin. Enriched with the

precious energizing properties of silver, gold and platinum.

60 MIN / 450 PLN

RYTUAL OWOCE I KWIATY - ODNOWA I OCZYSZCZENIE CINQ MONDES
FRUIT AND FLOWER RITUAL - RENEWAL AND PURIFICATION CINQ MONDES

Zabieg, ktory gleboko oczyszcza, upicksza skore i poteguje jej rozswietlenie. Wykorzystuje drogocenne wlasciwosci aktywnych sktadnikow
zawartych w kwiatach tropikalnych i kwasach owocowych (AHA), aby przywrdci¢ czystosé, gladkos¢ i blask skory. Zabieg polecany dla
kazdego rodzaju skéry w kazdym wieku, szczegdlnie dla tlustej, tradzikowej, zanieczyszczone;j.

A treatment that deeply cleanses, beautifies the skin and intensifies its radiance. It uses the precious features of the active ingredients
contained in tropical flowers and fruit acids (AHAs) to restore the purity, smoothness and radiance of the skin. This treatment is recom-

-mended for all skin types of all ages, especially oily, acne-prone, polluted skin.

50 MIN / 400 PLN



PIELEGNACJA TWARZY

FACIAL TREATMENTS

PRECIOUS KOBIDO GLOBAL ANTI-AGE CINQ MONDES
PRECIOUS KOBIDO GLOBAL ANTI-AGE CINQ MONDES

Ten drogocenny zabieg przeciwstarzeniowy zostal zaczerpniety z tradycyjnego japonskiego rytuatu Ko Bi Do. Polaczony jest z regenerujaca
pielegnacja, ktora gteboko dziata na zmarszczki, ujedrniajac i dajac efekt zdrowej skory. Skupia si¢ na konturach oczu, ust, dekoltu oraz
ramion. Po zabiegu skora bedzie migkka, odmtodzona i petna blasku. Zabieg polecany jest dla kazdego rodzaju skory i w kazdym wieku.

This precious anti-ageing treatment is taken from the traditional Japanese ritual Ko Bi Do. It is combined with a regenerating treatment that
works deeply on wrinkles, firming and giving the effect of healthy skin. It focuses on the contours of the eyes, lips, cleavage and shoulders.
After the treatment, the skin will be soft, rejuvenated and radiant. The treatment is recommended for all skin types and ages.

70 MIN / 450 PLN

MASAZ KOBIDO
KOBIDO MASSAGE

Japonski masaz twarzy, ktory wyraznie poprawia kondycje skory i miesni oraz nadaje twarzy blask. Dzigki technikom stymulujacym pozwala
na uzyskanie naturalnego efektu podniesienia owalu twarzy oraz niweluje zmarszczki bez konieczno$ci stosowania metod inwazyjnych. Po
sesji zabiegdw uzyskujemy efekt glebokiego zrelaksowania i czystego umystu.

A Japanese facial massage which visibly improves the condition of the skin and muscles, making the facial radiant. Thanks to intensive
stimulating techniqes. It gives a natural effect of face lift while eliminating wrinkles without any invasing methods. After treatment you

will feel deeply relaxed.

60-75 MIN / 400 PLN

PIELEGNACJA TWARZY

FACIAL TREATMENTS

INTRACEUTICALS
INTRACEUTICALS

Zabieg Intraceuticals wykorzystuje zjawisko infuzji — wttaczania sktadnikéw aktywnych w gtab skoéry za pomocg tlenu pod ci$nieniem.
Zapewnia to specjalny aplikator, dzigki ktoremu dzialamy na skdre z okreslonej odlegtosci i pod odpowiednim katem - czystym, odpowied-
nio sprezonym tlenem. Metoda ta umozliwia wnikanie rozpylonego wczesniej, wybranego dla danej cery serum kosmetycznego. Zabieg
przynosi efekt bankietowy, doskonale nawilza, odzywia oraz rozjasnia skére.

The Intraceuticals system is based on the technology of combining hyperbaric oxygen with a special serum. It is a revolutionary, oxygen-based
skin rejuvenation and revitalization method that uses a unique oxygen system that provides appropriately compressed and concentrated
molecular oxygen for direct application.The treatment is painless and completely safe, with immediate results right after the first time. They
are fully visible the next day after treatment and last about 1-2 weeks.

POJEDYNCZY ZABIEG NA TWARZ / 60-70 MIN / 600 PLN
SINGLE FACE TREATMENT / 60-70 MIN / 600 PLN

TWARZ + SZYJA / 60-80 MIN / 900 PLN
FACE + NECK / 60-70 MIN / 900 PLN



DODATKI DO ZABIEGOW NA TWARZ

ADDITION OF FACE TREATMENT

PEELING KALWITACYJNY

Kawitacja to peeling wykorzystujacy dzialanie ultradZzwigkdéw w celu rozbicia i usuniecia martwych komorek naskorka. Poteguje efekt
oczyszczenia skory, jest dla niej wyjatkowo tagodny. Polecany do kazdego rodzaju skory, niezaleznie od pory roku.

110 PLN

MIKRODERMABRAZJA WODNA

Jest to nieinwazyjne ztuszczanie zrogowacialego naskérka za pomocg diamentowej koncéwki. Pozwala to zwigkszy¢ penetracje skladnikow
aktywnych w glab skory w kolejnych etapach zabiegu. Zabieg polecany w okresie jesienno-zimowym.

110 PLN
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RYTUALY WELLNES
AROMATHERAPY ASSOCIATES

WELLNES RITUALS AROMATHERAPY ASSOCIATES

AUTORSKI RYTUAL LIVE SPA BY AROMATHERAPY ASSOCIATES
ORIGINAL LIVE SPA RITUAL BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

Autorski rytual zostal opracowany przez wykwalifikowanych terapeutéw Live Spa w konsultacji ze specialistami Aromatherapy Associates
London. Zabieg otwiera aromaterapeutyczna kapiel. Dalsze etapy to masaz calego ciala na bazie unikalnej maski z oleju i balsamu Inner
Strength, silnie nawilzajacy zabieg na twarz z masazem liftingujacym i maska odmtadzajaca, polaczony z masazem glowy i refleksoterapia stop.

Our orginal ritual has been design by Live SPA qualified therapist in consultation with Aromatherapy Associates London specialist. The
treatment opens with an aromatherapy bath in candlelight. Next step i a full-body massage using a unique Inner Strength oil and lotion

mask, a highly hydrating facial treatment with a lifting massage and rejuvenating mask, combined with a head massage and foot reflexology.

120 MIN / 850 PLN

RYTUAL LESNA TERAPIA
FOREST THERAPY RITUAL

Niezwykle odprezajacy masaz catego ciala z elementami inhalacji, refleksologii stép oraz zabiegiem na twarz polaczonym z masazem
glowy. Ciepta maska bfotna symbolizuje uziemienie i kontakt z naturg. Rytual kompleksowo zadba o cale ciato, a umyst uwolni od stresu
wspolczesnego zycia.

An extremely relaxing full body massage with elements of inhalation, foot reflexology and a facial treatment combined with a head
massa-ge. A warm mud mask symbolises grounding and contact with nature. The ritual comprehensively cares for the whole body and

frees the mind from the stresses of modern life.

100 MIN / 600 PLN
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RYTUALY WELLNES
AROMATHERAPY ASSOCIATES

WELLNES RITUALS AROMATHERAPY ASSOCIATES

RYTUAL GLEBOKIEGO SNU
DEEP DREAM RITUAL

Idealny rytual na poprawe komfortu snu. Wetyweria, drzewo sandatowe i rumianek pozwalajg na gteboki relaks, ukojenie i poprawe snu.
Olejowanie wlosow potaczone z ajurwedyjskim masazem glowy wprawia w pozytywne wibracje, a intensywnie odmltadzajacy zabieg na
twarz rozéwietli i ujedrni skore.

The perfect ritual to improve sleep comfort.Vetiver, sandalwood and chamomile allow for deep relaxation, soothing and improved sleep.
Hair oiling combined with an Ayurvedic scalp massage sets positive vibes, while an intensive rejuvenating facial treatment will illuminate
and firm the skin.

100 MIN / 600 PLN

RYTUAL ROZANA ROZKOSZ
DELIGHT ROSE RITUAL

Kobiecy rytual z peelingiem i maska, ktory rozpieszcza cale cialo - od wloséw az po stopy. Starannie dobrane olejki esencjonalne dzialaja
relaksacyjnie i otulajaco. Zabieg rozpoczynamy od sztuki oddychania, aby oczy$ci¢ umysl, po ktérym nastepuje peeling catego ciata. Rytuat
wzbogacony zostal o ciepla maske z rézowej glinki na dlonie i stopy oraz zabieg na twarz z ajurwedyjskim masazem glowy.

A feminine ritual with scrub and mask takes care of the entire body - from hair to feet. Carefully selected essential oils have a relaxing and
enveloping effect. The treatment begins with the art of breathing to clear the mind, followed by a full body scrub. The ritual is enhanced
with a warm pink clay mask for the hands and feet and a facial treatment with an Ayurvedic head massage..

100 MIN / 600 PLN



RYTUALY WELLNESS CINQ MONDES

CINQ MONDES ASSOCIATES

MAROKANSKI RYTUAL OCZYSZCZAJACO-REGENERUJACY
MOROCCAN PURIFYING AND REGENERATION RITUAL

Rytual eliminujacy toksyny, bardzo gleboko odzywia skore, regeneruje i pozostawia ja jedwabiscie gtadka. Rytual rozpoczyna si¢ aromatycz-
na kapiela. Nastepnym etapem jest peeling rekawica Kassa, z wykorzystaniem czarnego mydla Beldi. Na oczyszczone cialo naktadana jest
glinka Rassoul. Sercem zabiegu jest masaz na bazie oleju arganowego, ktdry zawiera przeciwutleniacze i posiada wlasciwosci naprawcze.
Skoéra po zabiegu jest oczyszczona i promienna.

The ritual eliminates toxins and muscle pain, nourises the skin very deeply, regenerates it and leaves it silky smooth. It starts with an aro-
matic bath, followed by a Kassa glove scrub using Beldi soup.Then Rassoul clay is applied to the cleansed body. The most important part
of treatment is a masage with argan oil. The skin is purified and radiant.

120 MIN / 650 PLN

INDYJSKI RYTUAL OCZYSZCZAJACY Z BENGALOR
INDIAN CLEANSING RITUAL FROM BENGALOR

Zabieg wykonywany jest na mieszance olejow posiadajacej wlasciwoséci odzywcze i lecznicze. Energetyzujacy aromatyczny peeling ze szla-
chetnymi i rzadkimi przyprawami usuwa martwy naskdrek, przygotowujac cialo do masazu ayurvedyjskiego. Jest to gleboki, rytmiczny
masaz o zréznicowanym tempie.

The ritual is performed using a mixture of oils with nutritional and healing properties. Energizing aromatic peeling with noble and rare
spices ramoves dead skin, preparing the body for an Ayrvedic massage. It is a deep, rythmic massage with varying motion.

90 MIN / 600 PLN
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ZABIEGI ANTYCELLULITOWE NA CIALO

ANTI-CELLULITE TREATMENTS

ZABIEG DRENUJACY NA CELLULIT WODNY ,CELL DREN” DIEGO DALLA PALMA
DREINAGE TREATMENT FOR WATER CELLULITE ,CELL DREN” DIEGO DALLA PALMA

Dla wszystkich osob z cellulitem obrzekowym oraz pomaranczowsa skérka, spowodowanymi zatrzymywaniem si¢ wody. Zabieg usuwa
nadmiar wody, regeneruje i poprawia kondycje skory.

For anyone with oedematous cellulite and orange peel skin caused by water retention. The treatment removes excess water, regenerates
and improves the condition of the skin.

90 MIN / 450 PLN

ZABIEG MODELUJACY NA CELLULIT WELOKNISTO-STWARDNIENIOWY ,RESHAPE”
MODELLING TREATMENT FOR FIBRO-CELLULITE ,RESHAPE”

Zabieg redukujacy napiecia stwardniatych widkien, ktore otaczajg komorki ttuszczowe i powoduja wystepowanie doteczkéow w skorze.
Intensywne dziatanie przeciw obszernemu cellulitowi. Pobudza, ujedrnia i wspomaga metabolizm.

A treatment that reduces the tension of the hardened fibres that surround fat cells and cause the the appearance of dimples in the skin.
Intensive action against extensive cellulite. Stimulates, firms and boosts metabolism.

90 MIN / 460 PLN

RYTUAL ANTYCELLULITOWY ,DOSKONALE CIALO” AROMATERAPY ASSOCIATES
PERFECT BODY ANTI-CELLULITE RITUAL BY AROMATERAPY ASSOCIATES

Idealna pielegnacja orzezwiajaca dla 0osob potrzebujacych zastrzyku energii lub podczas diety oczyszczajacej. W czasie zabiegu wykony-
wany jest masaz ujedrniajacy na pobudzajacym oleju, bedacym mieszanka olejkéw esencjonalnych z grejpfruta, rozmarynu i jalowca. W
polaczeniu ze szczotkowaniem ciala, peelingiem solnym z zielong kawa i maska blotng, zabieg poprawia krazenie i przeptyw limfy oraz
redukuje efekt tzw. skorki pomaranczowej.

An ideal refreshing treatment for anyone who needs an energy boost or is a detox diet. The treatment includes a firming massage with
stimulating oil, which is a blend of grapefruit, rosemary and juniper essential oils.Combined with body brushing, a salt scrub with green
coffee and a mud mask, the treatment improves circulation and lymph flow and reduces the effect of so-called orange peel.

100 MIN / 550 PLN
15



C LS 7
[ SPOKO]

SILENCE AND TRANQUILLITY

MASAZE CIALA

BODY MASSAGES

AROMATYCZNY MASAZ RELAKSACYJNY
AROMATIC RELAXING MASSAGE

Odprezajacy, delikatny masaz relaksacyjny, ktory pozwoli uwolni¢ stres i rozluzni¢ cialo. Wykonywany jest przy uzyciu naturalnych olejow
zapachowych pochodzenia roélinnego.

A relaxing, gentle massage to release stress and relax the body. It is performed using natural aromatic oils of plant origin.

CZESCIOWY / PARTIAL 25 MIN / 260 PLN | CALOSCIOWY / FULL-BODY 50 MIN / 360 PLN

ZMYSLOWY MASAZ SWIECA

SENSUAL CANDLE MASSAGE
Masaz aromatyczng $wiecg to unikalny zabieg, ktéry otacza wyjatkowym zapachem oraz jedwabistym cieptem i dotykiem, ktére dzialaja
kojaco na wszystkie zmysly. Skora po masazu staje sie gleboko nawilzona, aksamitna oraz gtadka w dotyku.

The aromatic candle massage perfectly relaxes, and the warmth and smell of the wax soothe all the senses. The skin becomes deeply mo-

isturized, velvety and smooth to the touch.

CZESCIOWY / PARTIAL 25 MIN / 280 PLN | cALOSCIOWY / FULL-BODY 50 MIN / 380 PLN

MASAZ KLASYCZNY
CLASSIC MASSAGE

Masaz klasyczny ciata, bazujacy na naturalnych olejach, intensywnie rozluznia spiete mieénie. Terapeuta wykonujacy masaz wykorzystuje
ponadczasowg technike masazu, skupiajac si¢ na partiach najbardziej przemeczonych, z duzym napieciem mie$niowym.

Classic body massage, based on natural oils, intensely relaxes tense muscles. The massage therapist uses a timeless massage technique,

focusing on the most exhausted parts with high muscle tension.

CZESCIOWY / PARTIAL 25 MIN / 310 PLN | CALOSCIOWY / FULL BODY 50 MIN / 410 PLN
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MASAZE CIALA

BODY MASSAGES

MASAZ LECZNICZY
THERAUPEUTIC MASSAGE

To zesp6t technik i chwytéw stosowanych w odpowiedniej kolejnos$ci, w celu zniwelowania bélu oraz przyniesienia ulgi w schorzeniu. Masaz
skierowany jest na dany problem, ktory jest szczegélowo omawiany przed samg terapia, aby przyniosla jak najlepszy efekt.

It is a set of techniques and grasps applied in the right sequence to reduce pain and bring relief to a disease.

40 MIN / 450 PLN

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI WULKANICZNYMI
MASSAGE WITH HOT VOLCANIC STONES
Masaz ten uwazany jest za najbardziej odprezajacy i relaksujacy. Rozgrzane kamienie bazaltowe dostarczajg tkankom kojace ciepto, co jest

szczegblnie polecane w okresie jesienno- zimowym.

This massage is considered to be the most relaxing and relaxing. The heated basalt stones provide the tissues with soothing warmth, which

is especially recommended in the autumn and winter period.

70 MIN / 450 PLN

MASAZ AYURVEDY]JSKI

AYURVEDIC MASSAGE

Zabieg opiera si¢ na tradycyjnej indyjskiej Ayurvedzie, znanej jako ,nauka o dlugim Zyciu”. Wszystkie etapy masazu koncentrujg si¢ na
napieciach mie$niowych. Wykorzystywana podczas zabiegu mieszanka naturalnych olei roélinnych w potaczeniu z glebokimi, rytmicznymi
ruchami masazu rozluznia spi¢te migs$nie i przynosi uczucie prawdziwego relaksu.

The treatment is based on traditional Indian Ayurveda, known as ,the science of long life”. All stages of the massage focus on muscle ten-
sions. The mixture of natural vegetable oils used during the treatment, combined with deep, rhythmic massage movements, relaxes tense

muscles and brings a feeling of true relaxation.

60 MIN / 420 PLN
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MASAZE CIALA

BODY MASSAGES

MASAZ NIEZWYKLE DOSWIADCZENIE AROMATERAPII
AMAZING EXPERIENCE OF AROMATHERAPY MASSAGE

Masaz catego ciala wykonany przy uzyciu jednego z trzynastu olejkéw indywidualnie dobranych do aktualnego samopoczucia naszych gosci.
To niezwykle kompleksowy, rytualny zabieg zawierajacy elementy inhalacji, obmycia oraz refleksoterapii stop. Kojace aromaty i perfekcyjny
dotyk zapewnia prawdziwa odnowe dla ducha i ciata.

A full-body massage performed using one of thirteen oils individually selected to suit the current mood of our guests. This is an extremely
comprehensive, ritualistic treatment including elements of inhalation, cleansing and foot reflexology. Soothing aromas and a perfect touch
will provide true renewal for mind and body.

70 MIN / 460 PLN

MASAZ UWALNIAJACY NAPIECIE
TENSION-RELEASING MASSAGE

Unikalny masaz, ktéry dziata na gleboko napiete i obolate mig$nie. Lagodzacy stres. Zel antystresowy dla zmeczonych mieéni i relaksujacy
olejek do masazu natychmiast ztagodza napiecie migéni i przyjemnie rozgrzeja ciato.
A unique massage that works in deeply tense and sore muscles. The stress-relieving. The stress-relieving gel for tired muscles and the relaxing

massage oil will instantly relieve muscle tension and pleasantly warm up the body.

70 MIN / 460 PLN

MASAZ TWARZY I GROWY BY AROMATHERAPY ASSOCIATES
FACE AND HEAD MASSAGE BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

Masaz polaczony z odzywczym zabiegiem dla wloséw, podczas ktdrego wykorzystywane sg czyste olejki eteryczne. Oparty jest na indyjskich
technikach masazu, pielegnuje skore twarzy, glowy i wltoséw, wprowadzajac jednoczeénie umyst w stan gtebokiego relaksu.

A combined massage and nourishing hair treatment using pure essential oils. Based on Indian massage techniques, it cares for the face,
scalp and hair, while putting the mind in a state of deep relaxation.

40 MIN / 250 PLN
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MASAZE CIALA

BODY MASSAGES

RELAKSACYJNY MASAZ STOP
RELAXIG FOOT MASSAGE

Niezwykle przyjemny masaz, ktéry ukoi zmeczone stopy po ciezkim dniu. Rozgrzane olejki oraz cieple dlonie terapeuty znaczaco poprawia
przeplyw krwi, rozluzniajac przy tym wszelkie napiegcia.

An extremely pleasant massage to soothe tired feet after a hard day. The heated oils and warm hands of the therapist will significantly
improve blood flow, relaxing any tension.

20 MIN /200 PLN
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DAY SPA

DAY SPA

CHWILA UKOJENIA
SMOOTHING MOMENT

- Aromatyczny masaz relaksacyjny calo§ciowy wykonywany przy uzyciu cieptych olejow, ktérych zmystowo$¢ aromatu oraz magia dotyku
wprowadzajg w blogi stan czyniac ten masaz wyjatkowym przezyciem;

- Odzywczy zabieg na dfonie "Happy Hands” przywraca dtoniom migkkos¢ i gladkos$¢. Wzbogacony oczyszczonym wyciagiem, z biatka
$§limaka umozliwia regeneracje i wzmocnienie struktury bariery skornej.

- Aromatic holistic relaxation massage using warm oils whose sensuality of aroma and magic of touch will put you in a blissful state making
this massage a unique experience;

- Nourishing ,,Happy Hands” hand treatment restores softness and smoothness to the hands. Enriched with purified snail protein extract,
it enables the regeneration and strengthening of the skin barrier structure.

70 MIN / 470 PLN

SZYBKA REGENERACJA
LIFTING AND MOISTURISING

- Peeling solno - olejowy calego ciata doskonale wygtadza i odzywia skdre;
- Relaksacyjny masaz stép odprezy zmeczone i obolale stopy po calym ciezkim dniu;

- Masaz $wieca plecow cze$ciowy na bazie naturalnego cieptego wosku, doskonale rozluzni zmeczone migénie, intensywnie nawilzy skore.

- A full body salt and oil scrub perfectly smooths and nourishes the skin;
- Relaxing foot massage to relax tired and aching feet after a hard day;

- A partial back candle massage based on natural warm wax, perfectly relaxes tired muscles and intensively moisturises the skin.

65 MIN / 510 PLN
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DAY SPA

DAY SPA

BIZNESMAN
BIZNESMAN

- Odnowa i oczyszczenie - gteboko oczyszczajacy zabieg na twarz, ktéry przywrdci czystosé, gltadkos¢ i blask skory;
- Klasyczny masaz calego ciala, fagodzi wszelkie napiecia, regeneruje miesnie, pozwala na calkowite odprezenie.
- Renew and cleanse - a deep cleansing facial treatment that will restore clean, smooth and radiant skin;

- A classic full-body massage, relieves all tension, regenerates muscles, allows complete relaxation.

100 MIN / 680 PLN

ORIENTALNY DOTYK
ORIENTAL TOUCH

- Ekspresowy zabieg na twarz ,Rytual Kwiaty Bali”, ktéry nada jej $wiezo$ci oraz upiekszy;
- Masaz Ayurvedyjski przyniesie uczucie prawdziwego relaksu oraz rozluznienie spietych miesni.
- Express facial treatment ’Ritual Bali Flowers’ for a fresh and beautifying experience;

- Ayurvedic massage will bring a feeling of true relaxation and loosen tense muscles.

90 MIN / 600 PLN
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RELAKS
WE DWOJE

RELAXATION FOR COUPLE




DLA PAR

FOR COUPLES

GABINET VIP DUO
VIP DUO RITUAL FOR TWO

Autorski rytual stworzony dla par. Zawiera romantyczna kapiel dla dwojga oraz synchroniczny masaz, w otoczeniu nastrojowej muzyKki.
Aby uprzyjemnic blogi czas, serwowane jest wino musujace, talerz owocow oraz przystawki z afrodyzjakow.

Proponowanymi zabiegami dla dwojga w tym czasie sa:

- Kapiel do wyboru: kapiel aromatyczna / kapiel rézana / kapiel Kleopatry

- Masaz do wyboru: aromatyczny masaz relaksacyjny / zmystowy masaz $wieca

It includes a romantic bath for two and a synchronised massage, surrounded by atmospheric music.
To make the blissful time more enjoyable, sparkling wine, a fruit plate and aphrodisiac appetisers are served.
Suggested treatments for two during ritual:

- Bath of your choice: aromatic bath / rose bath / Cleopatra’s bath;

- Massage of your choice: aromatic relaxation massage / sensual candle massage

120 MIN /1190 PLN / 2 os.

AUTORSKI RYTUAL LIVE SPA BY AROMATHERAPY
LIVE SPA RITUAL BY AROMATHERAPY

Autorski rytual zostal opracowany przez wykwalifikowanych terapeutéw Live Spa w konsultacji ze specialistami Aromatherapy Associates
London. Zabieg otwiera aromaterapeutyczna kapiel. Dalsze etapy to masaz calego ciata na bazie unikalnej maski z oleju i balsamu Inner
Strength, silnie nawilzajacy zabieg na twarz z masazem liftingujacym i maska odmladzajaca, potaczony z masazem glowy i refleksoterapia stop.
The proprietary ritual has been developed by Live Spa’s qualified therapists in consultation with Aromatherapy Associates London specialists.
The treatment opens with an aromatherapy bath. Further stages include a full-body massage using a unique Inner Strength oil and lotion
mask, a highly hydrating facial treatment with a lifting massage and rejuvenating mask, combined with a head massage and foot reflexology.

120 MIN / 1700 PLN / 2 os.
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DLA PAR

FOR COUPLES

MAROKANSKI RYTUAL OCZYSZCZAJACO-REGENERUJACY
MOROCCAN CLEANSING AND REGENERATION RITUAL

Rytuat bardzo gleboko odzywia skdre, regeneruje i pozostawia ja jedwabiscie gtadka. Rozpoczyna sie aromatyczng kapiela, nastepnym
etapem jest peeling rekawica Kassa, z wykorzystaniem czarnego mydla Beldi. Na oczyszczone ciato nakladana jest glinka rhassoul. Sercem
zabiegu jest masaz na bazie oleju arganowego, ktéry zawiera przeciwutleniacze i posiada wlasciwosci naprawcze.

The ritual very deeply nourishes the skin, regenerates it and leaves it silky smooth. It begins with an aromatic bath, followed by a Kassa
glove exfoliation using Beldi black soap. Rhassoul clay is applied to the cleansed body. The heart of the treatment is a massage based on
argan oil, which contains antioxidants and has restorative properties.

120 MIN / 1300 PLN / 2 os.

AROMATYCZNY MASAZ REKALSACYJNY
AROMATIC RECLUSION MASSAGE

Odprezajacy masaz relaksacyjny, ktory pozwoli uwolni¢ stres i rozluznié¢ ciato. Wykonywany jest przy uzyciu naturalnych olejow zapacho-
wych pochodzenia roslinnego.

A relaxing massage to release stress and relax the body. It is performed with using natural aromatic oils of plant origin.

CALOSCIOWY / FULL BODY 50 MIN / 720 PLN / 2 0s.

ZMYSLOWY MASAZ SWIECA
SENSUAL CANDLE MASSAGE

Masaz aromatyczng $wieca to unikalny zabieg, ktory otacza wyjatkowym zapachem oraz jedwabistym cieplem i dotykiem, ktdre dzialajg
kojaco na wszystkie zmysty. Skora po masazu staje si¢ gteboko nawilzona, aksamitna oraz gtadka w dotyku.

The aromatic candle massage is a unique treatment that surrounds you with a unique scent and a silky warmth and touch that soothes all
the senses. The skin after the massage becomes deeply moisturised, velvety and smooth to the touch.

CALOSCIOWY / FULL BODY 50 MIN / 760 PLN / 2 0s.
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DLA PAR

FOR COUPLES

MASAZ TWARZY I GRLOWY BY AROMATHERAPY ASSOCIATES
FACE AND HEAD MASSAGE BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

Masaz polaczony z niezwykle odzywczym zabiegiem dla wlosow, podczas ktorego wykorzystywane sa czyste olejki eteryczne. Zabieg pobu-
dza krazenie i réwnowazy aktywno$¢ gruczolow tojowych mieszkéw wlosowych. Oparty jest na indyjskich technikach masazu, pielegnuje
skore twarzy, gtowy i wloséw, prowadzajac jednoczesnie umyst w stan glebokiego relaksu.

Massage combined with a nourishing hair treatment using pure essential oils. The treatment stimulates circulation and balances the activity
of the glands sebaceous glands of the hair follicles. Based on Indian massage techniques, it cares for the the face, scalp and hair, while

inducing a state of deep relaxation in the mind.

40 MIN / 500 PLN / 2 os.

KAPIEL KLEOPATRY
CLEOPATRA’S BATH

Przyjemna kapiel mleczna o jedwabistej konsystencji i delikatnym zapachu, wspaniale odpreza cialo i umysl. Dzieki zawarto$ci protein
mlecznych skora staje sie nawilzona, odzywiona i odmlodzona. Zyskuje rozéwietlajacy blask i niezwykla delikatno$¢.

A pleasant milk bath with a silky consistency and a delicate fragrance, it wonderfully relaxes the body and mind. Thanks to the content of

milk proteins, the skin becomes moisturized, nourished and rejuvenated. It gains an illuminating glow and extraordinary delicacy.

20 MIN /170 PLN / 2 os.

KAPIEL ROZANA
ROSE BATH

Szlachetna kompozycja olejku rézanego i cennego olejku z dzikiej rézy wraz z bogatymi olejami jojoba, kokosowymi i sojowymi, doskonale
koja, nawilzaja oraz opdzniaja procesy starzenia.
A noble composition of rose oil and valuable rosehip oil, along with rich jojoba, coconut and soybean oils, perfectly soothe, moisturize

and delay the aging process.

20 MIN /170 PLN / 2 os.
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DLA DZIECI

FOR KIDS

DELIKATNY OWOCOWY MASAZ CIALA
GENTLE FRUITY BODY MASSAGE

W subtelny sposob zrelaksuje migénie malucha, nawilzy skore, a niepowtarzalny zapach owocéw sprawi dodatkowa przyjemnos¢.

It will subtly relax your little one’s muscles, moisturise the skin and the unmistakable scent of fruit will give extra pleasure.

30 MIN /120 PLN.

MASAZ RACZEK LUB NOZEK
DEEP DREAM TREATMENT

Masaz na bazie odzywczego masta Shea, zrelaksuje zmeczone raczki lub nézki przygotowujac je do dalszej zabawy.

A massage based on nourishing Shea butter will relax tired hands or feet preparing them for further play.

15 MIN / 60 PLN
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DLA MAM

FOR MOM

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY
MASSAGE FOR PREGNANT WOMAN

Wykorzystujac tradycyjny aromaterapeutyczny masaz punktowy goérnej czesci plecéw i zwracajac szczegdlng uwage na napiete ramiona,
masaz ten pomaga ztagodzi¢ stres i napiecie. Nogi sa masowane, aby ztagodzi¢ uczucie ciezkosci, ktore moze towarzyszy¢ w ciazy, a masaz
skory glowy i twarzy naszym olejkiem terapeutycznym uzupelnia ten zabieg.

Using a traditional aromatherapy point massage of the upper back and paying particular attention to tense shoulders, this massage helps
to relieve stress and tension. The legs are massaged to relieve the feeling of heaviness that can accompany pregnancy, and a scalp and facial
massage with our therapeutic oil completes this treatment.

60 MIN / 380 PLN

MASAZ TWARZY I GLOWY BY AROMATHERAPY ASSOCIATES
FACE AND HEAD MASSAGE BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

Masaz polaczony z niezwykle odzywczym zabiegiem dla wloséw, podczas ktérego wykorzystywane sg czyste olejki eteryczne. Zabieg pobu-
dza krazenie i rownowazy aktywno$¢ gruczolow tojowych mieszkéw wlosowych. Oparty jest na indyjskich technikach masazu, pielegnuje
skore twarzy, glowy i wloséw, prowadzajac jednoczes$nie umyst w stan glebokiego relaksu.

Massage combined with a nourishing hair treatment using pure essential oils. The treatment stimulates circulation and balances the acti-
vity of the glands sebaceous glands of the hair follicles. Based on Indian massage techniques, it cares for the the face, scalp and hair, while
inducing a state of deep relaxation in the mind.

40 MIN /250 PLN

ZABIEGI NA TWARZ
FACIAL TREATMENT

Ze wzgledu na réznorodne i indywidualne potrzeby, prosimy zarezerwowa¢ termin, a kosmetolodzy Live SPA, po wczesniejszej konsultacji
i analizie stanu skory, dostosuja odpowiedni zabieg pielegnacyjny.

Due to the diverse and individual needs, please book an appointment and the cosmetologists of the Live SPA cosmetologists will, after prior
consultation and analysis of the skin’s condition, adjust the appropriate treatment.
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DLA MAM

FOR MOM

ROZANE NAWILZENIE DLA KOBIET W CIAZY
ROSE HYDRATION FOR PREGNANT WOMEN

Ultra kobiecy zabieg, ktéry poprawia nastrdj i rozpieszcza cate ciato - od wloséw az po stopy. Skora jest zluszczona, gtadka, a nastgpnie
odzywiona kompletnym rytualem z rézang maska. Zabieg rozpoczyna sie od inhalacji i odprezajacej, prowadzonej techniki oddychania,
po ktérym nastepuje peeling calego ciala, zmigkczajacy skdre i umozliwiajacy pelne wchioniecie kolejnych produktéw rézanych. Zabieg
ten pozostawia skére promienna, miekka i gtadka a cialo jest podniesione na duchu.

An ultra-feminine treatment that lifts the mood and pampers the entire body - from hair to feet. Skin is exfoliated, smoothed and then
nourished with a complete ritual rose mask. The treatment begins with an inhalation and relaxing guided breathing technique, followed
by a full-body scrub to soften the skin and allow for the full absorption of further rose products. This treatment leaves the skin radiant,
soft and smooth and the body is uplifted.

70 MIN / 450 PLN

30 |

PEELINGI

SCRUBS

PEELING SOLNO-OLEJOWY
SALT-OIL SCRUB

Regeneracyjny peeling calego ciala. Zawiera oleje roslinne, mocznik i fitoskwaleny, ktore zapobiegaja utracie wody. W polaczeniu z olejem
bogatym w witamine E i masto shea wygtadza i odzywia skore, dziala silnie przeciwstarzeniowo. Aromaterapeutyczna nuta wybranego
zapachu wprowadza w stan ukojenia i relaksu.

Regenerative full body scrub. Contains vegetable oils, urea and phytosqualenes to prevent water loss. Combined with vitamin E-rich oil
and shea butter, it smooths and nourishes the skin, has a strong anti-ageing effect. The aromatherapeutic note of the selected fragrance
induces a state of soothing and relaxing.

20 MIN /200 PLN

WYSZCZUPLAJACY PEELING KAWA
SLIMMING COFFEE PEELING

Peeling kawa doskonale niweluje oznaki starzenia sie skory, zwalcza wolne rodniki oraz naturalnie przyciemnia koloryt skéry oraz wyréw-
nuje przebarwienia.

The coffee peel is excellent at eradicating signs of skin ageing, combating free radicals and naturally darkens skin tone and evens out di-
scolouration.

20 MIN /200 PLN

WYGLADZENIE NA ZAMOWIENIE
SMOOTHING SCRUB

Relaksujacy peeling calego ciala, ktore dodatkowo otulone zostaje silnie odzywczym kremem. Zabieg pozostawia skore promienna i gladka.

A relaxing full-body scrub, which is additionally wrapped in a highly nourishing cream. The treatment leaves the skin radiant and smooth.

30 MIN /200 PLN
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KAPIELE

BATHS

KAPIEL AROMATERAPEUTYCZNA BY AROMATHERAPY ASSOCIATES
AROMATHERAPEUTIC BATH BY AROMATHERAPY ASSOCIATES

Zmystowa kapiel aromaterapeutyczna przy $wietle $wiec i relaksacyjnej muzyce. Odpowiednio dobrany olejek do kapieli z serii Aromatherapy
Associates pomoze cialu i duszy osiagna¢ rownowage, a dodatkowo atmosfera panujaca w gabinecie kapielowym wyzwoli pozytywne wibracje.

Sensual aromatherapy bath by candlelight and relaxing music. A properly selected bath oil from the Aromatherapy Associates series will
help the body and soul to achieve balance, and the atmosphere in the bathing room will trigger positive vibrations.

30 MIN / 160 PLN / 1 0s. | 30 MIN / 190 PLN / 2 0s.

KAPIEL KLEOPATRY
CLEOPATRA’S BATH

Przyjemna kapiel mleczna o jedwabistej konsystencji i delikatnym zapachu, wspaniale odpreza ciato i umyst. Dzigki zawartosci protein
mlecznych skdra staje si¢ nawilzona, odzywiona i odmlodzona. Zyskuje roz§wietlajacy blask i niezwykla delikatnos¢.

A pleasant milk bath with a silky consistency and a delicate fragrance, it wonderfully relaxes the body and mind. Thanks to the content of
milk proteins, the skin becomes moisturized, nourished and rejuvenated. It gains an illuminating glow and extraordinary delicacy.

20 MIN / 140 PLN / 1 0s. | 20 MIN / 170 PLN / 2 0s.

KAPIEL ROZANA
ROSE BATH

Szlachetna kompozycja olejku rézanego i cennego olejku z dzikiej rézy wraz z bogatymi olejami jojoba, kokosowymi i sojowymi, doskonale
koja, nawilzaja oraz opozniaja procesy starzenia.

A noble composition of rose oil and valuable rosehip oil, along with rich jojoba, coconut and soybean oils, perfectly soothe, moisturize
and delay the aging process.

20 MIN / 140 PLN / 1 0s. | 20 MIN / 170 PLN / 2 0s.

32 |

ZABIEGI EKSPRESOWE

EXPRESS TREATMENTS

ODZYWIANIE DLONI ,HAPPY HANDS”
HAPPY HANDS NUTRITION

Celem zabiegu jest przywrocenie migkkosci i gtadkosci dloniom oraz walka z przebarwieniami. Podczas zabiegu wykorzystywany jest
przefiltrowany i oczyszczony wyciag z bialka §limaka, ktéry ma zbawienny wplyw na regeneracje skory dloni.

The aim of the treatment is to restore softness and smoothness to the hands and to combat discolouration. The treatment uses filtered and
purified snail protein extract, which has a beneficial effect on the regeneration of the hand skin.

20 MIN / 160 PLN

WYGLADZANIE STOP ,BABY FEET”
SMOOTHING 'BABY FEET’

Szybko dzialtajacy zabieg wygtadzajacy, ktéry zmniejsza twardos¢ skory stop. Sprawia, ze skora staje si¢ migkka oraz przynosi komfort.
Wzbogacony o koloidalng owsianke, daje ukojenie i leczy uszkodzong skore.

A fast-acting smoothing treatment that reduces the hardness of the foot skin. Makes the skin soft and brings comfort. Enriched with colloidal
oatmeal, it soothes and heals damaged skin.

25 MIN /180 PLN

RYTUAL KWIATY BALI - EKSPRESOWY BLASK
BALI FLOWER RITUAL - EXPRESS GLOW

Ekspresowy - mocno roz$wietlajacy zabieg na twarz, oczyszcza oraz nadaje $wiezo$¢, a takze upieksza skore.

Express - a powerfully illuminating facial treatment, cleanses and imparts freshness and beautifies the skin.

30 MIN / 260 PLN
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ZABIEGI EKSPRESOWE

EXPRESS TREATMENTS

MASAZ TWARZY I GROWY

Masaz polaczony z niezwykle odzywczym zabiegiem dla wlosow, podczas ktorego wykorzystywane sa czyste olejki eteryczne. Zabieg pobu-
dza krazenie i réwnowazy aktywno$¢ gruczoléw lojowych mieszkéw wlosowych. Oparty jest na indyjskich technikach masazu, pielegnuje
skore twarzy, gtowy i wloséw, prowadzajac jednoczesnie umyst w stan glebokiego relaksu.

40 MIN /250 PLN

MASAZ KARKU I OBRECZY BARKOWE]

Migsnie karku i obreczy barkowej dedykowany jest osobom narazonym na codzienny stres. Ten masaz dostarcza obolalym, znuzonym
mig¢éniom cudowne odprezenie.

20 MIN /200 PLN

RELAKSACYJNY MASAZ STOP

Niezwykle przyjemny masaz, ktéry ukoi zmeczone stopy po cigzkim dniu. Rozgrzane olejki oraz ciepte dlonie terapeuty znaczaco poprawia
przeplyw krwi, rozluzniajac przy tym wszelkie napiecia.

20 MIN / 200 PLN

34 |

OTULAJACY
DOTYK

ENVELOPING TOUCH



USLUGI KOSMETYCZNE

COSMETIC SERVICES

REGULACJA BRWI PESETA 20 PLN
EYEBROW REGULATION WITH TWEEZERS

HENNA BRWI LUB RZES 40 PLN
HENNA OF EYEBROWS OR EYELASHES

HENNA BRWI I RZES Z REGULACJA 110 PLN
HENNA OF EYEBROWS AND EYELASHES WITH REGULATION

HENNA PUDROWA 120 PLN
POWDER HENNA

PERFEKCYJNE SPOJRZENIE 270 PLN

THE PERFECT LOOK
Henna pudrowa brwi ze stylizacja, potaczona z pielegnacja okolicy oka platkami kolagenowymi, zawierajacymi natywne wtokna kolagenowe,

peptydy i czasteczki kolagenu z kwasem hialuronowym.

Powder henna combined with eye care with collagen pads.
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PIELEGNACJA DLONI I STOP

FACIAL TREATMENTS

MANICURE BIOLOGICZNY
BIOLOGICAL MANICURE

MANICURE KLASYCZNY (BEZ MALOWANIA)
CLASSIC MANICURE

PEDICURE BIOLOGICZNY
BIOLOGICAL PEDICURE

PEDICURE KLASYCZNY (BEZ MALOWANIA)
CLASSIC PEDICURE

100 PLN

100 PLN

130 PLN

130 PLN
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REGULAMIN REZERWAC]I

W trosce o Panstwa komfort
podczas rezerwacji zabiegdéw
stworzylismy kilka zasad rezer-
wacji w Live SPA. Serdecznie
prosimy o zapoznanie si¢ z nimi.

1. Prosimy Panstwa o zapisywa-
nie si¢ na zabiegi w recepcji Live
SPA bezposrednio, telefonicznie
pod numerem 18 88 88 504 lub
droga mailowa: recepcjaspa@
heron-hotel.com

2. Zabieg moga Panstwo odwo-
ta¢ minimum 3 godziny przed
zaplanowang porg. W przypad-
ku poézniejszego odwotania za-
biegu lub nie pojawienia si¢ na
nim, Panstwa rachunek zostanie
obcigzony kwota w wysokosci
100% ceny regularnej zabiegu.
W przypadku rezerwacji niezde-
finiowanego zabiegu i nie poja-
wienia si¢ na nim i/lub niepoin-
formowania na 3 godziny przed
ustalonym czasem zesp6t Live
SPA obciazy Panstwa rachunek
kwota 100zl

3. Dla Panstwa komfortu prosi-
my o przybycie na uméwiony za-
bieg ok 10 min wczesniej. Przed
zabiegiem poprosimy Panstwa
o odpowiednie przygotowanie
si¢ do zabiegu, wypelnienie
karty dermokosmetycznej infor-
mujacej o ewentualnych przeci-
wskazaniach do wykonania za-
biegu, okreslenie oczekiwanego
efektu po zabiegu oraz dobie-
rzemy wla$ciwy rodzaj zabiegu.
Spoznienie na zabieg skutkuje
jego skréceniem.

4. Z uwagi na Panstwa bezpie-
czenstwo podczas zabiegow ze-
spot Live SPA prosi o doktadne
wypelnienie kart dermokosme-
tycznych. Zesp6!l Live SPA nie
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ponosi odpowiedzialnosci za
konsekwencje zabiegdw prze-
prowadzonych u Panstwa pomi-
mo istniejgcych przeciwskazan,
ktérych nie zaznaczyli Panstwo
w karcie dermokosmetycznej.

5. Pracownik Live SPA moze
odmoéwié¢ wykonania zabiegu
w chwili zauwazenia ewentual-
nego przeciwskazania, ktérego
nie zaznaczyli Pafstwo w karcie
dermokosmetycznej.

6. Terapeuta SPA moze odmowic¢
wykonania zabiegu lub przerwaé
zabieg jeéli spotka si¢ z niesto-
sownym zachowaniem go$cia.

7. Zespoét Live SPA dba o kom-
fort i bezpieczenstwo kobiet
w ciazy, dlatego nie wykonuje-
my zabiegéw u kobiet w I try-
mestrze cigzy oraz w 9 miesigcu
cigzy. W I i III trymestrze cia-
zy wybrane zabiegi mozliwe sa
wylacznie po konsultacji z tera-
peuta.

8. Pakiety zabiegéw sa specjal-
nie dobrane, aby po ich realiza-
cji uzyskac jak najlepsze efekty,
dlatego zabiegi, ktére wchodza
w sklad pakietéow pobytowych
oraz pakietow Day SPA nie pod-
legaja zamianom.

9. Goscie, nie korzystajacy
z ustug noclegowych w Hote-
lu, ktérzy dokonuja rezerwacji
zabiegéw proszeni sg o przed-
plate 50% warto$ci zabiegow.
W przypadku nie zgloszenia sie
w uzgodnionym terminie kwota
nie podlega zwrotowi.

RESERVATION RULES

For the sake of your comfort we
have created treatment reserva-
tion rules in the Live SPA. Please
take a moment to read the rules.

1. Treatments should be booked
in advance, directly at the SPA
Reception, by telephone on 18
888 85 04 or email: recepcjaspa@
heron-hotel.com

2. A cancellation can be made up
to 3 hours prior the treatment.
In case of a late cancellation or
non attendance the Guest will be
charged 100% of the treatment’s
price. In case of a reservation of
an unspecified treatment or non
attendance, the Live SPA team
will charge the Guest 100 PLN.

3. For the sake of your comfort,
please arrive 10 minutes befo-
re the scheduled appointment.
Please be prepared for the tre-
atment and complete a derma-
-cosmetics form which informs
us about possible conditions or
problems. We also want to know
what results the Guest expects so
we can choose the appropriate
treatment. Arriving late means
that your treatment time will be
shortened.

4. For the Guests’ safety, the
derma-cosmetics form should
be filled in thoroughly. The Live
Spa Team is not responsible for
the consequences of treatments
if the Guest chooses not to disc-
lose any condition on the form.

5. The Live Spa workers can re-
fuse to perform a treatment if
they notice a condition which
has not been mentioned on the
form.

6. The Live SPA Team cares
about the comfort and safety
of pregnant women. We do not
perform treatments in women
in the first trimester of pre-
gnancy. In the second and third
trimester of pregnancy, selected
treatments are possible only
after consultation with the the-
rapist.

7. Treatment packages are care-
fully selected for obtaining the
best results afterwards therefore
the treatments which are a part
of a package cannot be changed.

8. Spa users, who are not bo-
oked into the hotel, who book
treatments are asked to pay 50%
of the treatment price up front.
In the event of failure to report
within the agreed deadline, the
amount is not refundable.

39



HERON LIVE HOTEL

* Kk ok ok Kk

33-318 GRODEK NAD DUNAJCEM, SIENNA 104 | T: +48 18 88 88 504 | RECEPCJASPA@HERON-HOTEL.COM | HERON-HOTEL.COM



