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HOTEL MEDICAL SPA & WELLNESS

Hotel**** Stoneczny Zdréj Medical SPA & Wellness z Buska-Zdroju tgczy prestiz z komfortem wyboru. Hotel ma bardzo szerokg oferte, w ktorej
kazdy moze znalez¢ co$ dla siebie, a jednocze$nie proponowane przez nas zabiegi pielegnacyjne i lecznicze wykonywane sg na najwyzszym
poziomie.

Profesjonalng i kompleksowg opieke znajdzie zaréwno Gos¢ potrzebujgcy rehabilitacji oraz pomocy w réZnego rodzaju schorzeniach, jak rowniez
osoba, ktéra chce potgczyc luksusowe rytuaty Wellness z zabiegami medycznymi stosowanymi do pielegnacji i upiekszania.

W naszej ofercie mamy m.in.: Biomechaniczng Stymulacje Miesni (BMS) ideaing w dysfunkcji uktadu ruchowego, przyspieszajgcg rehabilitacje
i poprawiajgcg ogolng kondycje organizmu, Tergumed System 710 do diagnostyki i treningu miesni kregostupa, kapiele o uzdrawiajgcych
wiasciwosciach (np. siarczkowe, solankowe, w zawiesinie borowinowej), elektrostymulacje, termoterapie i ultradZwieki.

Najbardziej cieszy mnie fakt, ze nasze starania o wysoka jakos¢ zabiegéw oraz atmosfere i serwis hotelowy zostajg co roku docenione przez Gosci
i specjalistéw z branzy, czego dowodem s3 liczne nagrody i wyrdznienia. Tym razem zostaliSmy uznani za Objawienie Roku 2016, a takze jeden
z trzech najlepszych obiektéw w Polsce w kategoriach: Najlepsze Medi & Estetique SPA oraz Najlepsze Medical Wellness & SPA.

Ponadto nasza Restauracja ,Ponidzie” juz po raz drugi znalazta sie w stynnym kulinarnym ,Z6ttym Przewodniku Gault & Millau”.To wszystko bez
watpienia motywuje nas do dalszej pracy i rozwoju. Chcemy nadal by¢ miejscem, do ktérego chetnie wracajg nasi Klienci i rekomendujg swoim
znajomym i bliskim.



Kapiel siarczkowa

Nasza woda siarczkowa pochodzi bezposrednio z ujecia
w Lesie Winiarskim. Wykorzystywana jest min. w lecze-
niu przewlektych choréb reumatoidalnych, zwyrodnienio-
wych stawow. Regeneruje tkanke taczng oraz chrzagstke
stawowa. Ma korzystne dziatanie w miazdzycy naczyn
tetniczych. Obniza poziom ztego cholesterolu i tréjglice-
rydow we krwi. Ztuszcza martwy naskoérek i wygtadza
skore. Woda siarczkowa ma dziatanie odtruwajgce przy
zatruciach metalami ciezkimi (otéw, rte¢, arsen). Powo-
duje spadek poziomu kwasu moczowego (dna mocza-
nowa). W schorzeniach dermatologicznych pomaga
leczyc¢tuszczyce, tojotokowe zapalenie skory, tragdzik.

Cena: 45 zi, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Balneoterapia

Kapiel solankowa

Polega na leczniczym wptywie rodzaju wody mineralnej,
zawierajgcej odpowiednie ilosci jonéw sodowych, chloru,
zwigzkdw siarki, magnezu, potasu, wapnia oraz bromu.
Wskazaniem do tej kapieli sg schorzenia zwyrodnieniowe
stawow i kregostupa, choroby skoéry oraz gérnych drog
oddechowych. Dziata rozluzniajgco, relaksujgco oraz
tagodzaco na napiecia fizyczne i psychiczne. Przyczynia
sie do poprawy odporno$ci organizmu.

Cena: 50 zi, czas: 15’

Kapiel kwasoweglowa

Zawarty w wodzie dwutlenek wegla tworzy na skorze
pecherzyki w nastepstwie czego dochodzi do rozsze-
rzenia naczyn krwionosnych. Dochodzi do poprawy
ukrwienia skory, a w rezultacie do obnizenia ci$nienia
tetniczego krwi oraz zwolnienia czynnosci serca. Powo-
duje lepsze ukrwienie mozgu, nasila przemiang materii
oraz dziata uspokajajgco i relaksujgco.

Cena: 45 zi, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Kapiel w zawiesinie borowinowej

przepetniona ogromnym bogactwem cennych substanciji
organicznych: kwasy humusowe, fulwonowe, weglowoda-
ny, garbniki, bituminy, biatka oraz mikro i makro elementy.
Kwasy organiczne i sole majg dziatanie, przeciwzapalne,
bakteriobojcze, rozkurczowe oraz detoksykujgce. Zabiegi
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powoduja regeneracje naskorka i tkanek. Kgpiel w zawie-

sinie borowinowej stosuje sie w chorobach zwyrodnie-

niowych stawow, reumatycznych, stanach pourazowych,
inekologicznych.

g il Cena: 55 zt, czas: 15’

Oktady borowinowe

Poprzez przyspieszenie krazenia krwi oraz zawarto$¢
zréznicowanych sktadnikéw, przyczyniajg sie do szybsze-
go wchfaniania krwiakéw i obrzekéw. Termiczny aspekt
zabiegu wptywa na zwiekszenie intensywnosci procesow
biochemicznych zachodzgcych w komérkach. Z pozyty-
wnych efektow terapeutycznych osigganych dzieki
zabiegowi jest rozluznienie migsni oraz wzrost ich
elastycznosci. Zwigksza sie rowniez zakres ruchu w da-
nych stawach. Dziata silnie przeciwzapalnie i przeciw-
bélowo. Wskazania to choroby reumatyczne, zwyrodnie-
niowe stawow, schorzenia narzadéw wewnetrznych,
przewlekte stany zapalne, przeciazenia migsni, przykurcze
w stawach, stany po urazach narzgdu ruchu.

Cena: 60 zt, czas: 20’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Fasony siarczkowe

Kapiel czesciowa, polegajgca na zanurzeniu konczyn
dolnych i gérnych w wodzie siarczkowej bez potrzeby
wchodzenia do wanny. Polecana osobom z przeciw-
wskazaniami do korzystania z kapieli catosciowe;j.

Cena: 45 zi, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

3



Kinezyterapia

TERGUMED
diagnostyka i trening miesni
System tergumed 710 to potgczenie sprzetu treningowego
z komputerem analizujgcym sprawno$¢ kregostupa
i postepow w rehabilitacji. Dzigki odpowiedniemu doborowi
éwiczen pacjenci nie odczuwajg dolegliwosci bélowych.
Urzadzenie sprawdza, ktére miesnie sg ostabione i na tej
odstawie dobierana jest terapia wzmacniajgca i poprawia-
jaca koordynacje.

Cena: 120 zi, czas: 40’

Wymaga konsultacji lekarskiej

Terapia manualna
Obejmuje diagnozowanie i leczenie zaburzen struktural-
nych narzgdu ruchu. Dzigki rozbudowanemu schematowi
badania réznicujgcego, fizjoterapeuta jest w stanie za
pomocg szczegotowego wywiadu i badania odnalez¢
zaburzone struktury, stwierdzi¢ stopien ich uszkodzenia
oraz przeanalizowa¢ mechanizmy pojawienia sie
dolegliwosci. Tym samym stawia hipoteze zaburzenia
strukturalnego u pacjenta, a co za tym idzie cel terapii.
Ponadto pacjent otrzymuje wskazania dotyczace czynno-
&ci zycia codziennego. Terapia przewiduje réwniez
zalecenia dla pacjenta do wykonywania ¢wiczen w domu.
Cena: 190 zi, czas: do 40’

Wymaga konsultaciji lekarskiej

Pinoterapia

Element terapii manualnej - jest to innowacyjna, nieinwa-
zyjna polska metoda rehabilitacji neurofizjologicznej
i psychologicznej. Oparta na dalekowschodniej akupunk-
turze i akupresurze, refleksoterapii oraz na zasadach
dziatania powiezi, somatycznego i wegetatywnego uktadu
nerwowego. Wykazuje dziatanie odtruwajace i odkwasza-
jgce. Stymuluje organizm za pomoca specjalnych gwozdzi
tzw. klawikow. Wptywa na regulacie uktadu krgzenia,
oddechowego, trawiennego, wydalniczego, rozrodczego

oraz endokrynnego.
Cena: 180 zt, czas: 30’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Kmesmtapmg (plastrowanie dynamiczne)
Polega na oklejaniu réznych czesci ciata specjalistyczny-
mi taSmami, celem tego zabiegu jest gobwnie tagodzenie
bolu, wspomaganie nadciggnietych, nadwyrezonych
migsni oraz aktywacja proceséw samoleczniczych
organizmu. Kinesjotaping jest rowniez doskonatg metoda
leczenia np. obrzekéw limfatycznych oraz krwiakéw moze
by¢ stosowana jako metoda indywidualna lub jako
uzupetnienie terapii indywidualnej.

Cena: 80 zi, czas: 20’

Cwiczenia indywidualne

Cwiczenia dobierane sg indywidualnie do kondycji i stanu
zdrowia pacjenta. Rehabilitanci zwracajg szczegodlng
uwage na technike wykonywanych ¢wiczen, co pozwala

wdrazac je w zycie.
jewey Cena: 140 zi, czas: 30’

Nordic walking

Podstawa techniki Nordic Walking jest prawidtowy biome-
chanicznie choéd, potaczony z pewnymi charakterysty-
cznymi ruchami konczyn gérnych, dolnych i tutowia, typo-
wymi dla klasycznej techniki narciarskiej (narciarstwo
biegowe). Nordic Walking to poprawienie i wzmocnienie
normalnego chodu, stosujgc specjalnie zaprojektowane
kijki do Nordic Walking, aby stworzy¢ trening catego ciata.
Intensywnos$¢ Nordic Walking moze by¢ dostosowana do
réznych grup docelowych na poziomie zdrowotnym,
fitness i sportowym. Ruchy wykonywane za pomoca
prawidiowej techniki poprawiajg $wiadomos¢ i kontrole
wilasnego ciata, postawe, oddychanie i ogolne samopo-

czucie. Cena: 65 zt, czas: 75’



Fizykoterapia

Fala uderzeniowa

Wykonywana jest pod cisnieniem, a nastepnie przy
pomocy impulséw aplikowana przez specjalng gtowice
do zmienionej chorobowo okolicy. Pacjenci czesto juz po
jednym zabiegu odczuwajg poprawe. Fala uderzeniowa
dziata gtéwnie przeciwbdélowo i przeciwzapalnie.

Poprawia takze krgzenie oraz przyspiesza metabolizm
w komoérkach ttuszczowych. Najlepszy efekt przynosi seria
5-6 zabiegbw wykonywanych raz lub dwa razy w tygodniu.

Cena: 90 zi, czas: 10’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Laser biostymulacyjny

i wysokoenergetyczny

Laseroterapia to nieinwazyjna metoda terapeutyczna
wykorzystujgce energie w spektrum podczerwieni aby
zapewni¢ miejscowg stymulacje tkanki biologicznej.
Stymulacja tkanki prowadzi do przyspieszenia gojenia,
zwiekszenia metabolizmu i reakcji usmierzajgcych bol.
Wskazaniami do zastosowania laseroterapii sg urazy
narzagdu ruchu, zespoty bolowe kregostupa, choroby
dermatologiczne, reumatoidalne, zwyrodnieniowe oraz

wiele innych.
v Cena: 50 - 70 zt, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

BMS

Biomechaniczna stymulacja miesni
Jest to metoda terapii stosowana gtéwnie w dysfunkciji
ukfadu ruchowego, przyspieszajgca rehabilitacje i popra-
wiajgca 0go6ing kondycje organizmu. Ma zastosowanie
u zdrowych os6b jako: profilaktyka schorzen narzgdu
ruchu, szybka rozgrzewka, metoda poprawy ogolnel
sprawnosci fizycznej, wzrostu sity i masy migsniowe)
oraz ksztattowania sylwetki. To réwniez jedna z naj-
bardziej efektywnych fizykalnych metod odchudzania
w kompleksowym programie redukcji masy ciata. BMS
powoduje rozgrzania miesni, usprawnienie przeptywu
krwi a w nastepstwie zwiekszenie metabolizmu-
W zalezno$ci od zastosowanej czestotliwosci drgan
uzyskuje sie efekt przeciwbolowy. W terapii stosujemy
trzy urzadzenia: Miniswing o dziataniu miejscowym.
Multiswing o dziataniu zaréwno ogélnoustrojowym jak
i miejscowym oraz platforme Bestvibe o dziataniu
ogolnoustrojowym. 15 minut treningu metodg BMS
zastepuje 90 minut treningu tradycyjnego.

Cena: 90 - 110 zt, czas: 10’-20’

Wymaga konsultacji lekarskiej

BMS Lifting twarzy i szyi

Lifting twarzy i szyi metodg biomechanicznej stymulacji
mozna poréwnac¢ do gimnastyki miesni mimicznych
twarzy. BMS jest metoda opartg wytgcznie na rytmicznej
stymulacji neuromiesniowej. Juz po 2-3 zabiegach skora
staje sie jedrna, bardziej napieta i wyglada Swiezo.

Cena: 180 zt, czas: 30’

PST Terapia sygnatem pulsacyjnym
Wywodzi sie¢ z magnetoterapii, zostato stworzone do
eczenia schorzen miesniowo — szkieletowych, zwyrod-
ieniowych stawdéw, pourazowych i pooperacyjnych
uszkodzen struktur stawow. PST oddziatuje przy pomocy
opatentowanych impulséw, ktére nasladujg impulsy
wewnatrz organizmu i majg za zadanie przyspieszanie
oraz wspieranie naturalnych proceséw leczniczych
organizmu.

Mini aplikator — cena: 80 zi, czas 50'
Maly aplikator — cena: 120 zi, czas 50'

Duzy aplikator — cena: 140 zt, czas 50’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Gleboka stymulacja
elektromagnetyczna
Wykonywana za pomocg aparatu Salus Talent to zabieg
polegajgcy na stymulowaniu — pobudzaniu za pomocg
indukcyjnej, wysokoenergetycznej fali elektromagne-
tycznej - komorek, tkanek i narzadow lezacych nawet

10 cmw gtgb ciata.
Cena: 100 zi, czas: 20’
Wymaga konsultacji lekarskiej



Pole magnetyczne
Pod wplywem zmiennego pola magnetycznego jony
znajdujgce sie w komorkach ciata ulegajg przemie-
szczeniom powodujgc hiperpolaryzacje btony komorkowej,
a tym samym polepszajg przemiane materii. Zabieg
usprawnia krgzenie Kkrwi, przyspiesza gojenie ran oraz
wzmaga wykorzystanie tlenu przez komérke. Powoduje
usmierzenie bolu, zapobiega stanom zapalnym, sprzyja
szybkiej regeneracji uszkodzonych struktur kostnych
(ztamania, zwichniecia, skrecenia) oraz rozluznia napiete
migsnie.

Cena: 60 zl, czas: 20’-30’

Wymaga konsultacji lekarskiej

Ultradzwieki

Tkanka poddana zabiegowi podlega mikromasazowi,
ktorego efektem jest zwigkszona temperatura oraz
przyspieszone mikrokrazenie. Posiada zastosowanie:
przeciwbolowe, przeciwzapalne, przeciwobrzekowe,
bioregeneracyjne, rozluzniajace, jak rowniez przyspie-
szajgce gojenie uszkodzonych tkanek.

Cena: 30z, czas: 5’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Fizykoterapia

Prad galwaniczny

Polega na poddaniu tkanek wptywowi przeptywajgcego
statego pradu elektrycznego. Zabieg powoduje zwigksze-
nie ukrwienia oraz pobudliwosci uktadu nerwowo-
migSniowego, zmniejsza napiecie miesni, redukuje obrzeki,
dziata przeciwbolowo i przeciwzapalnie.

Cena: 45 zt, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Prady diadynamiczne

Prady powstate przez natozenie na prad staty prgdu
sinusoidalnego. Gtéwna zaletg jest silne dziatanie przeciw-
bélowe, co objawia sig diugotrwatym podwyzsze iem
progu odczuwania bélu. Prady wykorzystuje sie rowniez
do wykonywania elektrostymulacji miesni zdrowych lub
nieznacznie uszkodzonych.

Cena: 45 zt, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Prady Traberta

Prady charakteryzujgce sie silnym dziataniem na wybrane
struktury uktadu nerwowego. Poprzez dziatanie prgdéw
Traberta na ukfad nerwowy uzyskuje sie na drodze
odruchu poprawe ukrwienia i odzywienia tkanek. Zabieg
stosowany w leczeniu: nerwobdléw, zmniejszeniu napie-
cia miesni oraz w zaburzeniach krgzenia obwodowego.

Cena: 45 zi, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

\

Prady interferencyjne

Prady sredniej czestotliwosci, zwane prgdami Nemeca,
ktore powstajg w wyniku interferencji (fj. natozenia sig)
w tkankach dwoch pradéw przemiennych. Majg dziatanie
przeciwbolowe, zwigkszajg przekrwienie naczyn. Zalecane
s3 po ustgpieniu ostrego stanu dolegliwosci.

Cena: 45 zt, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Inhalacje solankowe

Inhalacje ultradzwiekowe stosowane sg w zapobieganiu
i wspomaganiu leczenia schorzen drég oddechowych.
Zabieg polega na wdychaniu rozcienczonej solanki
rozpylonej w postaci aerozolu. Podczas takiej kuraciji
nastepuje nawilzenie drég oddechowych, rozrzedzenie
Sluzu i tatwiejsze jego odksztuszanie, wchtanianie jodu,
powodujace dtuzej trwajacy wzrost poziomu jodu we krwi
i jego przenikanie do tkanek organizmu, szczegodlnie do
uktadu nerwowego.

Cena: 45 zt, czas: 15'

(dodatkowo koszt maseczki 25 z})
Nie wymaga konsultacji lekarskiej



Prady Kotza

Trening zdrowych migsni za pomocg stymulacji pradem
Sredniej czestotliwosci. Pragdy Kotza stosowane sg czesto
zarowno w rehabilitacji, jak i w odnowie biologicznej
i sporcie jako metoda wspomagania treningu sitowego lub
wytrzymato$ciowego miesni.

Cena: 45 zl, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Prady TENS

Prad impulsowy TENS matej czestotliwosci dziata silnie
przeciwbolowo. Oparty jest na wygaszaniu bélu przez
stymulacje nerwéw. Zabieg stosowany w leczeniu: zespo-
fow bolowych miegsni, zespotow boélowych kregostupa
i stawbw oraz nerwobolow.

Cena: 45 zi, czas: 20-35’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Elektrostymulacja

Polega na stosowaniu ré6znych impulséw pradu statego
w celu uzyskania skurczu okreslonych grup miesni.
Uzyskuje sie poprzez utozenie elektrod na przyczepie
poczatkowym i koncowym migsnia stymulowanego albo
w punkcie motorycznym danego migsnia lub nerwu.

Cena: 30 zi, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Fizykoterapia

PUVA

Swiatto UVA i UVB 311 nm. Ta diugo$é éwiatta jest
najskuteczniejsza w leczeniu wielu chorob skory,
a zwlaszcza tuszczycy, bielactwa i atopowego zapalenia
skory. Terapia charakteryzuje sie duzg mocg przy jedno-
czesnym wysokim stopniu bezpieczenstwa. System
komputerowy dostosowuje natezenie promieniowania do
sylwetki ciata.

Cena: 45 z}, czas:do 5’
Wymaga konsultacji lekarskiej

ENF therapy — Elektro Neuro Feedback

Najnowsza technologia w fizjoterapii.

Electro - wysylany jest impuls elektryczny

Neuro - impuls poprzez uktad nerwowy wywotuje
reakcje bioelektryczng w tkankach.

Feedback - zauwazalna jest reakcja poprzez wartos¢
impedancji tkanki i w odpowiedzi na te reakcje wysytany
jest nowy sygnat kompensaciji reakcji. W przypadku tej
terapii ma to miejsce srednio 90 razy na sekunde.

ENF generuje fale, ktére sa automatycznie
modyfikowane poprzez informacje zwrotng zmiany
impedancji skory, zgodnie z algorytmem kompensacji.
Ten ciagty proces adaptacji fali prowadzi do
bioelektrycznego przywrécenia balansu btony komérek
tworzacych tkanke w obszarze zabiegowym.

ENF therapy Cena: 220zt, czas: 30’
ENF z terapig manualng Cena: 250zt, czas: do 45’

FONOFOREZA
na zelu borowinowym lub
siarczkowym

Jest to zabieg polegajgcy na wprowadzeniu zwigzkoéw
chemicznych do ustroju za pomocg ultradzwiekéw. Lek
(zel borowinowy lub siarczkowy) dodaje sie do substancji
sprzegajacej lub naktada bezposrednio na skoére zamiast
substancji sprzegajacej. Gteboko$¢ wnikania leku zalezy
od czasu zabiegu a nie od natezenia ultradzwigkow.

Cena: 50 zt, czas: 5’
Wymaga konsultacji lekarskiej

JONOFOREZA
na zelu borowinowym lub
siarczkowym

Jest to zabieg elektroleczniczy polegajacy na wprowa-
dzeniu do tkanek jonéw leku za pomocag pradu statego.
Elektroda czynna utozona jest nad tkankg, do kitérej
wprowadzany jest lek a elektroda bierna ktéra jest
zamykajgca obwod, zazwyczaj utozona jest przeciwlegle
w stosunku do elektrody czynnej. Dodatkowym elementem
pojawiajgcym sie z jonoforezie jest podktad nasgczony
lekiem, podktad ten umieszczamy bezposrednio na skérze
a na nim uktadamy podktad posredni i elektrode.

Cena: 50 zt, czas: ok. 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej
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Termoterapia

Krioterapia ogolnoustrojowa

Kriosauna przeznaczona jest do zabiegéw krioterapii
ogdlnoustrojowej w zakresie od -100°C do -150°C. Poprzez
pobudzenie naturalnych biologicznych reakgcji organizmu,
zachodzg procesy odnowy biologicznej, gtebokiego
relaksu i podniesienie parametrow wydolnosciowych.

Cena: 80 zt, czas: do 3’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Krioterapia miejscowa

Terapia ciektlym azotem pozwala na miejscowe schio-
dzenie ciata przez kontakt strumienia zimnej pary azotu
z tkankg. Usmierza bdl, obniza aktywno$¢ procesu
zapalnego, obniza napiecie miesni oraz zmniejsza
obrzeki. Zabieg stosujemy w schorzeniach reumaty-
cznych, zwyrodnieniowych, urazach narzadu ruchu
i dyskopatiach.

Cena: 50 zt, czas: do 3’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Sauna na podczerwien IR

Poprawia ukrwienie i wykazuje dziatanie przeciwzapalne.
Dziata przeciwbélowo, gtéwnie w dolegliwosciach wzmozo-
nego napiecia migdni. Poprawia lepko$¢ mazi stawowe;j,
zwiekszajgc ruchomos$é stawow i precyzje ruchow.
Poprawia trofike tkanek oraz przyspiesza gojenie powierz-
chownych zranien. Dziata odprezajgco i relaksujgco.
Pobudza wydzielanie hormonéw adaptacyjnych w stresie.
Wptywa na tworzenie i uwalnianie mediatoréw bélu m.in.
histaminy. Nasila procesy przemiany materii oraz pobudza
uktad krgzenia. Ma dziatanie przeciwbakteryjne i przeciw-
wirusowe. Oczyszcza i uelastycznia skore.

Cena: bezptatna dla Gosci hotelowych

Sauna sucha

Dziatanie polega na naprzemiennym przegrzewaniu
i ochtadzaniu catego ciata. Jest doskonatym czynnikiem
hartujgcym i pielegnujgcym ciato, sprzyjajgcym réwniez
leczeniu réznych dolegliwosci. Na skutek zmiany
temperatury (ogrzewanie i schtadzanie ciata) dochodzi do
przyspieszenia przemiany materii, zwiekszonego
wydzielania potu, oczyszczenia organizmu poprzez
usuniecie produktow przemiany materii i toksyn, a takze
podwyzszenia tetna i przyspieszenia oddechu. Ciepto
wytworzone w ciele doskonale koi nerwy i uspakaja uktad
nerwowy oraz usuwa zmeczenie. Zabiegi w saunie
hartujg organizm. Poprawiajg jego odporno$¢ immuno-
logiczna.

Cena: bezptatna dla Gosci hotelowych



Masaz

Masaz klasyczny

Jest jedng z najstarszych znanych form terapii. Poprzez
odpowiednio dobrane techniki reczne masazysta moze
uzyskac efekt rozluznienia miesni, skory i tkanek pod-
skoérnych, a takze zwiekszenia ukrwienia w okolicy
poddanej zabiegowi. To skutkuje zmniejszeniem bolu
i przyspieszeniem gojenia sie tkanek. Uzyskany efekt
rozluznienia miesni wptywa takze na rozluznienie
psychofizyczne, pomagajgc walczyc¢ ze stresem i zmecze-
niem psychicznym.
Cena: 75 zi, czas: 15’
Cena: 150 zl, czas: 30’
Cena: 280 zi, czas: 60’

Masaz limfatyczny - manualny

Jest to rodzaj specjalistycznego masazu wykorzysty-
wanego przy leczeniu ré6znego rodzaju obrzekow.
Poprzez bardzo delikatne techniki reczne masazysta
polepsza przeptyw ptynu limfatycznego, co skutkuje
udroznieniem drég przeptywu chitonki, zmniejszeniem
obrzgku oraz utatwieniem funkcjonowania tkanek
podczas obrzeku. W dtuzszym czasie stosowanie
drenazu pomaga w wytworzeniu zastepczych drog
krazenia limfy, co zapobiega nawrotom obrzekéw.

Cena: 150 zt, czas: 30’

Wymaga konsultacji lekarskiej

Masaz wibracyjny Aquavibron

Jest to suchy masaz wykonywany aparatem z drgajaca
membrang. Membrane wprowadza w drgania przepty-
wajgca pod cisnieniem woda. Dziatanie aquavibronu
i efekt terapeutyczny sa podobne do masazu klasycznego.

Cena: 40 zi, czas: 15’
Wymaga konsultacji lekarskiej

Masaz Aquamed

Aquamed jest urzgdzeniem do hydromasazu ,ha sucho”.
Jestidealnym potgczeniem masazu i ciepta dla uzyskania
znaczacych efektoéw leczniczych oraz relaksu.

Urzadzenie pozwala w najszerszym zakresie dostosowac
masaz do indywidualnych potrzeb pacjenta. Utatwia
osiggnac lepsze i szybsze efekty zaréwno przy ogélnym
rozluznianiu miesni jak i w fagodzeniu objawéw bolowych.

Cena: 60 zi, czas: 20’

Sekwencyjny masaz uciskowy

Masaz uciskowy przy pomocy urzadzenia BOA® to
sposdb na wymodelowanie nog, bioder, posladkow,
ramion a takze pozbycie sie obwistej skory oraz cellulitu.
Aparat ten to specjalnie skonstruowane rekawy wypet-
nione powietrzem, w ktérym pod cisnieniem powstajg fale
uciskowe pobudzajgce krazenie limfy.

W efekcie znikajg obrzeki ndg, ustepuje uczucie ciezkosci.
Aparat umozliwia przeprowadzenie zabiegdbw masazu
pneumatycznego, masazu limfatycznego, masazu pulsa-
cyjnego i klasycznego dla konczyn gornych i dolnych.

Cena: 70 zi, czas: 30’
Cena: 100 zi, czas: 45’
Cena: 130 zl, czas: 60’



10

Automatyczny masaz podwodny

Kapiel w wannach z hydromasazem poprawia krgzenie
krwi w organizmie, dotlenia i odzywia chorobowo
zmienione miejsca. Jest to fizjologiczna metoda
wzmacniania i usprawniania funkcji ustroju. Masaz
podwodny dziata pobudzajaco, co powoduje zwigkszenie
cisnienia tetniczego krwi i przekrwienie skory poprzez
rozszerzenie naczyn krwiono$nych.

Cena: 70 zi, czas: 20’

Hydroterapia

Gimnastyka w basenie

Gimnastyka o poranku wptywa pozytywnie na nastrg;.
W czasie cwiczen wyzwalajg sig endorfiny, zwane hormo-
nami szczescia. Cwiczenia doskonale rozciggaja miesnie
i rozgrzewajg stawy, przygotowujgc je do aktywnosci
w ciggu dnia. Nie wymagajg wielkiego wysitku, dlatego nie
sg szokiem dla organizmu. Stopniowo ,budzg” miesnie,
poprawiajac krazenie krwi.

Cena: bezptatna dla Gosci hotelowych
czas: 30’



Savoir vivre w czeéci Medical

Co nalezy ubrac¢ w czasie pobytu w czesci Medical?
Przede wszystkim wygodne ubrania. W zaleznosci od rodzajéw zabiegéw nalezy mie¢ ze sobg odziez i buty
sportowe, stréj kapielowy i klapki basenowe. Szlafroki sg dostepne w pokoju hotelowym lub bezptatnie w recepcji

Medical Spa & Wellness.

Szczegotowe informacje dotyczace jak przygotowac sig do poszczegoinych zabiegow znajdg Panstwo ponizej:

Zabiegi krioterapii miejscowej

i ogdlnoustrojowej:

* Nie korzystaj przed i po zabiegu minimum przez 1h

z kapieli, prysznica, kapieli stonecznych i wszystkich

zabiegbw rozgrzewajgcych.

» Pamietaj ! Skéra do zabiegu musi by¢ suchal!ll
» Po zabiegu rozgrzej sie, ¢wiczac w Sali fitness,
» Na zabieg kriosauny wez ze sobg: bawetniang
bielizne, grube skarpety, oraz przed zabiegiem zdejmij
bizuterie, aby unikng¢ odmrozenia.

Terapia Manualna, Cwiczenia
indywidualne, Tergumed:

» Ubierz wygodny stréj sportowy, ktéry nie bedzie
krepowat Twoich ruchéw podczas zajec
« Ubierz sportowe obuwie.

Kapiele:

* Na zabieg przyj$¢ ubranym w szlafrok i klapki,
* Przed zabiegami otrzymajg Panstwo recznik,
» Podczas kapieli lez spokojnie, nie chlap sie, nie
nacieraj poniewaz wykonywanie zbednych ruchéw
powoduje ulatnianie sie substancji leczniczych,
* Po kapieli wskazany jest odpoczynek, polez pod
cieptym okryciem.

* Nie korzystaj minimum przez 1 h przed i po kapieli z
zabiegow krioterapii.

1



SEONECZNY ZDRO]J

HOTEL MEDICAL SPA & WELLNESS
Busko-Zdréj

Hotel**** Stoneczny Zdroj ]
Medical SPA & Wellness Rezerwacja zabiegow

ul. Bohateréw Warszawy 115, 28-100 Busko-Zdrgj Medical SPA & Wellness
tel. +48 41 378 88 00 tel. +48 41 378 89 00
info @ slonecznyzdroj.pl, www.slonecznyzdroj.pl spa@slonecznyzdroj.pl
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