SEONECZNY ZDRO]

FLOTEL MEDICAL SPA & WHILLNESS

Cennik SPA






Autorskie zabiegi SPA

Regionalne skarby natury, od tysiecy
lat skrywane w buskiej ziemi, dzis
w najbardziej wyrafinowanej postaci
pomagaja poprawi¢ kondycje Twojej skory.
Naturalne skladniki, takie jak siarka,
pszczeli wosk czy masto shea, wykorzys-
tywane sa podczas unikalnych rytuatéw,
aby przekazaé¢ skoérze swoje uzdrawiajace
wlasciwosci.

Siarkowy masaz relaksacyjny

Dotyk dtoni masazysty przynosi ukojenie, a bogata
baza preparatow dopetnia rytuat niezwyktej pielegnacji.
Naturalne skfadniki przywracajg rownowage skorze.
Delikatne ruchy gtaskania wprowadzajg w skore
dobroczynne jony siarki. Atmosfera relaksu czyni te
chwile wyjatkowym spotkaniem z buska natura.

Cena: 120z, czas: 30’

Rozswietlajaca kuracja siarczkowa
na twarz

Rytuat na twarz na bazie naturalnych sktadnikow
i cudownej wody siarczkowej. To wiasnie wzbo-
gacenie kosmetykdéw o uzdrawiajagcg moc siarki,
w potaczeniu z relaksujgcym masazem twarzy, szyi
i dekoltu czyni skére miekka, gtadka i rozswietlona.
Witaminy i lipidy zapewniajg natychmiastowe wygta-
dzenie, a algi odzywiajg i wzmacniajg naskoérek.

Cena: 190z, czas: 60’

Stoneczny rytuat siarczkowy
na ciato

Rytuat na bazie naturalnych sktadnikéw wzbogaconych
o cudowne wtasciwosci wody siarczkowej. Dzieki
zastosowaniu jonoéw siarki w peelingu, masce
i balsamie cialo staje sie gtadkie, napiete i jedrne.
Dodatkowo wosk pszczeli, masto shea i gliceryna
potegujg dtugotrwate nawilzenie i regeneracje. Skéra
po zabiegu nabiera zdrowego kolorytu i miekkosci,
a defekty w postaci cellulitu i rozstepow stajg sie mniej

widoczne.
Cena: 200zt, czas: 60’

Masaz Dotyk Stonca

Prawdziwa ceremonia odprezenia stworzona przez
terapeutéw Stonecznego Zdroju. Ujmujaca technikg
wywodzacg sie z orientalnych metod masazu,
wprowadza ciato w stan btogiej rozkoszy. Masaz ciata
z elementami masazu gtowy, dtoni i stop pozwala
uzyskac stan petnego relaksu. Naturalne kompozycje
olejow sg dopetnieniem rytuatu odnowy.

Cena: 230z, czas: 50°

Siarkowa ceremonia powitalna

Regionalna ceremonia pielegnacji i odprezenia na
bazie skarbéw ziemi. Kompleksowa pielegnacja
skory w potaczeniu z masazem relaksacyjnym gtowy
i ciata przywracajg perfekcyjng harmonie. Dzigki
zastosowaniu jonow siarki i sktadnikéw nawilzajacych
skéra staje sie jedwabiscie gtadka, jedrna

i zregenerowana.
Cena: 360zt, czas: 90°



Peeling kawitacyjny

Polega na oczyszczaniu skoéry przy uzyciu
ultradzwigkéw. Dzieki dziataniu czynnika fizycznego
martwy naskorek jest usuwany, a pory stajg sie
oczyszczone. ldealny na kazdg pore roku dla

odnowienia i nadania skérze blasku.
Cena: 40zt

Wykonywany do wybranego zabiegu na twarz

Sonoforeza

Polega na wprowadzaniu sktadnikéw aktywnych przy
uzyciu ultradzwigkéw. Dzigki temu substancje czynne
gtabiej wnikajg zwigkszajac efektywnos¢ kazdego

biegu.
S Cena: 40zt
Wykonywany do wybranego zabiegu na twarz

Mikrodermabrazja diamentowa

Polega na mechanicznym ztuszczaniu zewnetrznej
warstwy naskorka za pomocg mikrokrysztatkéw
diamentu. Idealnie oczyszcza, zmniejsza widoczno$¢

rozszerzonych poréw i niweluje zaskorniki. Stymuluje

takze skore do odnowy, a sktadniki aktywne zawarte

w preparatach kosmetycznych lepiej wnikajg w gtab
skory.

Cena: 60zt

Wykonywana do wybranego zabiegu na twarz

Zabieg pielegnujacy okolice oczu

Wrazliwa okolica oczu wymaga intensywnej
pielegnacji. Specjalnie dobrane preparaty, bogate
w sktadnikiaktywne, skutecznieredukujgobrzeki, cienie
i przeciwdziatajg powstawaniu zmarszczek. Delikatny
peeling enzymatyczny przygotowuje do natozenia
kosmetykéw wysoko skoncentrowanych: serum
i maski. Kompleks ochronny z Inu i goérskiej rosliny
Globularnia Cordifolia sptyca zmarszczki i wygtadza
okolice oczu. Specyficzny masaz porcelanowymi
pateczkami zapewnia chwile odprezenia.
Kompleksowe uzupetnienie kazdego zabiegu na
twarz. Zabieg polecany rowniez Panom.

Cena: 150zt, czas: 40’
Zabieg okolicy oczu do zabiegu na twarz: 120zt

Zabiegi na twarz

Zabieg dostosowany do potrzeb skoéry

Podstawowa pielegnacja skéry twarzy oparta
na dziataniu peelingu, serum i maski, dobranych
do kondycji i rodzaju cery. Skorze wrazliwej
przynosi ukojenie, reguluje wydzielanie sebum
w przypadku skory tojotokowej Iub intensywnie
nawilza cere odwodniong. Kosmetyczny masaz
twarzy stanowi dopetnienie przyjemnego relaksu. Dla
mezczyzn specjalnie wyselekcjonowane sktadniki
pochodzace ze skaly wulkanicznej dodajg energii
i aktywujg procesy zyciowe komodrek. Idealny wstep
do pielegnaciji wszystkich rodzajow skory.

Cena: 180z, czas: 60’

Rozswietlajaca kuracja siarczkowa
na twarz

Rytuat na twarz na bazie naturalnych sktadnikéw
i cudownej wody siarczkowej. To witasnie wzbo-
gacenie kosmetykdw o uzdrawiajacg moc siarki,
w potaczeniu z relaksujagcym masazem twarzy, szyi
i dekoltu czyni skore miekka, gtadka i rozswietlona. Wi-
taminy i lipidy zapewniajg natychmiastowe wygtadze-
nie, a algi odzywiajag i wzmacniajg naskorek.

Cena: 190z, czas: 60’



Zabiegi na twarz

Sezonowy zabieg odzywczy z maska
algowa

Owocowy zabieg nadajacy cerze blasku i zdrowego
kolorytu. Sezonowo zastosowane sktadniki aktywne
odzywiajg skoére i zapewniajg jej réwnowage
0 kazdej porze roku. Bomba witamin i antyoksydantow
w specjalnie przygotowanym peelingu, serum i masce
algowej stanowig idealng pielegnacje. Owocowe
zapachy wyciszajg zmysty i zapewniajg ukojenie.
Masaz twarzy, szyi i dekoltu perfekcyjnie relaksuje.

Cena: 220z, czas: 60’

Zabieg rozswietlajacy z wit. C

Bomba witaminowa dla cery zmeczonej, szarej
i odwodnionej. Amputka z witaming C uszczelnia
naczynia krwionosne i rozjasnia koloryt dodajac
skorze blasku. Efektem zabiegu jest delikatna w dotyku

i vet i skéra,
' peina energll skora Cena: 230 zt, czas: 60’

Zabieg kojagco-ochronny
Ultracalming

Wycisza i zmniejsza nadreaktywnos$¢ cery wrazli-
wej. Dzieki zastosowaniu kompleksu kojgcego re-
dukuje zaczerwienienie i przynosi dtugotrwatg ulge.
Aloes, rumianek, kwas hialuronowy, owies i cenne
lipidy odbudowujg warstwe hydrolipidowag naskorka
i pomagajg chroni¢ skdre. Zabieg wspomagajacy pro-
ces gojenia po ztuszczeniach, likwidujacy dyskomfort
i pieczenie. Prawdziwy SOS dla skéry.

Cena: 240z, czas: 60’

Zabieg przeciwtradzikowy
MediBac

Skuteczny zabieg oczyszczajacy skoére i regulujacy
wydzielanie sebum. Zapobiega tworzeniu sie
zaskornikéw.  Przeciwdziata rozwojowi  standw
zapalnych, dzieki eliminacji bakterii odpowiedzialnych
za zmiany trgdzikowe. Kojgce wyciggi roslinne tagodza,
zaczerwienienia i podraznienia, a skoéra pozostaje

matowa.
Cena: 270z, czas: 75’

Terapia ztuszczajaca
BioSurface™ Peel

Bezpieczne ztuszczanie chemiczne zapewniajace
skorze miekkosé, gtadkos¢ oraz rozswietlenie.
Mieszanka kwasow naktadana warstwami pozwala
zminimalizowaé zmiany tradzikowe i stany zapalne.
W sposéb kontrolowany stymuluje ztuszczanie,
zapewniajac  jednocze$nie  synteze  kolagenu
i odbudowanie warstwy zewnetrznej naskorka.
Idealny zabieg dla wyréwnania kolorytu. Wygtadzanie
i odmtodzenie skory w kazdym wieku.

Cena: 300zt, czas: 75

Multiwitaminowy zabieg regenerujqcyf,/r

Zabieg intensywnie regenerujacy, stymulujacy
naturalne procesy odnowy w skoérze. Zapobiega
przedwczesnemu starzeniu sig. Dostarcza aktywne
substancje o dziataniu odzywczym i odbudowujgcym.
Efektem jest napieta, wygtadzona i odmtodzona skoéra.

Cena: 330 z, czas: 60’



Zabieg odmtadzajacy
Energia Mtodosci

Kompleksowa terapia intensywnie odmtadzajaca,
oparta na dziataniu zen-szenia syberyjskiego, ktéry
dotlenia komorki i stymuluje je do odnowy. Skéra
staje sie wyraznie rozswietlona i ujedrniona. Dzigki
zastosowaniu dwoch masek posiadajacych w sktadzie
drozdze, witamine C i algi uzyskujemy efekt gtebokiego
nawilzenia i wygtadzenia. Potaczenie z odpowiednimi
technikami masazu zapewnia wyjatkowe doznania dla
zmystow.

Cena: 360z, czas 75

Zabieg nawilzajacy Hydra 3Ha™

Kompleksowy zabieg nadajacy skoérze idealng
gtadkos¢ i gtebokie nawilzenie. Zastosowanie
opatentowanych komplekséw kwasu hialuronowego
i ekstraktu z borowika szlachetnego zapewniajg
regeneracje i wyréwnanie kolorytu. Dzieki potgczeniu
trzech masek skoéra staje sie rozjasniona i petna
blasku. Specyficzne techniki masazu stosowane sg na
kazdym etapie luksusowej pielegnac;ji.

Cena: 390z, czas: 75’
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Zabieg odmitadzajaco-liftingujacy Exilis

Nowoczesny system odmiadzania skory opierajacy
sie¢ na zastosowaniu fal ultradzwigkowych i energii
cieplnej. Powoduje kontrolowane rozdzielanie sie
wiokien kolagenowych, dzieki czemu skoéra nabiera
gestosci i sprezystosci. Zmarszczki w okolicy ust,
oczu, czota i szyi sg wyraznie zredukowane, a owal
twarzy podniesiony Bezpiecznie redukuje takze tkanke
ttuszczowg w okolicy podbrodka. Dzieki zastosowaniu
maski algowej stanowi zaawansowang i kompleksowg
kuracje dla skory w kazdym wieku.

Cena: 420z, czas: 90’

Terapia konturowa Age Smart

Intensywna  terapia  przeciwstarzeniowa, ktéra
widocznie odmiadza, rozs$wietla, nadaje gtadkosci
i miodzienczego blasku. Bogactwo sktadnikow
aktywnych: polipeptydéw, antyoksydantéw oraz
ekstraktéw roslinnych redukuje zmarszczki, stymuluje
produkcje kolagenu i neutralizuje wolne rodniki.
Skoéra staje sig odzywiona i zregenerowana. Zabieg
zmniejsza  oznaki  przedwczesnego  starzenia
i chroni przed niekorzystnym wptywem $rodowiska
zewnetrznego.

Cena: 480z, czas: 75’
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Zabiegi na twarz

Zabieg intensywnie odmtadzajacy
BetaP3

Wyrafinowana pielegnacja wyrdzniajgca sie
bogactwem produktéw, sktadnikdow aktywnych i terapii
gwarantujgca uzyskanie widocznie mtodszej skory.
Efektywnos¢ w postaci profilaktyki powstawania
i redukcji juz istniejacych zmarszczek i zwigkszenie

gestosci skéry w potaczeniu z niezapomnianym
relaksem.

Cena: 540 z, czas: 75
Terapia tlenowaﬁﬂr

Rewolucyjny zabieg taczacy terapie czystym tlenem
oraz wysoce skoncentrowane sktadniki aktywne.
Kwas hialuronowy, wycigg z jadu weza (pseudobotox),
witaminy i mineraty wttaczane sg za pomocg tlenu
do gtebokich warstw skory, co daje natychmiastowe
efekty. Dzigki zastosowanym technologiom
zmarszczki sg wypetnione, zwigksza sie napigcie
i elastycznosé skory, a owal twarzy zostaje podniesiony.
Bezinwazyjna metoda bedaca alternatywa dla botoksu
powoduje wygtadzenie zmarszczek okolicy oczu,
wypetnienie ust, a przede wszystkim nadaje skérze
mtodego i witalnego wygladu.

Infuzja tienowa twarz + szyja Cena:540 zt, czas: 70’

Infuzja tlenowa twarz + szyja + dekolt Cena:660 zi, czas: 80’
Infuzja tlenowa oczy Cena:220 zi, czas: 25’

Infuzja tlenowa usta Cena:120 zt, czas: 15’



Zabiegi na ciato

Kapiel SPA

Rozluzniajgca kapiel z hydromasazem koi zmysty
i poprawia nastroj. Skora staje sie miekka, oczyszczona
i wyraznie wygtadzona. Kagpiel gwarantuje chwile
relaksu w przyjemnej atmosferze.
Zabieg polecany réwniez dla mezczyzn.
Do wyboru
* kapiel w piwie
* kgpiel w winie
* kapiel algowa
* kgpiel kosmetyczna SPA
Cena: 70z, czas: 20’

Peeling ciata

Gruboziarnisty peeling o jedwabistej konsystencji
doskonale oczyszcza i odswieza skore ciata.
Krysztatki cukru tagodnie ztuszczajg naskérek
pobudzajgc mikrokrazenie, a dodatek oleju pozostawia
ciato odpowiednio nawilzone. Peeling stanowi idealne
przygotowanie do dalszych etapéw pielegnacji.

Cena: 90z, czas: 20’

Kawowo - pomaranczowa terapia
ujedrniajaca

Zabieg otulajacy zmysty aromatem kawy i olejkow
eterycznych z pomaranczy. Terapia z uzyciem
peelingu, maski i balsamu nadaje skorze sprezystosc,
wygtadza i wspomaga walke z cellulitem. Idealna
pielegnacja pobudzajaca zmysty i odprezajgca ciato.

Cena: 190 zt, czas: 60’

Stoneczny rytuat
siarczkowy na ciato

Rytuat na bazie naturalnych sktadnikéw wzbogaconych
o cudowne wtasciwosci wody siarczkowej. Dzieki
zastosowaniu jonéw siarki w peelingu, masce
i balsamie ciato staje sie gtadkie, napiete i jedrne.
Dodatkowo wosk pszczeli, masto shea i gliceryna
potegujg dtugotrwate nawilzenie i regeneracje. Skoéra
po zabiegu nabiera zdrowego kolorytu i migkkosci,
a defekty w postaci cellulitu i rozstepdw staja sie mniej

widoczne.
Cena: 200z, czas: 60’

Detoksykujacy zabieg na ciato

Przyjemny rytuat oczyszczenia i eliminacji toksyn
z organizmu. Peeling solny usuwa martwy naskérek,
dodajac skérze blasku i Swiezosci. Bloto z Morza
Martwego ze wzgledu na wysoka koncentracje
mineratow i pierwiastkow gteboko rewitalizuje,
a masto shea nadaje gtadkosci i jedwabistosci. Idealne
preludium do wszystkich zabiegéw pielegnacyjnych.
Szczegdlnie polecany w kuracjach wyszczuplajgcych.
Zabieg polecany réwniez dla mezczyzn.

Cena: 220zt, czas: 60’

Zabieg modelujacy ciato
z uzyciem bandazy Arosha

Zabieg modelujacy sylwetke, redukujacy zawartosé

tkanki tluszczowej oraz dziatajacy drenujgco
i rewitalizujgco. Potgczenie bandazy nasaczonych
sktadnikami aktywnymi: escyna, guarana,
kofeing, wakrotkg azjatycka oraz mineratami

z Morza Martwego z mechanicznym drenazem
limfatycznym daje natychmiastowy efekt ujedrnienia
i nawilzenia skory. Nogi odzyskujg lekkosc.

Cena: 220zt, czas: 60’



Kojacy rytual mleczny

Prawdziwe ukojenie dla zmystow i wrazliwej skory.
Peeling cukrowy przygotowuje do natozenia maski
bogatej w kozie mleko, wyciag z owocu liczi, gliceryny
i masta shea. Zabieg intensywnie regeneruje, nawilza
oraz odbudowuje naskérek. Prawdziwe SOS dla skéry
po nadmiernym opalaniu. Krélewska uczta dla ciata

i ducha.
Cena: 230zt, czas: 60’

Zabieg intensywnie ujedrniajacy
na biust

Przywraca napiecie i gestos$¢ skory, dziata wygtadza-
jaco. Stosowany jako zabieg odmtadzajacy. Wyjatko-
wy program, ktéry taczy efektywno$é ze zmystowg
przyjemnoscia. Jest niezbedng pielegnacjg podczas
kuracji wyszczuplajgcych.

Cena: 240z, czas: 60’

Meski zabieg pielegnacyjny na ciato

Melonowo - ogérkowa regeneracjaﬂﬂr Tyton i Whisky_”/f

Orzezwiajacy rytuat peelingu i masazu nadajacy
skorze gtadkosé i promienny wyglad. Kompozycja
masta shea oraz unikalnych olei roslinnych: z ogérka,
arganowego, jojoba, wiesiotka i stodkich migdatow
nawilzajg i odbudowujg naskoérek. Orzezwiajace
zapachy dodajg energii i dopetniajg wyjatkowa kuracje.

Cena: 230 zt, czas: 50’

Zabieg nawilzajacy, regenerujacy i relaksacyjny
polecany do pielegnacji meskiej skory, ktéra ma
szczeg6lne wymagania. Gruboziarnisty peeling
cukrowo-solny, lekka zelowa maska oraz masto na
bazie oleju konopnego, olejkéw awokado i winogro-
nowego z dodatkiem witamin i mocznika uelastycznia
i odzywia skoére. Kompozycja niebanalnych aroma-
téw tytoniu i whisky koi zmysty i zapewnia odprezenie
w prawdziwie meskim wydaniu.

Cena: 280zt, czas: 60’

Zabiegi na ciato

Piekna mama

Niezbedne odprezenie i bezpieczna pielegnacja ciata
dla kobiet w cigzy i karmigcych piersig. Masaz karku
i kregostupa delikatnie rozluznia, a sktadniki owocowe
zawarte w preparacie do peelingu i masce intensywnie
nawilzajg i zapewniajg utrzymanie elastycznosci
naskérka. Warto zdecydowac sie na niezwykte chwile
ukojenia w tym wyjatkowym czasie.

Cena: 300z, czas: 90’

Luksusowa ceremonia

Unikalny zabieg upiekszajacy ciato oraz kojacy zmysty.
Ceremonia petna drogocennych skfadnikéw takich
jak: kawior, ztoto, szampan i perty. Peeling, maska,
masaz sprawiajg, ze skora staje sie jedwabiscie
gtadka, nawilzona i wyraznie odmtodzona. Galaretka
do masazu z drobinkami ztota nadaje skérze blasku
i promiennosci.

Cena: 310z, czas: 90’



Zabiegi na ciato

Zabieg ujedrniajaco
-wyszczuplajagcy Guam

Intensywny zabieg redukujgcy cellulit i tkanke
tluszczowq. Dostarcza niezbednych protein, witamin
oraz sktadnikbw mineralnych dzieki czemu skoéra
staje sie wygtadzona i odpowiednio nawilzona.
Peeling, maska i masaz dziatajg remineralizujgco
oraz antyoksydacyjne. Niezbedny program podczas
kuracji odchudzajacych.

Cena: 330zt, czas: 80’

Hanakasumif/ﬂ'

Orientalny rytuat inspirowany japonskimi tradycjami.
Ujmujacy zapach kwiatéw wisni przynosi petne
odprezenie i pomaga odbudowa¢ wewnetrzng
energie. Delikatny peeling enzymatyczny pogtebiony
ztuszczaniem szorstka rekawica zapewnia skoérze
perfekcyjne wygtadzenie. Masaz stop oparty na
elementach refleksologii pozwala na catkowite
wyciszenie. Dopetnieniem catego =zabiegu jest
relaksacyjny masaz ciata wykonany na orientalnym
masle shea.

Cena: 360z, czas: 75

Zabieg modelujaco
-wyszczuplajacy Exilis

Nowoczesny Exilis to bezpieczny i nieinwazyjny
sposéb na redukcje obwodu i ujedrnienie skory.
Dziatanie ultradzwiekoéw, pradu statego oraz kon-
trolowane przegrzanie tkanki zapewniajg efektywne
ksztattowanie sylwetki poprzez zmniejszenie obje-
toséci tkanki tluszczowej. Najlepsze efekty zabiego-
we uzyskuje sie w potgczeniu z falg uderzeniowag
i drenazem limfatycznym. Partie do wyboru: uda
X przod, uda K tyt, posladki, brzuch.

Cena: 360zt / za partie, czas: do 30’

Siarkowa ceremonia powitalna

Regionalna ceremonia pielegnacji i odprezenia na
bazie skarbow ziemi. Kompleksowa pielegnacja
skéry w potaczeniu z masazem relaksacyjnym gtowy
i ciata przywracajg perfekcyjng harmonie. Dzieki
zastosowaniu jonow siarki i sktadnikéw nawilzajacych
skéra staje sie jedwabiscie gtadka, jedrna
i zregenerowana.

Cena: 360 zl, czas: 90°

Zmystowa podréz do raju

Prawdziwa podréz w gtab siebie. Unikalny rytuat peten
sensorycznych aromatdéw. Ekskluzywna technika
masazu porcelanowym akcesorium na specjalnym
ptétnie zapewnia nowe doznania. Peeling czyni skore
gtadka, a zel-krem wykorzystany do masazu idealnie
nawilza. Uzupetnieniem holistycznej pielegnacji jest
maska intensywnie odzywiajgca ciato.

Cena: 420z, czas: 75’



Masaz klasyczny stop

Ze wzgledu na bogate unerwienie stép masaz dziata na
caty organizm. Likwiduje zmeczenie, napiecie oraz bdl.
Sprawia, ze krew szybciej krazy, polepsza si¢ przemiana
materii, a toksyny sa skutecznie usuwane z organizmu.

Cena: 70z, czas: 20’

Masaz twarzy, szyi i dekoltu

Jest sSwietng formg relaksu. Pobudza krazenie,
powodujac, ze komorki skory sg lepiej dotlenione oraz
odzywione. Skora staje sie elastyczna, wygtadzona
i nabiera zdrowego blasku.

Cena: 9521, czas: 25’

Antycellulitowy masaz banka chinska

Masaz banka chifnska wykorzystuje metode prézniowego
zasysania skory i znajdujgcych sie pod nig tkanek.
Poprawia mikrokrgzenie, rozbija tkanke ttuszczowa,
pomaga usunaé toksyny z organizmu. Efektem masazu
jest ujedrnienie i wygtadzenie skoéry oraz redukcja
cellulitu. Stosowany jest na trzy wybrane partie ciata.

Cena: 90z, czas: 25’

Masaz relaksacyjny (czesciowyicalosciowy)

Masaz relaksacyjny stuzy odprezeniu i wyciszeniu
organizmu. Przy zastosowaniu delikatnych ruchéw
gtaskania, rozcierania, rozluznia migsnie oraz przywraca
réwnowage fizyczna. Pozwala ukoi¢ nerwy i nabrac
energii zyciowej. Wykonywany na masle shea odzywia

i nawilza skore.
Cena: 110z, czas: 30’
Cena: 180zt, czas: 50’

Masaz klasyczny (czesciowyicatosciowy)

Poprzez wykorzystanie roznych technik masazu

miesnie zostajg rozluznione, a zespoty bélowe ustepuja.

Dochodzi do zmniejszenia napiecia psychofizycznego,

redukcji zmeczenia oraz napie¢ spowodowanych
dtugotrwatym stresem.

Cena: 95z, czas: 30’

Cena: 180z, czas: 60’

Masaz glowy#/f

Masaz gtowy, odcinka szyi i karku to idealna metoda na
redukcje stresu, bolu glowy czy bezsennosci. Poprawia
krazenie i skutecznie niweluje zmeczenie. Pomaga zréw-
nowazy¢ emocije i powrdci¢ do doskonatej formy. Zabieg
polecany réwniez dla mezczyzn.

Cena: 110 I, czas: 30’

Masaz

Siarkowy masaz relaksacyjny (czesciowy)

Dotyk dtoni masazysty przynosi ukojenie. Naturalne
sktadniki przywracajg réownowage skérze. Delikatne ru-
chy gtaskania wprowadzajg w skére dobroczynne jony
siarki. Atmosfera relaksu czyni te chwile wyjatkowym
spotkaniem z buska natura.

Cena: 120z, czas: 30’

Masaz ujedrniajaco-wyszczuplajacy

Masaz modelujacy prowadzi do uzyskania perfekcyjnej
sylwetki i udoskonalenia konturéw ciata. Pofaczenie
drenazu z intensywnym rolowaniem i ugniataniem
obszaréw skéry wymagajacych ujedrnienia.

Cena: 130z, czas: 30

Masaz miodem

Usuwa toksyny i wysmukla ciato. Intensywny rumien
na skdérze $wiadczy o wzmozonym przeptywie krwi
i limfy, co przyspiesza przemiang materii, uelastycznia
naskorek i redukuje cellulit. Dzieki temu obwdd bioder,
ud i brzucha jest skutecznie wymodelowany.

Cena: 140z, czas: 30°



Masaz

Masaz tajski stop

Intensywny masaz uciskowy wywodzi sie ze
starozytnych Chin. Wykonywany przy uzyciu specjalnej
pateczki pozwala na dotarcie do stref energetycznych
i bezposrednio oddziatuje na caty organizm. Lagodzi bdl,
poprawia krgzenie oraz redukuje napigcie miesni.

Cena: 180z, czas: 50’

Masaz czekolada

Stymuluje produkcje endorfin, przez co redukuje stres
i gteboko odpreza. Swietnie pielegnuje skore. Sktadniki
aktywne zawarte w aromatycznej czekoladzie nawilzaja,
odzywiajg i ujedrniajg naskérek. Ma takze dziatanie
odmtadzajace i poprawiajgce koloryt skory.

Cena: 190z, czas: 50’

Masaz cieptymi olejami

Masaz relaksacyjny goracymi olejami pozwala
odbudowac¢ réwnowage i harmonie w organizmie. Lipidy
i witaminy zawarte w oleju regenerujg naskorek, a olejki
eteryczne zapewniajg zmystowe doznania.

Cena: 220z, czas: 50’

Masaz Dotyk Stonca

Prawdziwa ceremonia odprezenia stworzona przez
terapeutéow Stonecznego Zdroju. Ujmujaca technikag
wywodzacg sie z orientalnych metod masazu,
wprowadza ciato w stan btogiej rozkoszy. Masaz ciata
z elementami masazu gtowy, dioni i stéop pozwala
uzyskac stan petnego relaksu. Naturalne kompozycije
olejow sg dopetnieniem rytuatu odnowy.

Cena: 230zt, czas: 50
Masaz swieca

Masaz, ktory zaskakuje oraz obezwtadnia zmysty niepo-
wtarzalnym zapachem, cieptem i jedwabistym dotykiem.
Ciepty wosk zawierajgcy masto shea i wosk pszczeli, pie-
legnuje skére i zapewnia niezapomniany relaks.

Cena: 230z, czas: 50

Japonski Masaz Twarzy KOBIDOW

Orientalna technika pozwalajgca odmtodzi¢ twarz, popra-
wic jej kontur i zredukowac zmarszczki. Intensywna praca
manualna terapeuty rozluznia migsnie niwelujac napiecie
skory, wyptyca bruzdy zmarszczek, poprawia odzywienie
i stymuluje odbudowe skoéry. Skéra po masazu jest napie-
ta, jedrna i pobudzona, a odblokowane punkty energe-
tyczne przywracajg réwnowage duchowo-fizyczna.

Cena: 240z, czas: 50’

Masaz cieptymi kamieniami

Woykorzystane w tym masazu kamienie bazaltowe posia-
dajg wiasciwosci dtugotrwatego utrzymywania tempera-
tury. Ciepto dodatkowo rozluznia miesnie, dodaje ener-
gii i dziata znieczulajaco. Specjalny klimat w potaczeniu
z muzyka relaksacyjng tworzg aure odprezenia.

Cena: 240z, czas: 60’

Masaz stemplami ziolowymi

Ciepto rozgrzanych stempli gteboko rozluznia, przynosi
ulge i wycisza organizm. Ziota zawarte w cieptych
woreczkach usuwajg toksyny oraz stymulujg odnowe
naskorka. Skéra staje sie wygtadzona, ujedrniona
i rozSwietlona.

Cena: 280z, czas: 60’

Masaz goragcymi muszlami LAVA

Naturalne akcesorium w postaci muszli o gtadkiej
i delikatnej powierzchni, przyjemnie masujg ciato. Ciepto
dziata znieczulajgco i rozluzniajgco zapewniajac relaks
i przywrocenie sit witalnych.

Cena: 290z, czas: 50;



Zabieg parafinowy na dtonie

Zabieg odbudowujacy zewnetrzng warstwe ochronng
naskérka. Wchtanialno$¢ sktadnikow jest potegowana
przez okluzje pochodzaca z cieptej parafiny. Na skérze
tworzy sie niewidoczny film uszczelniajacy bariere
lipidowa. Skéra po zabiegu staje sie wygtadzona,
rozswietlona i idealnie wypielegnowana.

Cena: 50zt, czas: do 30’

Zabieg pielegnacyjny na dionie

Nawilza oraz pielegnuje skére dtoni. Peeling cukrowy
w zauwazalny sposdb zmiekcza naskoérek, nawilza
i wygtadza dtonie.

Cena: 70zt, czas: do 30’

Zabieg pielegnacyjny na stopy

Zabieg regenerujacy, odswiezajacy sucha, zmeczong
skore stop. Peeling na bazie awokado i miodu ztuszcza
i wygtadza zrogowaciaty naskérek. Masaz na masce
zapewnia regeneracje i dostarcza skoérze cennych
sktadnikéw odzywczych.

Cena: 70z, czas: do 30’

Manicure klasyczny

Zabieg pielegnujacy ptytke paznokciowag. Polega na
odsunigciu lub wycieciu skoérek okalajacych ptytke
paznokciowg, a nastepnie nadaniu jej odpowiedniego
ksztattu. Stanowi idealne przygotowanie do malowania
paznokci. Zabieg polecany réowniez dla mezczyzn.

Cena: 85zt, czas: do 40’

Manicure japonski

Manicure dla oséb z problemem kruchych, tamliwych
i rozdwajajacych sie paznokci. Wstepem jest
modelowanie ptytki paznokciowej i odsuniecie skorek.
Nastepnie paznokcie polerowane sg przy uzyciu
specjalnych past bogatych w witaminy A, E, keratyne,
pytek pszczeli oraz krzemionke z morza japonskiego.

Cena: 100z, czas: do 40’

Manicure SPA

Kompleksowy zabieg pielegnacji paznokci poszerzony
o pielegnacje skory dioni. Pielegnacja ptytki
paznokciowej. Peeling oraz masaz $wiecg zapewniajg
gtebokie odprezenie i odzywienie skory.

Cena: 120z, czas: do 60’

Pielegnacja
dtoni i stop
Pedicure klasyczny

Zabieg wygtadzajacy zmeczong skore stop. Zabieg
rozpoczyna sie od aromatycznej kapieli, nastepnie
pielegnowana jest ptytka paznokciowa. Wykonywany
jest peeling i aplikowany krem nawilzajgcy. Zabieg
wykonywany na fotelu masujgcym poteguje efekt
relaksu. Zabieg polecany réwniez dla mezczyzn.

Cena: 120z, czas: do 60’

Pedicure SPA

Pedicure SPA taczy pielegnacje skory stop, ptytki
paznokciowej oraz naskérka na pietach. Aromatyczna
kapiel z hydromasazem jest wstepem do pedicure
klasycznego. Wykonywany jest peeling, masaz oraz
maska gteboko nawilzajaca i odbudowujaca naskoérek.
W efekcie stopy stajg sie lekkie, gtadkie i nawilzone.
Bez malowania paznokci lakierem.

Cena: 180z, czas: do 75’

Malowanie jednokolorowe* Cena: 15zt
Malowanie French* Cena: 20zt

Lakier hybrydowy* Cena: 30zt

*Malowanie paznokci wykonywane jest tylko do zabiegu
manicure lub pedicure.



Zabiegi

dla dzieci i mtodziezy

Teczowe paznokcie

Malowanie pazurkéw dtoni w réznych kolorach jest
niebywatg frajdg dla kazdej dziewczynki. Mata dama
moze poczu¢ sie jak prawdziwa krélewna w krainie

SPA.
Cena: 50z1, czas: do 20’

Babelkowa kapiel
w kolorowej wodzie
Relaksujgca kapiel w aromatycznej wodzie idealna

dla matej pociechy. Aksamitna piana otula i nawilza
delikatng skore. Sprawia, ze $wiat staje sie kolorowy.

Cena: 60z, czas: 20’

Owocowe masowanki

Zabieg wprowadzajacy do magicznego $wiata SPA.
Ekstrakty owocowe poprawiajg nastréj i nawilzajg
delikatne mtode ciato. Ujmujacy aromatami masaz
stanowi prawdziwg podréz w dziecieca kraine marzen.

Cena: 110z, czas: 30’

¢

Zabieg dostosowany do potrzeb
miodej skéry

Zabieg dla miodej skéry oparty na dziataniu delikatnego
peelingu enzymatycznego i maski. Zapewnia przyjem-
ne chwile relaksu i utrzymanie odpowiedniego nawilze-
nia. Zabieg ten to idealny wstep do rozpoczecia profe-
sjonalnej pielegnacji skory twarzy.

Cena: 110z, czas: 30’

Masaz czekolada

Zabieg stworzony z mys$lg o matych takomczuchach.
Zapach i konsystencja cieptej czekolady wprowadza
w zaczarowany $wiat stodkosci i przyjemnosci.
Dopetnieniem wyjatkowych chwil jest filizanka cieptej
czekolady do picia.

Cena: 120z, czas 30’

Zabieg przeciwtradzikowy
dla mtodej skéry Medibac

Idealny zabieg dla nastolatkbw =z problemami
tradzikowymi. Skutecznie oczyszcza skoére i reguluje
wydzielanie sebum. Zapobiega tworzeniu si¢ zaskérni-
kéw. Przeciwdziata rozwojowi stanow zapalnych dzieki
eliminacji bakterii odpowiedzialnych za zmiany trgdzi-
kowe. Kojace wyciagi roslinne tagodza zaczerwienienia
i podraznienia, a skéra pozostaje matowa.

Cena: 270z, czas: 75

UWAGA!

Dzieci i mtodziez moga korzystac ze SPA
tylko i wylacznie po wczesniejszym doborze
odpowiedniego zabiegu przez personel SPA.
W przypadku dzieci w wieku do 16 lat wymagana jest
pisemna zgoda rodzica badz prawnego opiekuna.
Zgode nalezy podpisac¢ przed zabiegiem w recepcji
SPA. Rodzic powinien osobiscie przyprowadzi¢
dziecko do SPA, podpisa¢ oswiadczenie, iz wyraza
zgode na przeprowadzenie zabiegu, a nastepnie
po skonczonym zabiegu odebra¢ dziecko.



Regulacja brwi
Cena: 12zt

Depilacja woskiem - brwi
Cena: 12zt

Henna - brwi lub rzesy
Cena: 25zt

Depilacja woskiem - wasik/broda
Cena: 20z}

Depilacja woskiem - nos/uszy
Zabieg polecany rowniez dla mezczyzn.

Cena: 35zt

Depilacja woskiem - kark/pachy/
posladki

Zabieg polecany rowniez dla mezczyzn.

Cena: 50zt

Depilacja woskiem - rece
Cena: 70zt

Depilacja woskiem - uda/tydki
Cena: 70z}

Depilacja woskiem - plecy/tors/
brzuch

Zabieg polecany réwniez dla mezczyzn.
Cena: 95zt

Depilacja woskiem - cale nogi
Cena: 120z}

Depilacja woskiem - mate bikini
Cena: 60z}

Depilacja woskiem - petne bikini
Cena: 145zt

Ustugi dodatkowe

Makijaz prébny
Cena: 70zt

Makijaz dzienny
Cena: 120zt

Makijaz wieczorowy/slubny
Cena: 180zt

Konsultacja dietetyczna
Cena: 150zt

Analiza skiadu ciata:
Cena: 30zt



Etykieta
Stonecznego SPA

1. Prosimy o przybycie do Medical SPA & Wellness co najmniej 5 minut
przed planowanym rozpoczeciem zabiegu, aby przygotowac sie do niego
i dopetni¢ formalnosci. Na zabiegi SPA najlepiej przyj$¢ ubranym w
szlafrok, klapki oraz stréj kgpielowy czy bielizne. Szlafroki sg dostepne
w pokoju hotelowym lub bezptatnie w recepcji Medical SPA & Wellness.
Dzieci korzystajace z zabiegdw powinny posiadac stroj kapielowy.

2. W razie Panstwa spodznienia na zabieg — czas zabiegu zostanie
skrécony. Kwota obcigzenia nie zostanie obnizona. W przypadku braku
anulacji zabiegu oraz niepojawienia sie Panstwa, konto pokoju hotelowego
zostanie obcigzone 100% kosztem planowanego zabiegu.

3. Prosimy, aby anulacji zabiegéw dokonywaé minimum 4 godziny
przed zaplanowanym rozpoczeciem zabiegu. Anulacje w czasie ponizej
4 godzin skutkujg obcigzeniem konta pokoju hotelowego kwotg w wysokosci
50% kosztu zabiegu. W przypadku braku anulacji oraz niepojawienia
sie Goscia konto pokoju hotelowego zostanie obcigzone 100% kosztem
planowanego zabiegu. Anulacji nalezy dokona¢ w recepcji Vitality Medical
SPA & Wellness osobiscie, telefonicznie pod numerem 41 378 89 00 lub
mailowo spa@slonecznyzdroj.pl

4. Klienci, nie bedacy Gosémi Hotelu dokonujac rezerwacji na zabiegi
w weekendy lub Swigta zobligowani sg do przedptaty 50% wartosci
zaplanowanych zabiegéw. W przypadku nie zgtoszenia sie na zabiegi
kwota nie podlega zwrotowi.

5. Nalezy poinformowac¢ o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach,
urazach, przebytych chorobach, zazywanych lekach, ktére mogag wptyngé
na przebieg zabiegu lub jako$¢ korzystania z Medical SPA & Wellness.
Nalezy réwniez poinformowac o cigzy.

6. Nasze Medical SPA & Wellness jest miejscem wyjatkowej atmosfery

i spokoju. Dlatego prosimy o uszanowanie prawa innych Gosci do
prywatnosci i relaksu oraz:

* nieuzywanie telefonu komérkowego i innych urzadzen elektronicznych,
* niepalenie tytoniu,

» zachowanie ciszy.

7. Zastrzegamy sobie prawo do odmowy wstepu osobom po spozyciu
alkoholu oraz bedacym pod wptywem narkotykéw lub innych srodkéw
odurzajacych.

8. Zastrzegamy sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika,
jezeli spotka sie on z niestosownym zachowaniem Goscia.
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Hotel**** Sloneczny Zdrdj
Medical SPA & Wellness Rezerwacja zabiegow

SPA & Wellness
ul. Bohaterdw Warszawy 115, 28-100 Busko-Zdrgj
tel. +48 41 378 88 00 tel. 41 378 83 00
info@slonecznyzdroj.pl, www.slonecznyzdroj.pl spa@slonecznyzdroj.pl



