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HOTEL MEDICAL SPA & WELLNESS

ORGANIC MOVE

Warsztat Organic Move o czas wypetniony energiq dla ciata, relaksem dla glowy i
rozbudzeniem wewnetrznego ducha! Tutaj otworzysz sie na nowe! Pozbedziesz si¢ zlych
nawykow ruchowych i nauczysz pozyskiwac ukryte w Tobie poktady energii! To najlepsza
okazja, by da¢ sobie 100% uwagi.

W trakcie warsztatow roztadujesz zebrane napiecie i nauczysz sie odczytac sygnaty,
phyngce z ciala. Okaze sie to prostsze niz myslisz (warsztaty nie wymagajq zadnego
przygotowania, bez wzgledu na wiek i kondycje!) i bedzie zaskakujgcym zZrodlem czystej
przyjemnosci ze swobodnego ruchu.

Po warsztacie zyskujesz: - lekkos¢ w ruchu - odpuszczenie blokad - relaks dia glowy -
swiadomos¢é pracy ze swoim ciatem.

W pelng niespodzianek podroz odkrywania tajemnic ruchu wlasnego ciata zabierze
Was Adam Adamonis — aktor, tancerz i Twérca metody Organic Move, ktorego mozecie znac
z serialu ,, Przyjaciotki”, programu ,, Taniec z Gwiazdami” i licznych spektakli teatralnych.

W swoich metodach warsztatowych wykorzystuje pogltebiong wiedze na temat ciata i
jego blokad, prowadzgc was do zbudowania satysfakcjonujgcej i Swiadomej relacji pomiedzy
ruchem, a stanem umystu. Jesli czujesz, Ze potrzebujesz si¢ zregenerowac, poruszac¢ w zgodzie
z tym jak prowadzi Cie cialo i po prostu doswiadczac, to jest to warsztat dla Ciebie.
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