10 000 lat wedréwki

wody termalnej

Zazywajac geotermalnej kapieli w basenach Bukowi-
ny Tatrzanskiej znajdujacej sie tysigc metréw nad po-
ziomem morza, nie zdajemy sobie sprawy jak ztozone
procesy odpowiadajg za to, ze woda o temperaturze
kilkudziesieciu stopni, bogata w mineraty, sktadni-
ki specyficzne, pozytywnie wptywa na samopoczucie
0so6b kapigcych sie w niej.

Dzieki skomplikowanej budowie geologicznej Tatr,
opady atmosferyczne na tym obszarze od wielu tysie-
cy lat zasilajg spekane i skrasowiate skaty, wystepujace
pod utworami piaskowcowo-tupkowymi niecki podha-
lanskiej.

Blok fragmentu niecki

podhalanskiej

Dzieki tym potprzepuszczalnym i nieprzepuszczalnym
skatom, wody na odpowiedniej gtebokosci staja sie
wodami termalnymi (geotermalnymi).

Wiek wod wydobywanych wymienionym otworem
osigga ok. 10 000 lat, tzn., ze ich infiltracja na obszarze
Regli Tatrzanskich nastgpita przed tym okresem. Dzieki
tak dtugiemu czasowi kontaktu wody ze skatami
nastgpit wzrost jej ogodlnej mineralizacji do 1,7 g/dm3
i wzbogacenie w mineraty korzystne dla organizmu
cztowieka.

Wraz ze wzrostem gtebokosci, temperatura skat
i wystepujacych w nich wodach rosnie, co zwigzane
jest ze stopniem geotermicznym.

To zjawisko zachodzi w Bukowinie Tatrzanskiej

w gtebokosci 2390 - 2605 m, gdzie temperatura
skat i wody dochodzi do ponad 70°C, a po jej ujeciu
otworem Bukowina Tatrzanska PIG-PNiG 1 na
powierzchni osigga 67°C przy wydobyciu 48 m3/h.
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Wyptywajgca woda podgrzana cieptem skat ma tempe-
rature 67°C. Zanim znajdzie sie w basenie schtadzana
jest do temperatury 30 - 38°C, w zaleznosci od danego
basenu, co jest najbardziej korzystne dla organizmu.

To warto wiedzieé

Woda nazywana jest termalng (geotermalng), jezeli jej
temperatura z ujecia na powierzchni wynosi co najmnie;j
20°C. Wody o takiej temperaturze i wyzszej charaktery-
Zujg sie roznorodnoscig wtasciwosci fizyko-chemicz-
nych, co wptywa na sposéb ich wykorzystania.

Naszg wiedze czerpiemy z prac badawczych prowa-
dzonych w ciggu wielu lat przez Panstwowy Instytut
Geologiczny - Panstwowy Instytut Badawczy (PIG-PIB).
Wyniki tych badan zawarte sg w pracach publikowa-
nych i przyblizajg nam proces powstawania wod geo-
termalnych na terenie Podhala.



M i nera ty i S kt a d N i ki Woda termalna (geotermalna) zawiera:

28 sktadnikéw mineralnych oraz specyficzne

S pecyﬁ czhe takie jak siarka dwuwartosciowa:

Woda termalna (geotermalna) w Bukowinie
Tatrzanskiej jest typu: siarczanowo-sodowo-
-waphiowa, siarczkowa, fluorkowa:

H, S+S? powyzej img/dm®

Fluorki:

S$O,-Na-Ca-,H,S, F powyzej 2mg/dm?

Mineraty o najwiekszym

.. Korzysci
stezeniu:

z regularnych kapieli
O w wodzie termalnej
(geotermalnej):

* wptywa korzystnie na prace serca i catego uktadu
krazenia,

e przyspiesza przemiane materii,

e tagodzi bodle i napiecia miesniowe,

¢ pomaga w rehabilitacji kontuzjowanych stawoéw

i kosci,

e pozytywnie oddziatuje na uktad kostny osdb choru-
jacych m.in. na reumatoidalne zapalenie stawow,

¢ reguluje gospodarke hormonalng organizmu,

e tagodzi stres, stabilizuje tetno
i obniza poziom kortyzolu, potocznie nazywanego
hormonem stresu,

¢ dziata na chroniczng bezsennosc,

¢ znakomicie wptywa na prace
mozgu i catego uktadu nerwowego,

e przyspiesza procesy w terapii pourazowej i reha-
bilitacji po doznanych kontuzjach miesniowych,
kostnych, stawowych, wiezadtowych,

e wspiera odpornosc,

¢ znakomicie wptywa na skére, tagodzi podraznienia,
przyspiesza gojenie stanéw zapalnych.




