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REGULAMIN OGOLNY AQUA AEROBIKU

1. CZESC OGOLNA

1.

Kazdy z uczestnikéw zaje¢ Aqua Aerobiku zobowigzany jest do zapoznania sie z
regulaminem zaje¢ przed uczestniczeniem w pierwszych zajeciach.

Uczestnikiem zaje¢ Aqua Aerobiku moze zosta¢ osoba petnoletnia, ktéra nie ma
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen fizycznych w wodzie. W przypadku osoby
niepetnoletniej - uczestnictwo w zajeciach (aqua aerobik, zajecia dla dzieci, inne zajecia
w wodzie) jest mozliwe tylko pod opieka rodzicéw lub opiekuna.

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z przeciwwskazaniami do treningu w
wodzie (Dziat Il - Przeciwwskazania)

Uczestnictwo w zajeciach pomimo przeciwwskazan odbywa sie na wtasng
odpowiedzialnosc.

W przypadku ztego samopoczucia lub jakichkolwiek problemdéw zdrowotnych podczas
zajec Aqua Aerobiku nalezy natychmiast zaprzestac uczestniczenia w zajeciach oraz
niezwtocznie poinformowac o tym instruktora prowadzgcego zajecia.

Biorgc udziat w zajeciach uczestnik potwierdza, ze stan jego zdrowia pozwala na
korzystanie z tej formy ¢wiczen. Za skutki wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminow i
instrukcji, uczestnictwa w zajeciach pomimo przeciwwskazan, a takze wbrew
poleceniom i wskazowkom instruktora, Bukowianskie Towarzystwo Geotermalne

Sp. z 0.0. i instruktorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych srodkdéw odurzajgcych zostang
wyproszone z zaje¢ Aqua Aerobiku.

Podczas zaje¢ Aqua Aerobiku obowigzuje bezwzgledny zakaz zucia gumy.

Bukowianskie Towarzystwo Geotermalne sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo do odwotania
zajec¢ z przyczyn uniemozliwiajacych ich realizacje (w szczegdlnosci z przyczyn
technicznych - awaria na basenie, itp.)

Zajecia Aqua Aerobiku prowadzg wykwalifikowani instruktorzy, do ktérych polecen
nalezy sie stosowac. W przypadku niespetnienia wymogéw Regulaminu organizator
moze odmowi¢ przyjecia takiego uczestnika na zajecia
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Il. PRZECIWWSKAZANIAMI DO KORZYSTANIA Z ZAJEC AQUA AEROBIKU
SA W SZCZEGOLNOSCI

1

Choroby uktadu krazenia np.: niewydolnos¢ krgzenia migotanie przedsionkow, wady
serca wrodzone, zakrzepowe zapalenie zyt itp.

Choroby uktadu oddechowego np.: zapalenie oskrzeli, zapalenie ptuc, rozedma ptuc,
dychawica oskrzelowa (astma) z czestymi napadami dusznosci, i inne.

Choroby przewodu pokarmowego np.: wrzod zotadka i dwunastnicy, ostry niezyt
zotadka, ostre zapalenie jelit, wirusowe zapalenie watroby, zapalenie pecherzyka i drog
z6tciowych.

Choroby uktadu dokrewnego np.: nadczynnosc¢ tarczycy, cukrzyca z powiktaniami,
niedoczynnos¢ kory nadnerczy.

Choroby laryngologiczne np.: uszkodzenie matzowiny i przewodu stuchowego
zewnetrznego, ostre zapalenie ucha wewnetrznego, choroby narzadu przedsionkowego
(btednika), ostry i przewlekty niezyt nosa i jam bocznych nosa, zapalenie migdatkow
podniebiennych.

Przeciwwskazania okulistyczne np.: ostre i przewlekte zapalenie spojéwek, zapalenie
woreczka tzowego, zapalenie twardowki, odwarstwienie siatkowki.

Przeciwwskazania chirurgiczne: ostre zapalne stany narzgdow jamy brzusznej, stany
zapalne skéry, tkanki podskoérnej, miesni, czyraki, ropne zakazenia.

Choroby ginekologiczne np.: stany zapalne narzagdu rodnego, miesniaki macicy z
krwawieniami.

Inne jak np.: stany zagrazajgce udarem mozgu, ostre i przewlekte zapalenie nerek,
choroby reumatyczne w stanie zaostrzenia, choroby krwi o przebiegu ostrym i
postepujgcym, wszelkie choroby przebiegajgce z podwyzszong temperaturg ciata.

Regulamin obowigzuje od dnia 29-01-2015r.

Zarzad Bukowianskiego Towarzystwa Geotermalnego Sp. z 0.0
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