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ART & MEDICAL SPA

Masaz klasyczny — masaz leczniczy o dziataniu rozluzniajgcym, poprawiajgcym krqZenie oraz
zwigkszajacym sprezystosé tkanek. Wplywa rowniez na poprawe samopoczucia.

Masaz centryfugalny — masaz leczniczy stosowany w schorzeniach ortopedycznych
i reumatycznych struktur okotostawowych (torebka stawowa, wiezadta, sciegna) oraz po urazach
stawowych, takich jak sttuczenia, zwichniecia i skrecenia. Ma dziatanie przeciwbdlowe,
przyspieszajqce redukcje stanu zapalnego, zmniejszajgce obrzek stawow, przyspieszajqce gojenie sig
tkanek, stymulujgce wytwarzanie mazi stawowej, jak réwniez rozluzniajgce tkanki okotostawowe.

Masaz wibracyjny Aquavibron — suchy masaz leczniczy wykonywany za pomocq specjalnego
urzqdzenia wprowadzajgcego w drgania membrang masujgcq. RozluZnia masowane migsnie
i tkanki, poprawia krqzenie oraz powoduje roztadowanie napie¢ miesniowych.

Masaz bankami chiriskimi — modyfikacja technik masazu z wykorzystaniem gumowej barki
prézniowej. Masaz pobudza krazenie, wplywa na szybszq przemiang materii oraz rozbija tkanke
ttuszczowq i redukuje cellulit. Jego dzialanie zwigzane jest z silnym przekrwieniem tkanek, ich
lepszym odzywieniem i przyspieszeniem odptywu krwi zylnej i limfy.

Kgpiele SPA kosmetyczne (z lampkq wina) — wptywajqa na poprawe mikrokrqzenia, majq
wlasciwodci nawilzajqgce, wygtadzajgce, odzywcze i relaksacyjne.

Kgpiele piwne - kgpiele w suszu piwnym, stanowigcym aromatyczng mieszanke chmielu,
drozdzy i stodu piwnego, bogatych w witaminy z grupy B oraz substancje mineralne
o wtasciwosciach wygtadzajacych, ujedrniajgcych i przeciwdziatajgcych powstawaniu zmarszczek.

Hydro Jet- Wellsystem — masaz mechaniczny catego ciata na t6zku wodnym na sucho. Pozwala
na wyeliminowanie codziennych napiec, przemeczenia i stresu. Wptywa na poprawe krqzenia krwi
oraz rozluznienie miesni.

Inhalacje (dodatkowy koszt maseczki 23 zt) — zalecane sq w infekcjach gornych drog
oddechowych, gdy dokucza meczqcy kaszel lub katar, inhalacje pomagajq przywrdci¢ droznosé drdg
oddechowych.

Bieznia antygrawitacyjna — trening na urzqdzeniu wykorzystujacym unikalng technologie
roznicy cisnien powietrza, opracowanej przez NASA, dzigki ktorej masa cztowieka moze zosta¢
odcigzona nawet do 80 %. Trening stosowany po kontuzji, urazie lub zabiegqu chirurgicznym w
obrebie konczyn dolnych i kregostupa, w rehabilitacji neurologicznej, u 0s6b starszych z
zaawansowang osteoporozq, podczas odchudzania oraz w sporcie i fitnessie, umozliwiajgc
prowadzenie dtuzszych i bardziej intensywnych treningow z przekroczeniem bariery szybkosci.

Platforma odchudzajqca (Platforma wibracyjna Fitvibe Medical) — nowoczesna platforma
wibracyjna znajdujgca zastosowanie w fitness, treningach odchudzajgcych i rehabilitacji. Posiada
wbudowane programy, jak: fitness, powrdt do formy, narty, tenis, spalanie tkanki
ttuszczowej i redukcja cellulitu.



Kapiel siarczkowa (15min.)
Kapiel kwasoweglowa (15min.)
Kapiel w zawiesinie borowinowej (15min)

Kapiel w szatwii (15min)

Kapiel peretkowa (15 min.)
Bicze Szkockie (5 min.)
Masaz wirowy koriczyn gér. (15 min)

Masaz wirowy koriczyn gor. z solankg (15 min.)

Terapia manualna (25 min.)
Terapia manualna (55 min.)

Cwiczenia migéni dna miednicy ( 30 min)

Lampa Q.Light (8-15 min.)

Lampa Lumina (10-15 min.)

Laser wysokoenergetyczny (15 min.)
Prqd galwaniczny (15 min.)
Ultradzwieki (5 min.)

Elektrostymulacja (15 min.)

Kriokomora (1-3 min.)

Masaz klasyczny (15 min.)
Masaz klasyczny (30 min.)
Masaz klasyczny (45 min.)
Masaz klasyczny (60 min.)
Masaz wibracyjny Aquavibron ( I(Qin.)

Inhalacje (15 min.)
Platforma odchudzajgca (30min.)
Nordic Walking z instruktorem (60 min)

BALNEOTERAPIA

45 zt Zawijanie czesciowe borowinowe (30 min.)

45 zt Fasony siarczkowe koviczyny gorne (15 min.)

45 zt Fasony siarczkowe koviczyny dolne (15min)

50 zt
HYDROTERAPIA

50 zt Kagpiel piwna (20 min.)

30 zt Kagpiele SPA kosmetyczne (20 min.)

30 zt Kapiel Kleopatry z drinkiem Malibu (30 min)
35zt Kapiel w lagunie z drinkiem Blue Curacao (30min)
KINEZYTERAPIA
150zt Bieznia antygrawitacyjna (30 min.)

220zt Kinezyterapia — zdrowy kregostup (30 min.)
80 zt

FIZYKOTERAPIA
40 zt Prqdy diadynamiczne (15 min.)
40 zt Prqd Traberta (15 min.)
40 zt Tens (15 min.)
40 zt
Prqdy Kotza (15 min.)
40 zt
40 zt Magnetronik ( 15 min)
TERMOTERAPIA
75 zt Krioterapia miejscowa (1-3 min.)
MASAZ

70 zt Hydro Jet — Wellsystem (15 min.)

120 zt Drenaz limfatyczny uciskowy (20 min.)
180 zt Masaz specjalny bankami chinskimi (30 min.)
210zt Masaz specjalny bankami chinskimi (60 min.)

40 zt Masaz centryfugalny — stawowy (15 min.)
INNE

30 zt Analiza masy ciata

30 zt Konsultacja lekarska specjalistyczna

80 zt Konsultacja dietetyczna

Opracowanie indywidualnej diety

60 zt
35zt
45zt

70 zt
50 zt
100 zt
100 zt

40 zt
80 zt

40 zt
40 zt
40 zt

40 zt

40 zt

45 zt

45zt

50 zt
150zt
250 zt
70 zt

30 zt
250zt
250 zt
250 zt



