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Program SDR - Siarczkowej Diety Redukcyjnej

Plan pobytu’

DZIEN 1 - Czwartek

14:00 - 15:00 | Przyjazd, zakwaterowanie

14:30 - 19:00 | Konsultacje lekarskie. Badanie USG. Wstepna kwalifikacja do zabiegdéw
15:00 — 19:00 | Konsultacje dietetyczne. Analiza sktadu ciata

18:00 — 20:00 |Kolacja

20:00 - 21:00 |Spotkanie organizacyjne. Omdéwienie harmonogramu zajec.

DZIEN 2 - Pigtek

7:00 — 8:30 Diagnostyka laboratoryjna

8:00 - 10:00 |Sniadanie

10:00 — 11:00 | Edukacja farmakologiczna

11:15 — 13:15 Indywidualne konsultacje z farmaceuta
11:15 — 13:15 Zabiegi fizjoterapeutyczne
13:15-15:00 | Obiad

15:00 — 16:00 | Edukacja dietetyczna

16:00 —17:30 |Indywidualne konsultacje dietetyczne
16:00 - 17:30 | Zabiegi fizjoterapeutyczne

18:00 - 19:00 |Kolacja

DZIEN 3 - Sobota

7:30-8:30 | Sniadanie

9:00 — 9:45 Trening grupowy z trenerem personalnym (I grupa)
10:00 - 10:45 | Trening grupowy z trenerem personalnym (Il grupa)
11:00 - 11:30 Kuracja pitna wodg siarczkowg

12:00-13:00 | Zajecia grupowe na Sali Cardio

13:00 -14:00 | Obiad

15:00-15:30 | Aquaaerobik

16:00 — 16:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa

18:00 - 19:00 |Kolacja

L Harmonogram moze ulec zmianie
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DZIEN 4 - Niedziela

7:30-8:30  |Sniadanie

9:00 - 9:45 | Trening grupowy z trenerem personalnym (I grupa)
10:00 —10:45 | Trening grupowy z trenerem personalnym (Il grupa)
11:00 - 11:30 Kuracja pitna wodg siarczkowg

11:30 —17:30 | Zabiegi fizjoterapeutyczne

13:00 — 14:00 | Obiad

16:00 — 16:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa

18:00 - 19:00 |Kolacja

DZIEN 5 - Poniedziatek

7:30-8:30 | Sniadanie

8:00 - 15:00 |Zabiegi fizjoterapeutyczne
11:00 - 11:30 Kuracja pitna wodg siarczkowg
13:00 — 15:00 |Obiad

15:00 — 15:30 | Aqua aerobik

16:00 — 16:30 | Kuracja pitna woda siarczkow3a
16:30 —19:00 | Konsultacje pielegniarskie
16:30 —19:00 | Konsultacje lekarskie

18:00 - 19:00 |Kolacja

DZIEN 6 - Wtorek

7:00 - 9:50 Pomiary dietetyczne
7:30-10:30 | Sniadanie
9:00 - 9:45 | Trening grupowy z trenerem personalnym (I grupa)
10:00 —10:45 | Trening grupowy z trenerem personalnym (Il grupa)
11:00 — 11:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa
12:00 — 17:30 | Zabiegi fizjoterapeutyczne
13:00 — 14:00 | Obiad
15:00 —15:30 | Aquaaerobik
16:00 — 16:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa
16:30 —19:00 | Konsultacje pielegniarskie
16:30 - 19:00 | Konsultacje lekarskie
18:00 - 19:00 |Kolacja
DZIEN 7 - Sroda
7:30-8:30 | Sniadanie
9:00 - 9:30 Aquaaerobik
10:00 - 10:45 | Trening grupowy z trenerem personalnym (I grupa)
11:00 - 11:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa
12:45-13:15 | Trening grupowy z trenerem personalnym (Il grupa)
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10:00 - 17:30 | Zabiegi fizjoterapeutyczne
13:00 — 15:00 |Obiad

14:45 - 15:15 | Stretching (I grupa)

15:30 — 16:00 | Stretching (Il grupa)

16:00 — 16:30 | Kuracja pitna wodg siarczkowa
18:00 - 19:00 |Kolacja

DZIEN 8 - Czwartek

7:30 — 8:30 Sniadanie

8:00 -17:30 | Zabiegi fizjoterapeutyczne
11:00 — 11:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa
13:00 - 15:00 | Obiad

15:00 —15:30 |[Aqua aerobik

16:00 — 16:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa
18:00 - 19:00 |Kolacja

DZIEN 9 - Pigtek

7:30-8:30 | Sniadanie

9:00 — 9:30 Aquaaerobik

10:00 - 10:45 | Trening grupowy z trenerem personalnym (I grupa)
11:00 — 11:30 | Kuracja pitna wodg siarczkowa

12:45-13:15 | Trening grupowy z trenerem personalnym (Il grupa)
10:00 - 17:30 | Zabiegi fizjoterapeutyczne

13:00 — 14:00 | Obiad

14:45 - 15:15 | Stretching (I grupa)

15:30 — 16:00 | Stretching (Il grupa)

16:00 — 16:30 | Kuracja pitna wodg siarczkowa

18:00 - 19:00 |Kolacja

DZIEN 10 - Sobota

7:30 — 8:30 Sniadanie
9:00 — 9:30 Aquaaerobik
10:00 - 10:45 | Trening grupowy z trenerem personalnym (I grupa)
11:00 — 11:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa
12:45-13:15 | Trening grupowy z trenerem personalnym (Il grupa)
10:00 —17:30 | Zabiegi fizjoterapeutyczne
13:00 — 14:00 |Obiad
14:45 - 15:15 | Stretching (I grupa)
15:30 — 16:00 | Stretching (Il grupa)
16:00 — 16:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa
18:00 - 19:00 |Kolacja
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DZIEN 11 - Niedziela

7:00 —10:00 | Pomiary dietetyczne

7:30 -10:30 | Sniadanie

7:30 - 11:00 Konsultacje lekarskie

Instruktaz dietetyczny i farmaceutyczny.

11:00 —12:30 | Kuracja pitna woda siarczkowa. Warsztaty poswiecone samodzielnemu
przygotowaniu napojow siarczkowych.

12:30 -13:15 Instruktaz trenera personalnego
13:15 - 14:15 | Obiad
14:30 Wyjazd
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