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ART & MEDICAL SPA

REGULAMIN ,,BRISTOLOWYCH NOCY SAUNOWYCH”

Organizatorem Relaksacyjnych nocy saunowych jest Hotel Bristol Art&Medical SPA

Przed skorzystaniem z saun korzystajgcy winni zapoznad sie z niniejszym regulaminem.

Saunowanie prowadzone jest przez Saunamistrza.

Saunowanie jest dostepne dla gosci powyzej 18 roku zycia.

Nie dopuszcza sie korzystania z oferty saunowania oséb bedacych pod wyptywem alkoholu i

srodkéw odurzajgcych.

6. Organizator zastrzega prawo odmowienia mozliwosci uczestnictwa w saunowaniu Goscia bez
podania przyczyny.

7. Minimalna ilos¢ uczestnikdw nocnego saunowania to 25 osdéb. W przypadku, gdy liczba oséb
bedzie mniejsza Organizator ma prawo odwotac impreze. W takiej sytuacji Organizator
niezwtocznie powiadamia Uczestnikéw oraz zwraca wptacone zaliczki.

8. Podczas nocy saunowych obowigzuje strefa nietekstylna: - Z saun nalezy korzysta¢ zupetnie
nago z owinieciem ciata w suchy recznik lub pareo, strdj kgpielowy zatrzymuje pot na ciele i
moze spowodowac podraznienia skéry, - w saunie suchej uczestnik zobowigzany jest do
podtozenia recznika pod cate ciato (takze pod stopy siedzgc na gérnej tawie i za plecami gdy sie
opiera).

9. Reczniki oraz parea, ktore Goscie mogg wykorzystaé w saunie suchej sg dostepne u obstugi.

10. W trakcie nocy saunowych kazdy uczestnik zobowigzany jest do korzystania ze szlafroka podczas
przemieszczania sie pomiedzy strefg basenowa a strefg na dachu. Istnieje mozliwos¢
wypozyczenia szlafrokéw u obstugi.

11. Saunowanie ma na celu promocje zdrowego stylu zycia.

12. Nocne saunowanie jest niedostepne dla oséb: - z silnym nadci$nieniem tetniczym, chorobami
serca - cierpiacych na schorzenia nowotworowe - z chorobami neurologicznymi np. stwardnienie
rozsiane, padaczka - z zaawansowang astmg i gruzlica. - z ostrg chorobg reumatyczng, -
cierpiacych na choroby zakazne: (grypa, ospa, $winka) - w cigzy oraz podczas menstruaciji.

13. W saunach zabrania sie: - Wnoszenia i korzystania z telefondw komérkowych oraz wszelkich
urzadzen stuzacych do rejestrowania obrazu lub dZzwieku, - Dotykania i manipulowania przy
urzadzeniach elektrycznych i grzewczych, - Wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny
nieprzeznaczone do tego celu, - Niszczenia i uszkadzania wyposazenia, - Nie obyczajowego
zachowania, badz zachowania uznanego spofecznie za nieprzyzwoite lub obraZliwe, -
Korzystania z sauny w kolczykach, bizuterii, faricuszkach, zegarkach, okularach i szktach
kontaktowych, - Wnoszenia plastikowych i szklanych opakowan i innych przedmiotow.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niepozadane skutki zdrowotne.

15. Wszelkie zte samopoczucie nalezy niezwtocznie zgtaszaé pracownikowi obstugi.

16. Przed wejsciem do sauny powinno sie: - zdjgé kostium kapielowy i obuwie, - zdjg¢ wszelkg
bizuterie, zegarek i inne ozdoby, - umy¢ cate ciato doktadnie wodg pod prysznicem i osuszyc je.

17. Po wyijsciu z sauny powinno sie: - sptukaé pot pod cieptg wodg, - chtodzi¢ ciato pod prysznicem z

chtodng wodg lub w niecce do schtadzania, - wypocza¢ minimalnie tyle czasu ile przebywato sie

W saunie, najlepiej w pozycji lezace;j.
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18. Szczegdlnie wazne podczas saunowania jest state nawadnianie organizmu, w strefie saun
dostepna jest woda.

19. Zakup biletu jest jednoznaczny z akceptacjg niniejszego regulaminu.

20. Terminy oraz godziny Nocy saunowych ustala Organizator.
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