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Zatacznik nr 5 do Umowy udziatu w Projekcie

Regulamin udziatu w projekcie
,Prace badawczo-rozwojowe nad wykorzystaniem wody siarczkowej

w terapii redukcji masy ciata”

§1
Definicje

Badania wstepne — badania materiatu biologicznego (krew i mocz) oraz analizy sktadu ciata
pobranego przed rozpoczeciem korzystania z terapii.
Badania koncowe — badania materiatu biologicznego (krew i mocz) oraz analizy sktadu ciata po
zakonczeniu terapii pobranego do 3 miesiecy po Badaniach wstepnych.
Dzienniczek Uczestnika Badan — narzedzie badawcze wypetniane przez Uczestnika projektu oraz
zespo6t badawczy, podlegajgcy zwrotowi w czesci badawczej do Realizatora projektu.
Grupa kontrolna — grupa 25 oséb, Uczestnikdw projektu, ktdre nie s poddawane krenoterapii
leczniczg wodg siarczkowg przez okres 30 dni.
Grupa badawcza — grupa 100 osdb, Uczestnikow projektu, ktére poddawane sg krenoterapii
leczniczg wodg siarczkowg przez okres 30 dni.
Kandydat — osoba ubiegajgca sie o udziat w Projekcie na podstawie kryteriéw ujetych
w niniejszym Regulaminie.
Komisja rekrutacyjna — Komisja prowadzgca proces rekrutacji i dokonujgca kwalifikacji
kandydatéw do Projektu.
Obiekt - Bristol Art § Medical SPA**** w Busku — Zdroju.
Projekt - ,,Prace badawczo-rozwojowe nad wykorzystaniem wody siarczkowej w terapii redukcji
masy ciafa”, realizowany w ramach Osi priorytetowej |, Dziatania 1.2 wspétfinansowany
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwadj, realizowanego przez Beneficjenta pod nadzorem Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Swietokrzyskiego, jako Instytucji Zarzadzajacej w ramach Umowy nr

RPSW.01.02.00-26-0014/18-00.
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Realizator projektu — Fontia Sp z 0.0. z siedzibg przy ul. 1 Maja 1, 28-100 Busko-Zdrdj, wiasciciel
Hotelu Bristol ART & Medical SPA **** w Busku-Zdroju.

Rezygnacja z udziatlu w Projekcie — wyrazne os$wiadczenie ztozone przez Uczestnika lub
zaprzestanie przez Uczestnika podejmowania aktywnosci przewidzianych w ramach terapii,
w tym zwtaszcza uzupetniania Dzienniczka Uczestnika Badan, picia zaleconej wody.

SDR - Siarczkowa dieta redukcyjna — zespét dziatan w zakresie zdrowych nawykéow w zakresie
zywienia wspieranych krenoterapia! leczniczg wodg siarczkowg i aktywnosci fizycznej, zwana w
niniejszym Regulaminie terapia.

Uczestnik projektu — osoba ktdra pozytywnie przeszta etapy: wypetnienia ankiety rekrutacyjne;j,
zawarta umowe uczestnictwa i zaakceptowata wszystkie warunki uczestnictwa oraz korzysta
z 30-stodniowej terapii dietetycznej.

Uczestnik rezerwowy — osoba znajdujgca sie na liscie rezerwowej uczestnikdéw Projektu,
spetniajgca kryteria uczestnictwa w Projekcie, ktéra nie zostata zakwalifikowana do Projektu
z powodu braku miejsc; osoba z listy rezerwowej ma prawo wejs¢ na liste uczestnikéw Projektu

w przypadku zwolnienia miejsca przez Uczestnika (rezygnacja, wykluczenie).

§2
Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla zasady rekrutacji Uczestnikdw Projektu i uczestnictwa w Projekcie.
Celem Projektu jest badanie wykorzystania wody siarczkowej w terapii redukcji masy ciata.
W ramach Projektu realizowane sg na rzecz kazdego Uczestnika Projektu nastepujace
$wiadczenia:

a) Badania wstepne,

b) Badania koricowe,

c) udziat w dziataniach informacyjno- edukacyjnych, w tym przekazanie bezptatnych

materiatow informacyjnych i promocyjnych,

d) konsultacje specjalistyczne.

LW przypadku uczestnikdw grupy kontrolnej krenoterapia oparta jest na uzdrowiskowej wodzie mineralnej ,,Buskowianka

”
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Uczestnicy wezmga udziat w anonimowym badaniu ankietowym. Wzor ankiety satysfakcji

stanowi Zatgcznik nr 9 do Umowy o udziat w Projekcie.

§3
Kryteria uczestnictwa w Projekcie
Uczestnikami Projektu mogg by¢ osoby, ktdre fgcznie spetniajg wszystkie wymagania, o ktérych
mowa w niniejszym Regulaminie, tj. ztozg wymagane dokumenty okreslone w ust. 2 ponizej,
poddadzg sie Badaniom wstepnym i zostang zakwalifikowani do udziatu w Projekcie.
Wykaz wymaganych dokumentow w toku rekrutacji:
a) Formularz zgtoszeniowy — Deklaracja przystgpienia do projektu wraz z oswiadczeniem
o spetnianiu warunkéw i oswiadczeniem Uczestnika Projektu o zapoznaniu sie
z Regulaminem;
b) Oswiadczenie Uczestnika Projektu dotyczgce przewarzania danych osobowych do celéw
prowadzonej rekrutacji;
¢) Formularz Swiadomej zgody przystgpienia do Projektu;
d) Dokument tozsamosci (do wgladu).
Kryteria kwalifikacyjne to: okreslona (zréznicowana dla poszczegdlnych grup Uczestnikow)
masa ciata, wiek oraz stan zdrowia, weryfikowane podczas Badania wstepnego.

Do Projektu zostanie zakwalifikowanych tgcznie 125 Uczestnikow Projektu.

&4
Zasady rekrutacji
Rekrutacja do Projektu prowadzona jest od 5 sierpnia 2019 roku do 31 grudnia 2020 roku w
cyklach miesiecznych, z zastrzezeniem zmian cyklow rekrutacji, mozliwosci przedtuzenia
rekrutacji w przypadku zmiany terminu realizacji Projektu oraz z zastrzezeniem wczesniejszego
zakonczenia rekrutacji w przypadku wyczerpania miejsc w Projekcie.
Rekrutacja do Projektu prowadzona jest przez Realizatora Projektu i jego pracownikéw oraz
przez wspodtpracujgcych z nim lekarzy specjalistow, rekomendujgcych udziat Kandydatow

w Projekcie.
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3. Dokumenty rekrutacyjne, o ktérych mowa w § 3 ust. 2 nalezy sktadaé w wersji elektronicznej za

5.

posrednictwem poczty e-mail na adres sdr@bristolbusko.pl, w celu zarejestrowania w kolejce

oczekujacych.

O terminie ztozenia dokumentow i ich rejestracji w kolejce oczekujgcych decyduje data wptywu

do siedziby Beneficjenta.

O zakwalifikowaniu Uczestnika Projektu decydujg nastepujgce kryteria:

a) kompletnosé ztozenia wypetnionych dokumentéw, przy czym Kandydat moze uzupetnié
ewentualne braki formalne we wskazanym przez Realizatora Projektu terminie (weryfikacja
przez pracownika administracyjnego Realizatora Projektu); nieuzupetnienie wskazanych
brakdw we wskazanym terminie bedzie skutkowato odrzuceniem zgtoszenia, przy czym
dokumenty Kandydata, ktére zostaty odrzucone nie podlegajg zwrotowi (sg komisyjnie
niszczone przez Realizatora Projektu),

b) spetnienie warunkow udziatu w Projekcie okreslonych w § 2 (weryfikacja przez lekarza),
w tym kwalifikacja lekarska do udziatu w Projekcie,

c) wiek uczestnika badan: 30-65 lat (w okresie udziatu w badaniach).

d) kolejnosé wptywu zgtoszen.

Kazdy z Kandydatow, ktéry dostarczy komplet wymaganych dokumentéw oraz spetniat bedzie

wstepne kryteria kwalifikacyjne zostanie umdwiony na Badania wstepne; o ostatecznej

kwalifikacji Kandydata do Projektu decyduje Realizator Projektu (Komisja kwalifikacyjna) przy
udziale lekarza przeprowadzajgcego Badania wstepne.

Rekrutacja odbywa sie w sposdb otwarty, z uwzglednieniem zasady rownych szans, w tym

zasady rownosci ptci i niedyskryminacji.

O przyjeciu do Projektu Uczestnicy Projektu zostang poinformowani drogg

telefoniczng/mailowa/pocztg tradycyjng na numer telefonu/mail/adres wskazany w

Formularzu zgtoszeniowym.

Ostatecznym warunkiem kwalifikacji do Projektu jest podpisanie przez Kandydata Umowy

udziatu w Projekcie. W przypadku niepodpisania przez Kandydata Umowy udziatu w Projekcie

w terminie 7 dni roboczych dni od dnia otrzymania informacji o zakwalifikowaniu sie do Projektu

Kandydat zostanie skreslony z listy oséb zakwalifikowanych do Projektu.

K. Projekt nr RPSW.01.02.00-26-0014/18 pn.: ,Prace badawczo-rozwojowe nad wykorzystaniem wody siarczkowej

-

BRISTOL

w terapii redukcji masy ciata” realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Swietokrzyskiego na lata 2014-2020, wspdtfinansowany przez Unie Europejskq ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego



Fundusze

Europejskie

Program Regionalny - POISk& F O N T I A

WOJEWODZTWO Unia Europejska

55 SWIETOKRZYSKIE Europejskie Fundusze
* 4 Strukturalne i Inwestycyjne

Rzeczpospolita ¢

10. Rekrutacja zostanie zakonczona w momencie zapetnienia wszystkich wolnych miejsc

umozliwiajgcych udziat w Projekcie.

11. Uczestnicy Projektu, ktérzy z powodu braku miejsc nie zostali przyjeci zostang umieszczeni na

lisScie rezerwowej. W przypadku zwolnienia sie miejsca umozliwiajgcego udziat w Projekcie, do

Projektu beda zapraszane osoby w kolejnosci zarejestrowania na licie rezerwowe;.

12. Od wynikow rekrutacji nie przystuguje odwotanie.

§5

Prawa i obowigzki Uczestnika Projektu

1. Uczestnik Projektu ma prawo do:

a)

b)

c)

d)

Korzystania z pakietu SDR i przewidzianych w nim zabiegdw, o ile lekarz kwalifikujgcy nie
wprowadzi dodatkowych ograniczen;

Porad i konsultacji specjalistycznych indywidualnych i grupowych zgodnie z
harmonogramem pobytu;

Ochrony danych osobowych oraz innych danych wrazliwych;

Przerwania udziatu w Projekcie na zasadach opisanych w Umowie udziatu w Projekcie.

2. Uczestnik Projektu ma obowigzek:

§

-

BRISTOL

ART & MEDICAL SPA

a)

b)

c)

d)

Realizacji 10-ciodniowego Programu pobytu w Obiekcie (Program pobytu stanowi
Zatacznik nr 6 do Umowy udziatu w Projekcie) oraz kontynuacji zalecen przez okres
kolejnych 20 dni, w tym zwfaszcza w zakresie pica zaleconej wody oraz prowadzenia
Dzienniczka Uczestnika Badan;

korzystania ze S$wiadczen w ramach Projektu w sposdb okreslony w niniejszym
Regulaminie oraz w jego zatacznikach oraz zgodnie z zaleceniami specjalistow
wspotpracujgcych z Realizatorem Projektu;

Zwrotu wypetnionego Dzienniczka Uczestnika Badan w zakresie cze$ci badawczej po
okresie 30-dniowej terapii, zgodnie z pkt a) powyzej;

Udostepnienia materiatu biologicznego do badan wstepnych i koicowych, oraz innych
badan w trakcie pobytu w Obiekcie oraz zgody na przetwarzanie tych danych wytacznie
w celach badawczych;

Przestrzegania regulaminu Obiektu.
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§6

Prawa i obowiazki Realizatora Projektu

1. Realizator Projektu ma prawo do:

§

-
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a)

b)

c)

Wtaczenia, wytgczenia lub przesuniecia Uczestnika projektu miedzy grupami
badawczymi;

Obcigzenia Uczestnika kosztami w przypadku rezygnacji z udziatu w badaniach, na
zasadach opisanych w Umowie udziatu w Projekcie;

Zmiany termindw turnusow.

Realizator Projektu ma obowigzek:

a)

b)

d)

Zapewnienia dostepnosci ustug przewidzianych w harmonogramie pobytu, o ile lekarz
inaczej nie zaleci;

Zapewnienia nastepujacych ustug zwigzanych z pobytem w Obiekcie (Program pobytu
bedzie stanowit Zatgcznik nr 6 do Umowy udziatu w Projekcie)

Ochrony danych osobowych i wrazliwych uczestnikow projektu;

Udostepnienia wynikdw przeprowadzonych badan;

§7

Pozostate regulacje

Czas pobytu w Obiekcie wynosi 10 dni i nocy.

Czas stosowania terapii wynosi 30 dni (10 dni w obiekcie i 20 dni po zakorczeniu pobytu).

Uczestnik projektu pokrywa koszt 1000 zt brutto za pobyt w pokoju 2-osobowym lub 1500

zt brutto za pobyt w pokoju 1-osobowym.

Koszty dojazdu pokrywa Uczestnik projektu.

Realizator w ramach realizacji Projektu pokrywa koszty diety, zabiegéw oraz badan

wstepnych oraz korncowych.

Badania wstepne przeprowadzane sg w Obiekcie, natomiast Badania koricowe mogg zostac

wykonane w laboratorium mieszczgcym sie w poblizu miejsca zamieszkania Uczestnika

projektu.
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7. Catkowita wartos$¢ udziatu w projekcie przypadajgca na uczestnika badan wynosi 6.200,00
zt (stownie: szes¢ tysiecy dwiescie ztotych) brutto.
8. Uczestnicy projektu oraz zespét badawczy Realizatora Projektu d3zg do wspdlnych celéw

jakimi sg rzetelne wyniki badan i realizacja celdw Uczestnikdw oraz Realizatora projektu.

§5
Postanowienia koricowe

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem opublikowania na stronie internetowej
Realizatora Projektu: www.bristolbusko.pl/sdr.

2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu. Wszelkie zmiany
Regulaminu wymagajg formy pisemnej. Zmiany wchodzg w zycie z dniem opublikowania
zmienionego Regulaminu na stronie internetowej Realizatora Projektu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zaprzestania realizacji Projektu w przypadku
rozwigzania umowy o dofinansowanie Projektu.

4. W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 2 i 3 Uczestnikom Projektu nie przystugujg zadne
roszczenia wobec Realizatora Projektu.

5. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decyzje podejmuje Realizator

Projektu.

Oswiadczenie
Oswiadczam, ze deklaruje przystgpienie do projektu, spetniam warunki udziatu w projekcie oraz
ze zapoznatem sie z Regulaminem udziatu w projekcie. Wyrazam zgode na przewarzanie danych

osobowych do celéw prowadzonej rekrutacji.

Akceptuje postanowienia Regulaminu:

(data i czytelny podpis)
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