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KINESIOTAPING

JAPONSKI MASAZ TWARZY — 60 min

Japoniski rytuat masazu twarzy - KOBIDO TAPE (kinesiotaping) - lifting bez skalpela. To niezwykle skuteczny masaz prozdrowotny,
wykonany na kosmetykach 100% najwyzszej jakosci. Niweluje napiecie migsniowe, poprawia krazenie ptynow i dodatkowo normalizuje
funkge organizmu. To réwniez wyjatkowe dziatanie antystresowe i relaksacyjne, fagodzi stany nerwowe, réwnowazy ciato z dusza.
Rezultat masazu twarzy to bardzo widoczne, natychmiastowe i dtugotrwate efekty.

250 PLN
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JAK TO BEDZIE WYGLADAC:

Zaczynamy od natozenia balsamu i wmasowania go we wiosy. Nastepnie rozgrzewamy ciato poprzez
masaz (naturalnymi olejkami eterycznymi z brzozy lub debu) i oklepywanie witkami (z debu, brzozy lub

eukaliptusa).

Pozniej wykonujemy peeling, po ktérym na moment wychodzimy z bani, aby optukac ciato. Po powrocie
do bani rozgrzewamy ciato ponownie oraz naktadamy na skore masto lub olej.

Rytuat koriczymy naparem z ziot. Seans przeprowadzamy w temperaturze 60°C przy wilgotnosci
powietrza 509%-60%. (zas trwania seansu to 45 min. Petny wybdr kosmetykow do rytuatu dostepny
jest w recepdji SPA.

Zapraszamy na rytuaty/masaze ziotowo - baniowe, dostosowane do indywidualnych potrzeb.
Tym razem stawiamy na TRADYCYJNA BANIE.

CENAZARYTUAL 220 PLN / 0S.

Rytuaty odbywaja sie o petnych godzinach: od 17%do 20° w poniedziatki, Srody i pigtki.
Wymagana wczesniejsza rezerwacja.




CENNIK

BILETWSTEPU dla dzieci do 31at. ... 0PLN
BILETWSTEPU dla dzieci 4-1211at. ... 20 PLN/2h
BILETWSTEPU PON. - PT. —wgodz. 10°-13% 30PLN/2h
Z wyjatidem $wiat.
BILET WSTEPU PON. - PT. —w godz. 13- 2100 40 PLN/ 2h
BILET WSTEPU SOB. - NDZ. I SWIETA —w qodz. 10™-21% . 40 PLN/ 2h
BILETWSTEPU "PROGRAM 60+" ... . 30PLN/2h
BILET WSTEPU AQUAFITNESS — poniedziatek godz. 20 ... 25PIN/1h
BILET WSTEPU "SEANSE SAUNOWE" — wtorki, czwartki w godz. 18™-21% . .. 45PN/ 3h
WYNAJECIEBOISKADO SQUASHA ... 50PLN/1h
KA?DI\ 2GODZINATNASTEPNA. ... 40PN/ 1h
WYPOZYCZENIE SPRZETU ... 10 PLN
WYPOZYCZENIE RECZNIKA LUB SZLAFROKA . . . 20PIN
BILET WSTEPU GROTA SOLNA / TEZNIA SOLANKOWA / JONIZATORTLENU ... 30 PLN /45min
BILET WSTEPU GROTA SOLNA / TEZNIA SOLANKOWA / JONIZATOR TLENU dla dzieci4-121at ... 20 PLN / 45min
BILETWSTEPU SIROWNIA . 15PLN/ 0s.

GABINETY SPA SAUNY AQUAFITNES *
codziennie w godz. 10%°-21% Pon. - Pt. w godz. 16%-21% poniedziatek godz. 20*°
prosimy o wczesniejsza rezerwacje telefoniczng Sob. - Nd. w godz. 10%-21%

SQUASH

BASEN SEANSE SAUNOWE * codziennie w godz. 10%°-21%

codziennie w godz. 10%-21% wtorek, czwartek w godz.18%-21%

SILOWNIA
* hotel zastrzega sobie mozliwos¢ zmian terminow i cen codziennie 24h/7




KARNETY

KARNET MIESIECZNY NA SIOWNIE. ... 130 PLN
KARNET AQUA FITNESS ... e 200 PLN
10 wejsc wazny 3 miesiace.
KARNET "PROGRAM 60+ " — Dasen, SaUNa, JACUZZI.............o oo 250 PLN
0Osoby powyzej 60 roku zycia, wazny 1 miesiac, nielimitowane wejécie.
KARNET "PORANNY" — Dasen, JACUZZI ... ... oo 300 PLN
Wazny 1 miesiac, nielimitowane wejscie w godz. 10%-13.
KARNET NA BASEN, SAUNY, JACUZZI wazny 3 MieSiqe. ... o 350 PLN
10 wejs¢ + 2 wejscia na sitownig, 50% rabatu na squasha lub 50% rabatu na dowolny masaz (jednorazowo).

+DZIECKO 4- 12 LAT 130 PLN
KARNET "SEANSE SAUNOWE" — witorek, CZWartek ... 400 PLN
10 wejs¢, wazny 3 miesiace.
KARNET NA BASEN, SAUNY, JACUZZL 350 PLN
Nielimitowane wejscie, wazny 1 miesiac.

+DZIECKO 4- 12 LAY 130 PLN
KARNET NA SQUASHA 450 PLN
10 wejs¢ + 2 wejscia na sitownie , 50% znizki na dowolony masaz ( jednorazowo ) wazny 3 miesiace.
KARNET "OPEN" BASEN, SAUNY, JACUZZI, SILOWNIA, SEANSE SAUNOWE, SQUASH, GROTASOLNA.............. 500 PLN
Nielimitowane wejscie, wazny 1 miesiac.
KARNET GROTA SOLNA . e 250 PLN
10 wejs¢, wazny 3 miesiace

+DZIECKO -T2 LAT 130 PLN

ul. Radomska 76a - 27-200 Starachowice

STR E FA R E LA KSU tel. +48 41276 78 06 - spa@europa-hotel.pl

Gabinety SPA - twarz i ciato
www.europa-hotel.pl







ZABIEGI TWAR/ - S/YJA - DEROLT

PEELING DIAMENTOWY - SCRUB — 60 MiN ..ot 170 PLN

+ maska algowa, krem odzywczy.

PEELING KAWITACYINY — 60 Min ..o 170 PLN
+ maska algowa, krem odzywczy.

MIKRODERMABRAZJA KORUNDOWA — 60 MiN. ... 170 PLN
+ maska algowa, krem odzywczy.

PEELING DIAMENTOWY - SCRUB — 75 MIN ..o 230°PLN
+ amputka + ultradZwieki + maska algowa.

PEELING KAWITACYINY — 75 Min oo 230 PN
+ amputka + ultradZwieki + maska algowa.

MIKRODERMABRAZJA KORUNDOWA — 75 TN ..o 230°PLN
+ amputka + ultradZwieki + maska algowa.

ZABIEG DOSTOSOWANY DO RODZAJU CERY — 90 MIN ..o 230 PN
Peeling kawitacyjny/peeling diamentowy, mikrodermabrazja + amputka + ultradzwieki 4+ maska algowa.

ZABIEG Z UZYCIEM KWASOW — 60 MIN oo 230 PLN
+ maska algowa. Rodzaj kwasow i ich stezenie bedzie dobrane indywidualnie do problemu i potrzeb skdry.

RETIX € — 00 MmN . 230°PLN
Kompletna terapia anti-aging.

REGULACJA BRWI — 30 Min. ..o 30 PLN
HENN A (Drwi) — 30 min 35PN
HENNA (orwiirzesy) — A5 Min . 40 PLN
HENNA (brwi 4 1equlagia) — 45 M. e 40 PLN
HENNA (brwii rzesy + requlacja brwi) — 60 Min ..o i e 50 PLN
DEPILACJA (wasik/broda) — 30 min . 50 PLN

NITKOWANIE TWARZY — 30 MiN ..o 60 PLN



FITOMELATONINA

| FITCELATONINA
i EMA BIOWF

LomMo BICUFT FHYTOCREAM |
WAN
FITOMELATOMNIMA
Slare Mulllesiive
Febultioc e Senam
EFFEGILAR 2
FITC ELATO
CHENA VITALTA
VITALITY CREAM

Fitomelatonina to ekskluzywna nowos$¢ w zakresie naturalnych dermokosmetykow anti-aging,
zapewniajaca harmonie duszy i ciafa. Dzieki wyjatkowej budowie, fitomelatonina przenika przez naskorek

do skory wiasciwej, chronigc jg tym samym przed niszczacym dziataniem promieniowania
ultrafioletowego. Ponadto dziata rewitalizujaco dajac efekt rozswietlenia, wypetnienia oraz powrotu
do niezwyktej witalnosci zarowno umystu jak i ciata.




FITOMELATONINA /ABIEGINA TWARZT GIA D

ODPREZAJACA KAPIEL Z FITOMELATONINA — 30 M - oo
MASAZ LIPOZELOWY TWARZY NA BAZIE FITOMELATONINY — 25 min. .o

Wskazany do gtebokiego oczyszczania i rewitalizacji skéry. Dostarcza fitomelatoning do gtebszych komdrek, dziatajac tym jednoczesnie
odzywczo i nawilzajaco, a lipo-dermiczne czastki usuwaja sebum, dajac efekt rozjasnienia i oczyszczenia. Przeznaczony dla kobiet
w kazdym wieku. Dedykowany réwniez dla skor bardzo wrazliwych, ze wzgledu na dziatanie immunomodulujace. To kompletny zabieg
dla nowego piekna twarzy.

MASAZ LIPOZELOWY CALEGO CIALA NA BAZIE FITOMELATONINY — 50 min. ... oooooeoeeeeeeee

Masaz z wykorzystaniem lipozelu, ktdry jest najlepszym “instrumentem” do oczyszczania i rewitalizacji naszego ciata. Zawarta w nim
melatonina czynnie wywiera modulujace dziatanie na odnowe komdrek. Poprawia odpornosc skry i rewitalizuje ja poprzez dziatanie
przeciwutleniajace, nawilzajace i ochronne, odstaniajac jej naturalne piekno.

ULTRA ODZYWCZY PEELING Z MASKA BIOSTYMULUJACA — 60 Min- -+

Bogaty peeling odzywczy w potaczeniu z kremowa maska gteboko nawilzajaca i reaktywujaca energie komérkowa do
maksymalnego dziatania regenerujacego na skdre. Zastosowane mikrogranulki oleju delikatnie ztuszczaja i wygtadzajq skére,
pozostawiajac j3 jedwabiscie gtadka. Kwas hialuronowy i fitomelatonina to dwa najwazniejsze skfadniki. Odpowiadaja za
odzywienie ciata na najwyzszym poziomie. Polecany do kazdej skory, ktéra potrzebuje podwdjnego dziatania, wygtadzenia
i biostymulacji.

BIOSTYMULUJACE ODZYWIENIE Z FITOMELATONINA — 90 min..................._...........

Dzieki wysokiej koncentracji kwasu hialuronowego oraz roslinnych antyoksydantéw, zabieg ten silnie odzywia i pobudza skére do
odnowy biologicznej oraz reaktywuje energie komdrkowa. Pozostawia skdre maksymalnie nawilzong, rozéwietlong i napieta.
Ponadto, obecna tu melatonina, dziata antydepresyjnie, dajac poczucie niezwyktej witalnosci oraz réwnowagi ciata i umystu.

GLEBOKA REWITALIZACJA TWARZY Z FITOMELATONINA — 70 min
Ten wyjatkowy zabieg z uzyciem fitomelatoniny polecany jest do kazdego typu skory. To potaczenie dziatania antyoksydacyjnego
i immunomodulujacego na skére, z efektem relaksu. Gtéwnym punktem jest rewitalizujacy masaz, wykonywany mocno
rozgrzanymi, mokrymi dtorimi z wykorzystaniem Lipogelu Purificante o zaskakujacej konsystenji. Efekt? Skdra rozjasniona,
zageszczona, napieta oraz gotowa na nowe wyzwania.

150 PLN
150 PLN

290 PIN

300 PLN

350 PLN

360 PLN






MASAZE - 1¢A/DY MASAZ DOSTEPNY W OPCJI DLA DWOJGA

MASAZ FIRMOWY PLECOW “EUROPA MASSAGE” — 50 Min ..o 230 PLN
MASAZ GORACA SWIECA — 40 MiN. .- 170 PLN
MASAZ RELAKSACYINY KLASYCZNY — 30 min | SOMIN -~ 130 PLN| 250 PLN
MASAZ GORACA CZEKOLADA — 40 MIN. ... 170 PLN
MASAZ PEELINGUJACY — 30 Min [ 50 N -~ 140 PLN | 260 PLN
MASAZ ANTYCELLULITOWY BANKA CHINSKA — 40 Min. ..o oo 160 PLN
MASAZ STOP Z ELEMENTAMI REFLEKSOTERAPIN — 25 min. ... ... 120 PLN
MASAZ OBRECZY BARKOWEJ | GEOWY — 25 N ..o 140 PLN
MASAZ LIPOZELOWY TWARZY NA BAZIE FITOMELATONINY — 25 min. ... ... 150 PLN
MASAZ GORACYMI KAMIENIAME — 40 Min ... 190 PLN
MASAZ LIPOZELOWY CALEGO CIALA NA BAZIE FITOMELATONINY — 50 i, ... 290 PLN
MASAZ / RYTUAL ZIOLOWO - BANIOWY W SAUNIE, TRADYCYINA BANIA — 45 min ... 220 PLN
SEODKI MASAZ CIEPLA CZEKOLADA — DLADZIEC — 30 N~ 120PLN

Delikatny masaz dla dzieci z wykorzystaniem technik masazu relaksacyjnego na bazie czekolady.

BAJKOWY MASAZ CYTRUSOWY — DLADZIECI — 30 Min ..o 120 PLN

Delikatny masaz dla dzieci z wykorzystaniem technik masazu relaksacyjnego na bazie pomaranczy.






PODOLOGIA

PODSTAWOWY ZABIEG PODOLOGICZNY — 00 Min ... 200 PLN

Obciecie i oszlifowanie paznokdi, usuniecie hiperkeratoz: odciskéw, modzeli, zrogowacen na pietach, oczyszczenie watéw paznokciowych,
wmasowanie odpowiedniego preparatu.

ODZYWKANAPEYTKE PAZNOKCIA. .. e GRATIS
*do podstawowego zabiegu podologicznego

MALOWANIE HYBRYDOWE — 30 MiN ..., 50 PLN
*do podstawowego zabiegu podologicznego

OBCIECIE I OSZLIFOWANIE PAZNOKCE — 60 Min. ... 80PN
ODCIAZENIE MIEJSC BOLACYCH NA STOPIE (OPATRUNEK Z PREPARATEM) — 30 min.................................... 50-100 PLN
KOREKCJA WRASTAJACEGO PAZNOKCIA Z ZALOZENIEM TAMPONADY — 30 min ... 100-150 PLN
USUWANIE HIPERKERATOZ — 30 MIN ... ..o 150 PLN
Modzele, zrogowacenia, sucha, popekana skéra, wmasowanie odpowiedniego preparatu.

REKONSTRUKCJA PAZNOKCIA — 30 Min 100-150 PLN
TERAPIA NA PEKAJACE PIETY/ROZPADLINY — 30 min. ... 150 PLN
Opracowanie zrogowacer i peknie¢, preparat leczniczy, opatrunek z odciagzeniem.

ZAROZENIE KLAMRY — 40 MIN ... 200 PLN
*metalowo-plastikowej na wrastajacy paznokie¢

USUWANIE ODCISKOW — 30 00N ... e 70 PLN
1 odcisk

USUWANIE MODZELL — 30 Min ..o 80-120 PLN
1 modzel

KAPIEL PARAFINOWA — 30 Min .o 100 PLN
PEDICURE KLASYCZNY — 60 Min 150 PLN
PEDICURE KLASYCZNY Z MALOWANIEM — 90 Min ... 180 PLN
PEDICURE HYBRYDOWY — 00 Min .. 200 PLN

PEDICURE JAPONSKI — 0 MiN ... oo 200 PLN






PAKIETY SPA

SEZONOWY wiecej informacji w recepdji SPA

MEN SPA — 00 MiN . 280 PLN/os.
» Wzmacniajacy masaz twarzy.
« Klasyczny masaz plecéw.
« Kapiel w piwie z hydromasazem.

FPAKIET — 00 Min. ... 280 PLN/os.
« Masaz czesciowy np. plecow; do wyboru: klasyczny, peelingujacy.
« Maseczka odzywczo-nawilzajaca: twarz, szyja, dekolt.
« Rytuat Spa dtoni lub stop (masaz peelingujacy + maska odzywcza).

IEPAKIET — 120 MiN ..o e 330 PLN/os.
« Masaz catego ciata do wyboru: klasyczny, peelingujacy.
« Maseczka odzywczo-nawilzajaca: twarz, szyja, dekolt.
« Rytuat Spa dfoni lub stdp (masaz peelingujacy + maska odzywcza).

HEPAKIET — 180 MIN. ..o e 490 PLN/os.
« 0dzywcza kapiel w kozim mleku w kapsule SPA z hydromasazem.
+ Peeling diamentowy.
« Masaz catego ciata do wyboru: klasyczny, peelingujacy.
« Maseczka odzywczo-nawilzajaca: twarz, szyja, dekolt.
« Rytuat Spa dtoni lub stop (masaz peelingujacy + maska odzywcza).

PAKIET "DLA NICH" — Q0 MiN ... 290 PLN/os.
« 1x kapiel w wannie z hydromasazem w kozim mleku.
+ Ixmasaz twarzy przy uzyciu masazera.
« 1x masaz czeSciowy plecéw na bazie peelingu btotnego z morza martwego.
« Txkieliszek wina .

PAKIET "DLA DWOJGA" — 150 MIN ... 530 PLN/para

« 2x kapiel w wannie z hydromasazem do wyboru : piwo lub kozie mleko.
- 2xmasaz firmowy "Europa".



MEZOTERAPIA MIKROIGY OWA FRAKCYINA

Ten innowacyjny zabieg polega na frakcjonowaniu skory mikroigtami, ktdre naturalnie stymuluja kolagen i elastyne. Dzieki tworzonym na skérze
mikrokanalikom, indywidualnie dobrane przez kosmetologa preparaty intensywnie wnikaja w skére wtasciwg, gdzie nastepuje ich maksymalna
absorbgja nieosiggalna dla innych metod kosmetologicznych. Kazdy nasz klient otrzymuje nowe, sterylne igty.

MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA FRAKCYINA —twarz—60 min._............ ... 250 PIN
MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA FRAKCYINA — brzuch — 60 min...........ooooo 250 PIN
MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA FRAKCYJINA — czeSci glowy — 60 Min........oooiiiiii 250 PLN
MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA FRAKCYINA — cata glowa — 60 min...............o 350 PLN
MEZOTERAPIA MIKROIGEOWA FRAKCYINA — twarz, szyja, dekolt — 75 min............ooo 350 PLN

KAPIELE SPA

KAPIEL W KOZIM MLEKU — 30 Min. . - oot 150 PLN
KAPIEL W PIWIE — 30 Min . - oot 150 PLN
KAPIEL ODPREZAJACA Z FITOMELATONINA — 30 Min ... 150 PLN



