
GESICHTSKOSMETIK

                                                                                                          
BEFEUCHTUNGSBEHANDLUNG –  MENARD                                                        340 PLN
Behandlung mit  Befeuchtungs- und Revitalisierungs-Effekt.  Enthält die Hyaluronsäure und Cereus-Extrakt.

 
ANTI-FALTEN UND STRAFFENDE BEHANDLUNG  - MENARD                                                                           420 PLN
Anti-Falten Behandlung mit starkem Lifting-Effekt. Enthält Hyaluronsäure, Kollagen, Cereus- Extrakt, die Vorteile der
Meeresstoffen. Die Behandlung verbindet straffende Massage und japanische  Akupressurtechnik.

INTENSIVE FEUCHTIGKEITS  UND BELEBUNGSKUR – SKIN JET                                                        370 PLN
Garantiert die biologische Erneuerung der Haut. Eine Behandlung zur Verbesserung des Hautzustands und Reduzierung
der Falten, welche ebenfalls die Flexibilität und Straffheit verbessert, die unzureichend befeuchtete Haut pflegt und sie
hervorragend glättet.

REINIGUNGSBEHANDLUNG  - SKIN JET                                                        380  PLN
Behandlung, die übermäßige Sekretion von Talg steuert, die manuelle Reinigung für fettige und Mischhaut.

KORAL ERNEUERUNG - SKIN JET                                                        370  PLN
Sofort feuchtigkeitsspendende und elastizierende Wirkung und Wiederherstellung beschädigter Hautzellenstruktur -
Ultraschall - Coral Sea Power, Skin Jet.

HAUCH VON LUXUS  - SKIN JET                                                        400 PLN
ist eine tiefgründig regenerierende Antifaltenbehandlung für empfindliche, an Gefäßproblemen leidende und trockene
Haut.  Eine  hervorragende Verbindung der  Isoflavone mit  dem Meereskollagen garantiert  der  Haut  eine starke
Befeuchtung. Glättung der Haut, Antifaltenwirkung und belebende Eigenschaften, verbessert und erhält die Kohäsion der
Haut aufrecht.

CARBON LIFTING  - SKIN JET                                                                                                   400 PLN
Lifting Behandlung mit Aktivkohle mit sofortiger glättender Wirkung, empfohlen für alle Hauttypen auch problematisch -
Ultraschall - Transcell Alfa Active, Skin JeT
                                                                             



 

                                                  WACHSENTHAARUNG

                                                                                                                                                              
AUGENBRAUEN          40 PLN
KINN                        50 PLN
BACKEN          50 PLN
SCHNURRBART          40 PLN
WADEN        100 PLN
SCHENKEL        120 PLN
BIKINI        150 PLN
ACHSELHÖHEN          70 PLN
HÄNDE        100 PLN
RÜCKEN        150 PLN

                                                                                              

HENNA

AUGENRAUEN          40 PLN
WIMPERN          40 PLN
AUGENBRAUENREGULIERUNG                        40 PLN



KÖRPERPFLEGE

SALZ-PEELING        170 PLN

ZUCKER-PEELING        170 PLN

FEINER PEELING        170 PLN

ALGEN - ENTGIFTUNG DES KÖRPERS        350 PLN
Eine entgiftende Algenkörperbehandlung, belebt, spendet Feuchtigkeit 
und strafft die Haut. Eine hervorragende Behandlung bei Diäten

ERDE - ALFA TERRA        290 PLN
Die Entgiftungsbehandlung Skin Jet mit einem äußerst breiten Wirkungsspektrum. 
Sie erzielt gute Resultate als Entgiftungs-, Feuchtigkeits- und Belebungskur 
sowie bei der Bekämpfung von Cellulitis, Übergewicht, Akne und als Therapie 
bei empfindlicher Haut   Skin Jet

SCHOKOLADENTHERAPIE - FEUCHTIGKEIT UND BELEBUNG        300 PLN
Ein Körperumschlag bestehend aus heißer Schokolade. 
Intensive Feuchtigkeits- und Belebungswirkung.

ENTSPANNUNG UND KÖRPERBEFEUCHTUNG BEI DER HONIGTHERAPIE        290 PLN
Honig hat eine verjüngende, belebende, Feuchtigkeit spendende und heilende Wirkung 
(z.B. eine entzündungshemmende Wirkung). Dank der hohen Nährwerte bereichert 
er die Haut mit biologisch aktiven Substanzen. Er verbessert die Straffheit der Haut 
und lässt sie gleichzeitig glatt, weich und strahlend aussehen.

SCHLAMM AUS DEM TOTEN MEER                       290 PLN
Pflege- und Heilungseigenschaften sowie therapeutische, erneut mineralisierende, 
entgiftende und regenerierende Eigenschaften.
                                                                                                      
                                                                               

SONNENSTUDIO  1 Minute – 3,00 PLN

                                                              



SPA-PAKETE
                                                                                  

MEERES TROST – ABNEHMUNG UND ANTI CELLULITE PROGRAMM                               470 PLN
 KÖRPERPEELING
 KÖRPERUMSCHLAG MIT ALGEN
 GESICHTANFEUCHTUNG (Ampulle und Maske), 
 ABNEHMUNGS BALSAM

HARMONIE DES GEISTES UND KÖRPERS – REVITALISIERUNGSPROGRAMM        470 PLN
 SALZPEELING DES KÖRPERS,
 KÖRPERUMSCHLAG MIT SCHLAMM AUS DEM TOTEN MEER, 
 GESICHTANFEUCHTUNG (Ampulle und Maske), 
 BELEBENDER BALSAME
                                                                                                                                                           

HONIGTHERAPIE – FEUCHTIGKEITSPROGRAMM                                 410 PLN
 ZUCKERKÖRPERPEELING, 
 KÖRPERUMSCHLAG AUS HONIG, 
 FEUCHTIGKEITSEMULSION.

                                                                                                                                                                  
SCHOKOLADENTHERAPIE        410 PLN
ANFEUCHTENDES UND BELEBENDES PROGRAMM 

 ZUCKERKÖRPERPEELING, 
 SCHOKOLADENMASKE FÜR DEN KÖRPER, 
 BELEBENDEN EMULSION.

PAKET GESUNDER KÖRPER – ANTI-CELLULITE-PROGRAMM        380 PLN
 SALZPEELING DES KÖRPERS, 
 ANTI-CELLULITE GEL, 
 KÖRPERUMSCHLAG MIT EINER MASKE AUS DER ALFA-TERRA-ERDE, 
 ANTI-CELLULITIS-CREME

SPA-PAKETE MIT MASSAGE

ERDREICHTUM        460 PLN
 SALZPEELING DES KÖRPERS, 
 KÖRPERUMSCHLAG MIT EINER MASKE AUS DER ALFA-TERRA-ERDE, 
 MASSAGE 30 MINUTEN.

MEERESREICHTUM        460 PLN
 SALZPEELING DES KÖRPERS, 
 KÖRPERUMSCHLAG MIT SCHLAMM AUS DEM TOTEN MEER, 
 MASSAGE 30 MINUTEN.

ALGEN DELUXE        650 PLN
 SALZPEELING DES KÖRPERS, 
 KÖRPERUMSCHLAG MIT ALGEN, 
 ENTSPANNUNGSMASSAGE ZU WÄHLEN: MIT  KOKOS ODER FRUCHTIG Öl-50 Min.

HONIG DELUXE                                                     620 PLN
 SALZPEELING DES KÖRPERS,
 KÖRPERUMSCHLAG MIT  HONIG, 
 NÄHRENDE MASSAGE  ZU WÄHLEN: MIT SHEA BUTTER ODER AROMATISCHE  KERZE-50 Min.



MASSAGEN

KLASSISCHE GANZKÖRPERMASSAGE   50 Minuten                     350 PLN
Erhöht die Arbeitsfähigkeit der Muskeln, Flexibilität und Festigkeit der Bänder, 
beugt dem Muskelschwund vor, erhöht die Muskelspannung, regt das Lymph- und 
Blutgefäßsystem an, erhöht die Resorption von Ödemen und bewirkt eine schnellere 
Ausschüttung von Produkten. 

ERNÄHRUNGS SHEA-MASSAGE   50 Minuten 350 PLN
Wirkt glättend, regenerierend, belebend und schützt die Haut vor dem Älterwerden. 
Massage auf Basis der SHEA-Butter, welche reichhaltig an natürlichem Alantoin, 
Vitamin E und Provitamin A ist.

MASSAGE MIT AROMATISCHER KERZE   50 Minuten 340 PLN
ist eine Behandlung, die eine entspannende Massage, Aromatherapie und 
Kerzenwärme kombiniert und aus den hochwertigsten natürlichen Zutaten
 hergestellt wird: Sheabutter, Sojawachs, Jojobaöl, Süßmandelöl, Vitamin E,
 ätherische Öle. 
                                                                                                                                                                     
SCHOKOLADENMASSAGE DES KÖRPERS      50 Minuten                             360PLN         
Eine Massage mit heißer Schokolade mit äußerst großen Revitalisierungseigenschaften.
Entspannt, belebt und feuchtet die Haut an.
                                 
ENTSPANNUNGSMASSAGE   50 Minuten 330 PLN
Eine sanfte Massage mit Kokosöl, welche bei Neurosen empfohlen wird. 
Sie entspannt, beruhigt und bringt eine wahrnehmbare Linderung.
                        
FRUCHTIG ENTSPANNUNGSMASSAGE 50 Minuten 330 PLN

MIKADO-GOLD   50 Minuten 340 PLN
Eine japanische Massage. Entspannung, Verbesserung der Durchblutung, Befeuchtung, 
verjüngende und regenerierende Eigenschaften durch Verwendung eines Öls.

KÖRPERMASSAGE MIT HEISSEN STEINEN   50 Minuten 360 PLN
regt den Blutkreislauf an, beeinflusst die vitale Energie, unterstützt das Lymphsystem, 
lockert und verbessert die Elastizität und Straffheit der Haut.

MASSAGE ZUR UNTERSTÜTZUNG DES ABNEHMENS   50 Minuten 360 PLN 
unterstützt die Reduzierung des Fettgewebes, senkt im erheblichen Maße 
die Cellulitis und regt stark Muskeln zur Arbeit an, modelliert und beeinflusst 
die Schlankheit der Muskeln.                                                                              

GOLD, HONIG UND MILCH-MASSAGE   70 Minuten                                                        420 PLN
Honig-Gold-Körperpeeling, entspannende Massage - wirkt entspannend,                                                   
erhellt und glättet die Haut. Dank seiner einzigartigen Eigenschaften macht es weich,
spendet Feuchtigkeit und pflegt trockene Haut am ganzen Körper. 



MASSAGEN FÜR AUSGEWÄHLTE KÖRPERTEILE

                                                                                                                             
KLASSISCHE TEILMASSAGE   30 Minuten 210 PLN

RÜCKENMASSAGE MIT HEISSEN STEINEN  30 Minuten 220 PLN

ANTI-CELLULITE-MASSAGE   30 Minuten 220 PLN
Eine Teilmassage, begleitet durch ein Zimt-Algen-Konzentrat mit hoher 
Anti-Cellulitis-Wirkung und zur Reduzierung des Fettgewebes.

HEILMASSAGE FÜR DIE WIRBELSÄULE   30 Minuten 210 PLN
Sie hat eine therapeutische Wirkung für die Wirbelsäulengelenke mit hohem 
Effektivitätsgrad, lindert den Schmerz und reduziert ihn sogar, bewirkt eine 
Erhöhung der Gelenkbeweglichkeit und reduziert vehement Muskelverspannungen. 

                                                                                             

                                                                                    

                                    MASSAGEN FÜR KINDER

                                                                                                                                                                        
ENTSPANNUNGSMASSAGE 20 Minuten                                                                              170 PLN

FRUCHTIG ENTSPANNUNGSMASSAGE 20 Minuten                                        170 PLN
SCHOKOLADENMASSAGE DES KÖRPERS  20 Minuten                                                   220 PLN



MANICURE – PEDICURE

HANDBEHANDLUNGEN

MANICURE SPA -  Häutchen, Peeling, Serum, Lack, Creme.                       130 PLN
MANICURE DELUXE - Häutchen, Peeling, Serum, Crème, Paraffin, Lack.                       150 PLN
MANICURE SHELLAC CLASSIC - Häutchen, Hybridlack, Creme.        150 PLN

SHELLAC – Hybridlack für Fingernägel.  Der Hybridlack wird unter der UV-Lampe gehärtet und
bleibt  auf  den  Fingernägeln  bis  zu  14  Tagen!  Es  wird  entfernt,  indem  die  Fingernägel  im
Kosmetikazeton  eingetaucht  werden.  Er  zerstört  nicht  die  Fingernagelplatte,  sondern  macht  sie
stärker und verleiht ihr zusätzliche Härte. 

FUSSBEHANDLUNGEN

PEDICURE SPA - Bad, Fräsen, Peeling, Maske, Lack.                                     190 PLN
PEDICURE SHELLAC SPA - Bad, Fräsen, Peeling, Maske, Hybridlack.        230 PLN

                                                                                                

ZUSATZLEISTUNGEN

SCHMÜCKUNG DER FINGERNÄGEL                     20-40 PLN
ENTFERNUNG DES HYBRIDLACKS SHELLAC          50 PLN

                                                     



BEHANDLUNGEN FÜR SCHWANGERE FRAUEN

GESICHTSKOSMETIK

BEFEUCHTUNGSBEHANDLUNG – MENARD        340 PLN
Behandlung mit  Befeuchtungs- und Revitalisierungs-Effekt.  Enthält die Hyaluronsäure und Cereus-
Extrakt.

KORAL  ERNEUERUNG – SKIN JET       370  PLN
Sofort feuchtigkeitsspendende und elastizierende Wirkung und Wiederaufbau der beschädigten 
Hautzellenstruktur. Ultraschall - Coral Sea Power, Skin Jet

KÖRPERPFLEGE

FEINER PEELING        170 PLN

ERDE - ALFA TERRA        290 PLN
Die Entgiftungsbehandlung Skin Jet mit einem äußerst breiten Wirkungsspektrum. 
Sie erzielt gute Resultate als Entgiftungs-, Feuchtigkeits- und Belebungskur 
sowie bei der Bekämpfung von Cellulitis, Übergewicht, Akne und als Therapie 
bei empfindlicher Haut   Skin Jet

                                                                     



BEHANDLUNGEN FÜR HERREN

GESICHTSKOSMETIK

INTENSIVE FEUCHTIGKEITS  UND BELEBUNGSKUR – SKIN JET                                370 PLN
Garantiert die biologische Erneuerung der Haut. Eine Behandlung zur 
Verbesserung des Hautzustands und Reduzierung der Falten, welche ebenfalls die 
Flexibilität und Straffheit verbessert, die unzureichend befeuchtete Haut 
pflegt und sie hervorragend glättet.

KORAL   ERNEUERUNG – SKIN JET               370 PLN
Sofort feuchtigkeitsspendende und elastizierende Wirkung und Wiederherstellung beschädigter 
Hautzellenstruktur - Ultraschall - Coral Sea Power, Skin Jet.
                                                                                                                                                           
REINIGUNGSBEHANDLUNG - SKIN JET                 380  PLN
Behandlung, die übermäßige Sekretion von Talg steuert, die manuelle Reinigung für fettige und Mischhaut.

KÖRPERPFLEGE

SALZ-PEELING, FEINER PEELING 170 PLN

ALGEN - ENTGIFTUNG DES KÖRPERS 350 PLN
Eine entgiftende Algenkörperbehandlung, belebt, spendet Feuchtigkeit 
und strafft die Haut. Eine hervorragende Behandlung bei Diäten   

SCHLAMM AUS DEM TOTEN MEER                290 PLN
Pflege- und Heilungseigenschaften sowie therapeutische, erneut mineralisierende, 
entgiftende und regenerierende Eigenschaften.
                                                                                                                                                   

                                                                                                                           

                                                                                                



MASSAGEN

KLASSISCHE GANZKÖRPERMASSAGE   50 Minuten 350 PLN
Erhöht die Arbeitsfähigkeit der Muskeln, Flexibilität und Festigkeit der Bänder, 
beugt dem Muskelschwund vor, erhöht die Muskelspannung, regt das Lymph- und 
Blutgefäßsystem an, erhöht die Resorption von Ödemen und bewirkt eine schnellere 
Ausschüttung von Produkten. 

MIKADO 50 Minuten 340 PLN
Eine japanische Massage. Entspannung, Verbesserung der Durchblutung, Befeuchtung, 
verjüngende und regenerierende Eigenschaften durch Verwendung eines Öls.

KÖRPERMASSAGE MIT HEISSEN STEINEN   50 Minuten 360 PLN
regt den Blutkreislauf an, beeinflusst die vitale Energie, unterstützt das Lymphsystem, 
lockert und verbessert die Elastizität und Straffheit der Haut.

MASSAGE ZUR UNTERSTÜTZUNG DES ABNEHMENS   50 Minuten 360 PLN
 unterstützt die Reduzierung des Fettgewebes, senkt im erheblichen Maße 
die Cellulitis und regt stark Muskeln zur Arbeit an, modelliert und beeinflusst 
die Schlankheit der Muskeln.

                                                                    
MASSAGEN FÜR AUSGEWÄHLTE KÖRPERTEILE

KLASSISCHE TEILMASSAGE   30 Minuten 210 PLN

HEILMASSAGE FÜR DIE WIRBELSÄULE   30 Minuten 210 PLN
Sie hat eine therapeutische Wirkung für die Wirbelsäulengelenke mit hohem 
Effektivitätsgrad, lindert den Schmerz und reduziert ihn sogar, bewirkt eine 
Erhöhung der Gelenkbeweglichkeit und reduziert vehement Muskelverspannungen. 

                                                                                         

                                                                                            
HANDBEHANDLUNGEN

MANICURE SPA -  Häutchen, Peeling, Serum, Creme.              130 PLN
                                                                                                                                    
                                                                                         

FUSSBEHANDLUNGEN

PEDICURE SPA - Bad, Fräsen, Peeling, Maske.                            190 PLN
                                                                                                                                                   



                                                  

                             
                                             

                                         

                                                

                                        
Wir laden Sie herzlich zu unserem SPA ein

Gesundheits und Schönheitsstudio Gołębiewska 
ul. Karkonoska 14

58-540 Karpacz, Polen
tel: +48 75 76-70-861

                                                                             
                              
                                                    * Preisliste gültig ab dem 20.12.2022
* Gesundheits- und Schönheitsstudio Gołębiewska behält sich das Recht auf Preisänderungen vor.


