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Golebiewska Sedieal Spa

Kosmetyla - Odnowa + (Rehabilitacja

Godziny otwarcia: Pon. - Sob. 10:00 + 20:00 Niedziela 09:00 + 16:00
Wtorek - nieczynne
Rejestracja telefoniczna pod nr (+48 33) 855 43 00, kom. 533 722 741
www.golebiewska-spa.pl
spa.wisla@golebiewski.pl

KOSMETYKA b Na

STYLIZACJA BRWI I RZES

o Henna calode .ot 50zt
o Henna brwi z regulacjg ..., 40 zt
o HEMNNA IZES .ottt eatb bt 302z
o Regulacja Brwi ..o 30zt
STUDIO PIELEGNAC]I
DLONI I STOP
e Manicure ClaSSiC ....evuiueueureriiueieirineeieieereeeie et 80/90 z1
o Manicure MEN .......coveeurieieieieieieieieieieieeeeeese e esseseseseees 65zl
o Manicure SPA(manicure, peeling, maska) ..........cccccccecuneunce. 110z
o Manicure Japonski (wzmacnia i regeneruje) .........coceeeeunee. 110zt

o Manicure Deluxe ..................

(manicure, peeling, maska, kapiel parafinowa)

o Manicure hybrydowy ..., 120/130 zt
o Usunigcie hybryd ...t 30zt
o Pielegnacja dfoni/stop ... 70/90 zt
(peeling, maska, kapiel parafinowa)
o Pedicure Spa - Classic (pedicure frezarka) ..................... 150/160 zt
o Pedicure Deluxe (frezarka, maska, kapiel parafinowa) ......... 180zt
o Pedicure hybrydowy ... 180/190 zt
DEPILACJA
o Wasik, broda, baki (tWarz) .......ccccccveeeveeneeeneenieenennns od 30-60 zt
o PaChy oo 40zt

o Lydki/uda ..o 60 zt
0 PLECY ettt 80zt
o Cale nogi+bikini ......ccooeoviiriiiniiciiicccce 160 zt

3. KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA DLA PRZYSZEYCH MAM
(BADOI) vttt evst et a e s e s et aeanes 420 zt
(regeneruje, odzywia, uelastycznia skore - zabieg na twarz i ciato)

32 ZABIEGI PIELEGNACY]JNE (z kapsula SPA)

1. DEAD SEA MINERAL MUD ......ccoooviiiiiiieiicniees 300zt
(zabieg wyszczuplajgco-wzmacniajgcy)

2. MICRONIZED MARINE ALGE (Thalgo) .....cccccccvtuevnereunenne 300 zt
(zabieg wyszczuplajgco-antycellulitowy na bazie
mikronizowanej algi morskiej)

3. CRANBERRIES TREATMENT ......cccoeoiumniiiniiiriiciricnnes 300 zt
(zabieg zurawinowy, intensywnie nawilza, odzywia,
poprawia napiecie i elastycznos¢ skory)

4. TYTON Z WHISKY (Sekret S0ap) .....ovviververerreerraersaesisenenn. 340 z1
(zabieg z bogatg kompozycjg sktadnikow odzywczych,
regeneruje i nawilza skore)

5. COLD CREAM MARINE BODY RITUAL (Thalgo) ............ 350z
(zabieg regeneracyjno- odzywczy dla skéry suchej i wrazliwej)

6. POWER PACK ENERGIZING/SHAPING (Babor)......cccocc..... 380zt
(odzywczo-odmtadzajgca witaminowa pielegnacja ciata)

7. VELVET BODY (Maria Galland) ........ccccoeoevevieeeiciiiceennnn, 390 z1
(zabieg ujedrniajgcy i remineralizujgcy)

8. ORIENTAL TREATMENT (Ella Bache) w....mevevveeerrrre. 430 z1
(zabieg odmiadzajgco-relaksacyjny, przywraca
skorze wyjgtkowq gladkos¢)

3z ZABIEGI WELLNESS Z MASAZEM (1:45h)

1. SEA WELLNESS & MASSAGE ....c.cceoeueieiennncccereceeee 430zt
(morska pielegnacja solg morskg i blotem z Morza Martwego)

2. CRANBERRIES TREATMENT & MASSAGE ..........ccc....... 430zt
(zabieg zurawinowy intensywnie nawilza, odzywia,
poprawia napiecie i elastycznosc skory)

3. TYTON Z WHISKY & MASSAGE .o.comrreeemererenneeeinnnnenns 470 zt
(zabieg z bogatg kompozycjg sktadnikow odzywczych regeneruje
i nawilza skore)

4. COLD CREAM MARINE BODY RITUAL & MASSAGE
(ThalZ0) evevueeeiucucisieieicieicie ettt 480 z1
(zabieg regenerujgco-odzywczy dla skory suchej i wrazliwej)

5. POWER PACK ENERGIZING/SHAPING & MASSAGE
(BADOL) oottt vetetesese oo ev e nenenens 510z
(odmtadzajgca witaminowa pielegnacja ciata przywracajgca
skorze aksamitng migkkosc)

6. INDOCEAN TREATMENT & MASSAGE (Thalgo) .......... 510zt
(orientalny, odzywczy zabieg redukujgcy poziom stresu)

7. VELVET BODY & MASSAGE (Maria Galland) ................. 520 zt
(zabieg ujedrniajgco-nawilzajgcy z kwasem hialuronowym)

8. ORIENTAL TREATMENT 8 MASSAGE (Ella Bache) ......... 550zt
(zabieg odmtadzajgco- relaksacyjny, przywraca skérze
wyjgtkowq gladkos¢)

32 MAKIJAZ PERMANENTNY

t-)rr:;’el:tode} cieniowania/ombre/pudrowa/pikselowy ............ 1000 zt
e usta

- kontur z wycieniowaniem/pelny kolor ...........ccccecuveuueee. 1100zt
o kreski gorne w lini rzes .......cccocviviiiciiciccinininisiciniicnes 600 z1
o kreski dekoracyjne, cieniowane, Soft Shadow ...........cccc....... 750 zt
o kreski doINe ... 400 zt

o laserowe usuwanie tatuazu i makijazu permanentnego
(laser neodymowo-yagowy Q-Switch) .......cccecuviuriinnenes od 300 zt

PIELEGNACJA TWARZY

2% KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

Modelujacy masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu ......... 150 zt
Modelujacy masaz kosmetyczny twarzy, szyi i dekoltu+ ampulka ..... 200 z

Zabieg dla nastolatka ..........coccveeieeninecinenicnncneneeeens 150 zt

Zabieg podstawowy na twarz (peeling, maska algowa, krem)..190 zt

Peeling KawitaCyjiy ....c.ceveeeeeuriceniinecreirienenneeneeeneesenseenenne 250zt

Mikrodermabrazja korundowa (serum + maska algowa)..... 300 z#

o Oczyszczanie skOry manualne .........oeveeveeeeerieieeeiisienenennes 300zt
o Kwasy PEEL MISSION ......cccccoeevinininininininns od 250zt do 350 zt
o Infuzja tlenowa (Be Ceuticals) .......ccocveeueureucucuneeciniusinenenennns 300 zt

(nowoczesna, nieinwazyjna i skuteczna metoda odmtadzania
i regenerowania skory.)

« Dermapen (frakcyjne mikronakluwanie skory twarzy) ........ 400zt

o Mezoterapia iglowa tWarzy ........c.coocoveveveninininicecnncnennns od 400 zt

32 DODATKOWO DO ZABIEGU NA TWARZ:

- Mikrodermabrazja ... +100 zt
- Peeling Kawitacyjny ... +60 zt

3 THALGO
1. BEAUTY HYDRATION RITUAL ..o 250zt

(zabieg nawilzajgco-upiekszajgcy)

2. COLD CREAM MARINE RITUAL ......cccccoeviirviiinninns 250/280 z1
(zabieg regenerujgco-odzywczy dla skéry suchej i wrazliwej)

3. ABSOLUTE HYDRATION RITUAL ......ccccoevrrririirriinnes 280zt
(zabieg intensywnie nawilzajgcy) z kompleksem Save Bleue)

4. OCEAN TREATMENT FOR MEN .....ccccocevirvirnicrerenennnes 300 zt
(energetyzujgco-nawilzajgcy zabieg dla mezczyzn)

%z ELEKTROSTYMULACJA
o Elektrostymulacja ..o 100 zt
(poprawia jedrno$c¢ i elastycznos¢ skory, redukuje tkanke

tluszczows i rozstepy, usuwa toksyny z organizmu)
W Power Slim SHUAIO ... 150 zt

MASAZE MANUALNE

32 RELAKSACYJNO-PIELEGNACYJNE

1. MASAZ STOP Z PEELINGIEM .......oovoiveereeereeeeesesrrenrenenns 140 z1

2. MASAZ GLOWY oo eeen 150zt

3. MASAZ DE LA MER ..o 200 z1
(na bazie olejkéw aromatycznych)

4, MASAZ ODZYWCZY SHEA ..ot 220 zt
(na bazie masta Shea)

5. MASAZ COCOA ..corriereiieeesisesesesssesssesesssssssessssssssnsssens 220zt
(na bazie masta kakaowego)

6. MASAZ SWIECA ..ovsivereienrrireseisnssiesssssssssssssess s sssessssnns 240zt

7. MASAZ KAMIENIAMI ....ooooimieeeeeeseeeeeeeeeseeeseeseesssssennes 250zt

(masaz cieptymi kamieniami)

8. MASAZ CZEKOLADOWY ..occeomreereeerereeseeessneeesseessnesesnees 250zt
(na bazie cieplej czekolady)

9. MASAZ POLINEZYJSKI ...ooireereerereerneeeneeeeeesssnessssesseeeens 300zt
(egzotyczny masaz Mahana z elementami masazu
lomi-lomi i masazu stemplami)

10. AJURWEDA ..ottt snene e 350z
(odprezajgca pielegnacja glowy, twarzy i ciata z elementami
masazu ajurwedyjskiego na bazie duzej ilosci oleju sezamowego)

32 MASAZE SPECJALISTYCZNE

1. ENDERMOLOGIA ..c.ceoiiiirrrisestetccicieicieneveeeeeeessaeneeees 200 zt
(masaz podcisnieniowy : wyszczuplenie,,modelowanie sylwetki
i walka z cellulitem)

o Seria (10 2aDIEZOW) ...cvuevmvriueeiecrcreieieieiitienseneasesenaens 1800 zt

« Kombinezon do zabiegow ...........cccccvniviniinnicceniinnn. 60 zt

2. MASAZE KLASYCZNE

» Masaz plecy

- oliwka (25 min)

- ma$¢ lecznicza (25 MiN) coovoveuieieiiieeieeeee e 150 zt
- cieple kamienie (30 Min) ....cccccveureuneunenrerererrerneeneenenenne 160 zt
- Masaz ndg (40 MiN) ....c.ccoviuiuiecicinceiieiireceeeceseescseeeeeeeeenns 200zt
- Calo$ciowy (50 MUN)....ceiuiieereeeeeieeeireineeeeeereeresensesesienaens 230zt

3. DRENAZ LIMFATYCZNY
(terapia leczenia obrzekow limfatycznych, opieka
po zabiegu liposukcji, ksztattowanie sylwetki ciata, dzialanie
antycellulitowe - za pomocg urzgdzenia LIMPHASTIM)

¢ 30 min (koNczyna gorna) ..........ccvceerivveineeencinncnnunnnns 60 zt
o 30 min (koAczyny dolne) ........cccvceveerneennecenccencecrnencennn. 80 z1
0 50 MUIL Lot 130zt

4. AQUAVIBRON 15 MiN ..o 50zt

22 BABOR

1. PURIFYING e 230 2t
(pielegnacja skéry tlustej, zanieczyszczonej)

2. MOISTURIZING .....ccoouiiiiiiiiisicccsene e 300zt
(intensywna pielegnacja cery suchej, ubogiej w wilgo¢
lub cery suchej, ubogiej w ttuszcz)

3. VITALIZING......oocoiiiiiccc s 300zt
(zabieg intensywnie regenerujgco-wzmacniajgcy)

4. COMPLEX C .ot 350zt
(witaminowa pielegnacja rewitalizujgca i odmtadzajgca)

5. ZEOTO MAROKA .....oovvvreierierienieeiesiesisesieseesssesseesanes 350zt
(zabieg ujedrniajgcy i poprawiajgcy elastycznosc skory,
wzmacnia sie¢ wlékien i intensywnie odzywia naskoérek)

6. MIMICAL CONTROL / 3D LIFTING TREATMENT ....... 350zt
(zabieg ujedrniajgcy, liftingujgcy i wygladzajgcy
zmarszczki mimiczne)

8. GRAND CRU .....oooiiiiiciniiiiiissncisssisssssssssssssssssnns 370zt
(ekskluzywna pielegnacja przeznaczona do skéry kazdego typu,
szczegolnie zmeczonej, wymagajqgcej regeneracji, ze sktonnoscig
do zmarszczek)

9. MULTIMASKING ....ccoiiiiiiiiniiiiiieeiceiisenesesesssenenes 450 zt
(pielegnacja intensywnie nawilzajgca i ujedrniajgca
z maskgq foliowo-flizelinowg)

10. COLLAGEN BOOSTER ......ccccoviiiiiiiiisiniceciieiens 460 zt
(intensywna pielegnacja skory zmeczonej
i pozbawionej elastycznosci)

11. HSR LIFTING TREATMENT ...c.cccovrmnriiccenenenerereneneenene 470 z1
(kompleksowy efekt liftingu)

12. ReVersive - PRO YOUTH TREATMENT ...........ccccee.e.. 600 zt
(luksusowa pielegnacja anti-aging)

13. SEA CREATION .....ccviiiiiiniiniiiniiiiiceseenicsesesees 800 zt
(luksusowa odmiadzajgca pielegnacja skory, skutecznie redukuje
glebokie zmarszczki i modeluje kontur twarzy)

+ preparaty do domowej pielegnacji.

22 MARIA GALLAND

1. THALASSO SENSITIVE ..o 300zt
(zabieg tagodzqgcy dla skor wrazliwych i naczynkowych)

2. KOKON MOISTURE ..ottt 300zt
(gleboko nawilzajgcy dla skor suchych i odwodnionych)

3. KOKON REGERATING/ANTI AGING ......ccoovvvivviiiiinnnns 370 zt
(regenerujgcy dla skér suchych, odwodnionych
tuszczqgcych sig i z niedoborem witamin)

4. ACTIV'AGE ...t asesseastisins 390 zt
(zabieg liftingujacy, anti-age z efektem swiezosci)

5.LIFT EXPERT ....cccoooiiiiiiiincncccscs 400 zt
(zabieg ujedrniajgcy , modelujgcy kontur twarzy oraz wygladzajgcy
zmarszczki)

32 MEDYCYNA NATURALNA

1. BANKA OGNIOWA ..ooiivueiveeiseiesieeeseesssessssessessssesssssesssons 50zt
(stawianie baniek metodg ogniowa)

2. TERAPIA WISCERALNA ....cocoooieieeeeeteeeeee et 200 zt
(leczniczy masaz brzucha)

REHABILITACJA b N=

BALNEOLOGIA

Be oFe o
PR

1. KAPIEL SOLANKOWA ....c.ccoiiiiiiinieeeeeeieceeeeneveeaene 50zt
(s0l Zabtocka jodowo-bromowa)
2. KAPIEL STARCZKOWA .....ccooviiiriiiiiiriniiceneneieneneseneieane 50z
3. KAPIEL W ZAWIESINIE BOROWINOWE] ....cccoevvvercrrunne 70 zt
4. OKLAD BOROWINOWY
0 CZESCIOWE .ottt bt 40zt
0 CALOSCIOWE .ottt 100 zt

5. OKLADY Z BLOTA Z MORZA MARTWEGO
o cze$ciowe ...

« calosciowe ...

6. OKLAD SIARCZKOWY ...ooiviierereiniicrereererenereeseeeesesennes 100zt

1. KAPIELE KOSMETYCZNE

0 AIGOWA oottt 60 zt
o WINIEKU ..o 60 z1
o Kapiel PIWNA ..o 80zt
2. MASAZ PODWODNY-MANUALNY ...occooorvcrrrrrcrree 150 2t

(wykonywany przez fizjoterapeute)

3. BICZE SZKOCKIE
4. KAPIEL WIROWA

« konczyn gornych

« konczyn dolnych

FIZYKOTERAPIA

Be o¥e o
PR

1. PRADY GALWANICZNE
2. PRADY TRABERTA
3. PRADY KOTZA

4. PRADY TENS ....oooooomoooeooeeeeeeesssesssssossossssseseeseeseessessessss s 3521
5. PRADY DIADYNAMICZNE ...ooooooiiooioooereoeeerereeesneeeeeeneen 3521
6. ELEKTROSTYMULACJA oooooooeeeeeoeeeeeosesesenesneeeeeeeeee 3521
7. ULTRADZWIEKI .....coooooooooveveeeeeeeeeesessssssemmososesesssesssseeeeeeeeeen 35z
I (0) (013101557 N 3521
9. FONOFOREZA ..ovvvooooesoesseccecoeeeeeeeeseesssssssssssessssnnnnnsnnones 3521
10. LASEROTERAPIA ..o 3521

| ODNOWA b N= |

PIELEGNACJA CIALA
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22 PEELINGI CIALA
1. OWOCOWY PEELING ..ottt 150zt
2. OWOCOWY PEELING + KREM ......cccciomeriirnierinnincienennes 180zt
3. PEELING Z CZARNEGO MYDLA
REKAWICA KESSA ..o.cioeseccoe sttt sattisestsimee e 200 z1
RYTUALY WELLNESS (peeling + masaz)
1. SAVON NOIR & HUILE DE MASSAGE .......cccoevivivirinne 350 zt

2. ILES PACIFIQUES (Thalgo) 1:45h ......ccccccooeuceuoeinirivcrcnanes 430 zt
(egzotyczna podréz po Archipelagu Polinezji-zmystowy,
odzywczo-relaksujgcy zabieg)

3. SHI TAO (Babor) 2 ..ottt 450 z1
(orientalna pielegnacja ciata z uzyciem cieptych kamieni
i aromatycznego oleju polgczona z pielegnacjg twarzy)

22 RYTUALY WELLNESS (kapiel + peeling + masaz)

1. MERVEILLE ARTIQUE RITUAL (Thalgo) 1:45h ............. 400 zt
(nawilzenie i odzywienie skory, pobudzenie sit witalnych,
likwidacja wszelkich napiec, przywrocenie dobrego samopoczucia
i harmonii w calym organizmie)

2. CZTERY PORY ROKU
-do wyboru sposrod czterech wariantow: ..........ccveeceveecunn. 400 zt

WIOSNA: SOSNOWO PICHTOWE PRZEBUDZENIE
(pozwala przenies¢ sie do pachngcego lasu iglastego dzieki olejkom
sosnowym i pichtowym - dziata pobudzajqgco i odswiezajgco)

LATO: ROZANA MLODOSC
(polgczenie ptatkow rozy z mastem Shea sprawia, ze skéra przechodzi
wszystkie etapy regeneracji. Dziala wygladzajgco i przeciwzmarszczkowo)

JESIEN: JASMINOWA REGENERACJA
(kwiat pomaraticzy i jasmin pozwala na pelen relaks i przyjemnos¢
dla zmystéw. Dobroczynne sktadniki zwalczajg wolne rodniki
i spowalniajg procesy starzenia sie skory)

ZIMA: CHABROWE UKOJENIE
(to spos6b na wyciszenie i poprawe nastroju. Kojgce sktadniki
zapewniajq odprezenie oraz nawilzenie i regeneracje wysuszonej skorze)

3/2 ZABIEGI PIELEGNACY]JNE (bez kapsuty SPA)

1. ZABIEG CZEKOLADOWY ....coooiiiiiiiisiinecneicnescnnens 320z
(zabieg odzywczo-odmtadzajqgcy, poprawiajgcy nastroj)

2. PRECISION SHAPING TREATMENT (Thalgo) .....ccccoueuueee 440 z1
(intensywny zabieg modelujgco-antycellulitowy
na wybrane partie ciata)

11. MAGNETOTERAPIA ..o enne 35zt
12. SOLLUX  ..vitiieveteeeeeteeiereteeesesesesesessesesesesessesesesessesessesensesennas 35z
TERMOTERAPIA
1. KRIOTERAPIA MIEJSCOWA (do 3 minut)......cccoeveeererernen. 35zt
2. SAUNA NA PODCZERWIEN (POWER SLIM) ......oooeeuen.... 80 zt
KINEZYTERAPIA
4 ZAJECIA INDYWIDUALNE
1. TERAPIA MANUALNA / INDYWIDUALNA
© 30 IMUIN cueviierereieitee ettt bbb st n s enenene 150 z1
© 55 IMIN covevieiietcieieteteee ettt bbb b es b sesennane 250zt
2. TERAPIA CZASZKOWO-KRZYZOWA
© 55 IMUIL oviviciieiieieeteeee ettt ettt et e eeereeae e b eaeeanennenne 250zt
3. GIMNASTYKA - CWICZENIA INDYWIDUALNE ........... 120zt

(dostosowana do indywidualnych potrzeb pacjenta)

REFLEKSOLOGIA e%

SOLARIUM - ERGOLINA EXCELLENCE 800 ........ccceueuc 2 zt/min

OPALENIZNA BEZ SEONCA ....ovvverveireeieeniensiessssessssessenenns 180 z¢
(Air Brusch - natryskowe opalanie ciata)

2o oFo o
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Golebiewska Medical Spa zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany cen.

Rejestracja telefoniczna pod nr (+48 33) 8554 300
www.golebiewskaspa.pl
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