GRAND LUBICZ

N Z
UZDROWISKO USTKA

REGULAMIN SAUN W HOTELU GRAND LUBICZ

1. Przed wejsciem do sauny nalezy zapoznac sie z regulaminem.

2. Z sauny mogaq korzystaé wytgcznie osoby zdrowe, bez przeciwwskazan lekarskich.

3. Przy korzystaniu z pomieszczen sauny nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania,
polecen oraz informacji udzielanych przez Ratownikéw Aquaparku Hotelu Grand Lubicz

4. Wszelkich regulacji urzadzen sauny, w szczegdlnosci regulacji nagrzewania pieca mogg dokonywac
tylko pracownicy Aquaparku Hotelu Grand Lubicz

5. Z sauny moga korzystaé osoby powyzej 12 r.z.

6. Osoby niepetnoletnie mogg korzystaé z sauny tylko i wytgcznie w towarzystwie dorostego opiekuna.
7. Osoby przebywajgce w saunie deklarujg petng zdolnos¢ fizyczng i zdrowotng do korzystania z tego
rodzaju zabiegdw i ponoszg odpowiedzialno$é za stan swojego zdrowia.

8. Zobowiazuje sie uzytkownikéw sauny do przestrzegania porzadku i utrzymania czystosci
uzytkowanego pomieszczenia.

9. Przed przystgpieniem do kapieli w saunie nalezy umy¢ cate ciato pod prysznicem mydtem i cieptg
wodg a nastepnie wytrze¢ do sucha.

10. Przed wejsciem do sauny nalezy zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg stac sie przyczyna
poparzen ciata.

11. Z sauny nalezy korzysta¢ owijajgc ciato w suchy recznik lub przescieradto.

12. W saunie mozna siadac tylko na recznikach lub przescieradtach.

13. Jeden cykl kagpieli trwa okoto 25 minut : 8 — 12 minut przebywanie w gorgcym pomieszczeniu, a

nastepnie 8 — 12 minut stopniowe ochtadzanie ciata wodg ( w cyklu drugim i trzecim przebywanie w
gorgcym pomieszczeniu nie powinno by¢ dtuzsze niz 10 minut ).

14. Kapiel rozpoczyna sie od taw niskich stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci od
samopoczucia.
15. Na tawach mozna siedzie¢ lub lezeé.
16. W ostatnich 2 — 3 minutach przebywania w saunie zaleca sie przyjecie pozycji siedzacej z
opuszczonymi nogami.
17. W kazdym etapie kgpieli nalezy dbac o dobre przegrzanie ciafa i dostateczne jego wychtodzenie.
18. Zaleca sie stosowanie stopniowego ochtadzania organizmu, gdyz gwattowne moze by¢ szkodliwe
dla zdrowia.
19. Z sauny nie powinny korzystac osoby:
. chore na serce,
. z nadcisnieniem, po udarach,
o z chorobami naczyn krwionosnych,
. ze stanami zapalnymi narzgdow wewnetrznych,
. z goragczka,
o chore na tarczyce,
. kobiety w cigzy,
. chorzy na epilepsje,
1. Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.
2. W czasie i po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku fizycznego.
3. Po saunie nalezy wypoczg¢ okoto 20 — 30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych

ilosciach ( okoto 0,5 -1 | ) wod mineralnych lub sokow.
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4, W czasie korzystania z sauny nalezy dazy¢ do rozluznienia miesni i osiggniecia jak najwiekszego
odprezenia psychicznego: nalezy zachowac spokdj i cisze.
5. Na terenie sauny zabrania sie:
. wykonywania zabiegéw kosmetycznych,
. hatasowania oraz gtosnego prowadzenia rozmow,
. wnoszenia naczyn, jedzenia i wszelkich przedmiotéw obcych,
. wnoszenia napojow alkoholowych,
. nie obyczajowego zachowania, bgdz zachowania uznanego powszechnie za nieprzyzwoite lub
obrazliwe,
. palenia tytoniu,
. niszczenia i uszkadzania wyposazenia.
1. W pomieszczeniu wypoczynku po saunie zabrania sie przebywania nago .
2. W saunie nie nalezy przebywac¢ w okularach i szktach kontaktowych.
3. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujgce na nietolerancje zabiegu w saunie, nalezy
niezwtocznie zgtosi¢ obstudze Aquaparku Grand Lubicz.
4, Osoby naruszajgce porzadek lub przepisy niniejszego regulaminu mogg zostaé usunieci z obiektu
bez prawa zwrotu wczesniej uiszczonych optat.
5. Korzystanie z saun jest rbwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznata sie i akceptuje wszystkie powyzsze
punkty regulaminu.
6. Kierownictwo Aquaparku w Hotelu Grand Lubicz nie odpowiada za wypadki spowodowane

nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu i wskazan obstugi.
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