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REGULAMIN KORZYSTANIA Z FITNESS&GYM GRAND LUBICZ *****
“UZDROWISKO USTKA” SP. Z O.0.

1. Sitownia oraz zajecia grupowe prowadzone
w Fitness&GYM by Grand Lubicz. Hotel Grand Lubicz*****
Uzdrowisko Ustka” Sp z o. o. (dalej jako: Grand Lubicz)
jest dostepna dla gosci hotelowych bez dodatkowych
optat.

2. Osoby, ktore nie sg gosémi hotelowymi moga korzystac
z sitowni oraz zajec¢ grupowych po uiszczeniu optaty
w recepcji klubu (wejscie jednorazowe, karnet).

3. Wykupione karnety sg imienne, nie mozna przekazywac
karnetow osobom trzecim.

4. Szczegotowy cennik oraz plan zaje¢ znajduje sie w recepdcji

klubu Fitness&GYM by Grand Lubicz.

5. Godziny otwarcia klubu: poniedziatek - pigtek 7:00 - 22:00
sobota - niedziela 9:00 - 19:00, w dni specialne i swieta
godziny otwarcia moga sie zmienic.

6. Z sitowni na wtasng odpowiedzialnos¢ korzystac
mogg goscie hotelowi oraz klienci spetniajgcy jeden
z ponizszych warunkow:

a. osoby, ktore ukoriczyty 18 rok zycia,

b. osoby, ktdre ukonczyty 16 rok zycia za pisemng zgoda
rodzica lub opiekuna prawnego pozostawiong
w recepcji hotelu,

7. Osoby ponizej 16 roku zycia nie moga korzystac z sitowni
oraz zajec fitness za wyjatkiem specjalnych zajec dla
dzieci i mtodziezy.

8. Zabrania sie korzystania z sitowni przez osoby:

a. ktoérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub ktdre sg
pod dziataniem srodkdw odurzajacych;

b. z przeciwwskazaniem lekarskim;
c. niepetnoletnie z wyjatakiem pkt. 6/1;
9. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzane sg do;

a. Zapoznania sie z niniejszym Regulaminem
i przestrzegania jego postanowien;

b. Pozostawienia okrycia wierzchniego i obuwia w szatni;

c. Korzystania z wtasciwego obuwia sportowgo,
tj. czystego, niepozostawiajgcego podczas uzytkowania
sali zabrudzen, zarysowan itp.

d. Korzystania ze stroju sportowego oraz obowigzkowo
suchego, czystego recznika;

e. Zabezpieczenia mienia wartosciowego we wiasnym
zakresie;

f. Przestrzegania zasad bezpieczerstwa przy
korzystaniu z przyrzadow sportowych znajdujgcych sie
na wyposazeniu sitowni oraz sali fitness;

g. Przestrzegania przepiséw bhp, ppoz i porzadkowych;

h. Natychmiastowego zgtaszania obstudze obiektu
informacji o np. awarii, uszkodzeniu sprzetu
stanowigcego wyposazenie sitowni i sali fitness;

i. Odtozenia sprzetu na jego miejsce po zakonczeniu
¢wiczen.

j. Utrzymania czystosci i porzadku na terenie sitowni,
szatni i pomieszczen sanitarnych;

k. Podporzadkowania sie poleceniom pracownikow
odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu;

10. Na terenie sitowni, w tym w szatniach i pomieszczeniach
sanitarnych zabrania sie:

a. Palenia papierosow, picia alkoholu, stosowania
Srodkdéw odurzajgcych;

b. Wnoszenia i uzywania opakowan i innych przedmiotéw
ze szkta;

c. Wnoszenia i uzywania sprzetu nie bedacego sprzetem
sportowym;

d. Wnoszenia wszelkiego rodzaju niebezpiecznych
przedmiotow, materiatdw wybuchowych wyrobow
pirotechnicznych, materiatéw grozacych pozarem

e. Wprowadzania zwierzat

f. Korzystania z urzadzen i wyposazenia sitowni
W sposob zagrazajgcy bezpieczenstwu
1. Za szkody, wypadki oraz inne zdarzenia powstate
w czasie korzystania z sitowni odpowiedzialnos¢ (w tym
materialng) ponosza wytacznie osoby z niej korzystajgce.

12. Pracownik hotelu upowazniony jest do kontroli zachowania
0s6b korzystajacych z sitowni. W razie stwierdzenia
niszczenia mienia lub zachowan zagrazajacych zdrowiu
uczestnikow obstuga ma prawo przerwac ¢wiczenia oraz
nakazac opuszczenie sitowni.

13. Za wartosciowe przedmioty pozostawione na terenie
sitowni Hotelu Grand Lubicz nie ponosi odpowiedzialnosci.

14. Hotel Grand Lubicz zastrzega sobie prawo dokonania
zmiany w Regulaminie.

15. Regulamin podlega podaniu do publicznej wiadomosci
poprzez publikacje w widocznym miejscu na sitowni
Hotelu Grand Lubicz.

16. Kazdy korzystajacy z sitowni akceptuje Regulamin bez
zastrzezen.

17. Klub zastrzega sobie prawo do wprowadzanie zmian
dotyczacych cennika, godzin otwarcia oraz zajec
grupowych.

18. Treningi personalne moga by¢ przeprowadzane tylko
przez pracownikow Hotel Grand Lubicz.

19. Kazda osoba wykupujgca karnet zobowigzana jest do
zakupu karty cztonkowskiej (ptatnosc jednorazowa)
oraz okazywanie jej kazdorazowo przed rozpoczeciem
treningu.

20. W sprawie skarg, wnioskow i zazalen nalezy zwracac sie
do menadzera Fitness&GYM by Grand Lubicz,
kontakt dostepny w recepcji klubu.
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