KWAS HIALURONOWY
sekret idealnego nawilzenia skory

Czym jest kwas hialuronowy?

Kwas hialuronowy (Hyaluronic Acid) jest to substancja, ktéra wystepuje naturalnie w
organizmie kazdego cztowieka pod postacia hialuronianu sodu. Znajduje si¢ przede
wszystkim w skorze ale rowniez w mazi stawowej, scianach naczyn krwionosnych oraz
ciele szklistym oka.

Rola kwasu hialuronowego w skorze.

Kwas hialuronowy jest sktadnikiem macierzy miedzykomdrkowej, w ktorej znajduja sie
wiokna elastylowe i kolagenowe. Odpowiada on za odpowiednie nawilZenie, jedrnosc,
gestos¢, gtadkosc i sprezystosc skory. Niestety z wiekiem (od okoto 25 roku zycia) ilos¢
kwasu hialuronowego w skorze stopniowo zmniejsza sig, co skutkuje nadmierna
suchoscia, wieksza wrazliwos$cia skory na czynniki zewnetrzne, mniejsza jedrnoscia, a
przede wszystkim na skorze zaczynaja pojawiac si¢ zmarszczki, ktore wraz z uptywem
czasu pogtebiaja sie. W wieku 60 lat zawartos$¢ kwasu hialuronowego w skorze to jedynie
20%, natomiast okoto 80 roku zycia jego ilos¢ praktycznie catkowicie zanika.

Dla kogo sprawdzi sie¢ kwas hialuronowy?

Kwas hialuronowy odpowiada za silne nawilzenie skory, jest on bardzo lekka substancja
dlatego bez wzgledu na to czy mamy cere tlusta, tradzikowa czy wrazliwa, naczyniowa,
starzejaca sie- mozemy go wlaczy¢ do codziennej pielegnadiji.

Na co zwraca¢ uwage przy zakupie kosmetyku z kwasem hialuronowym?
Przy zakupie kwasu hialuronowego nalezy zwroci¢ uwage przede wszystkim na wielkos¢
czasteczki:

Kwas hialuronowy mozemy podzieli¢ na:

*WIELKOCZASTECZKOWY, ktory chroni skore przed utrata wilgoci.
*MALOCZASTECZKOWY, ktdry silnie nawilza oraz poprawia jedrnos¢ skory.
*NISKOCZASTECZKOWY, ktéry wnika najglebiej w skore dajac jej dlugotrwate
nawilzenie.
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Dlaczego trojczasteczkowy kwas hialuronowy 3% z FitoSpa jest godny polecenia?

Kwas hialuronowy z fito SPA to produkt, ktdry zawiera czasteczki kwasu hialuronowego
w trzech rozmiarach , dzigeki czemu wnika w rozne warstwy naskorka, dzialajac tam
wieloetapowo. Nie posiada sztucznych barwnikéw, olejow mineralnych, silikonéw,
parabenow, perfum, alkoholu itp. Jest w 100% naturalny, weganski, wolny od GMO.

Wieczorne SPA z uzyciem trojczasteczkowego serum z kwasem hialuronowym 3%:
1.Na poczatek postaw na relaks i wyciszenie, dodaj do kominka swoj ulubiony olejek
eteryczny. Naszym wyborem jest zdecydowanie Rokitnikowe Love FitoSpa.

1.Umyj twarz, szyje oraz dekolt preparatami dobranymi do potrzeb twojej skory (np.
olejek do demakijazu + zel do mycia twarzy).

2.Wykonaj peeling twarzy szyi i dekoltu.

3.0susz skore delikatnie przykladajac recznik do twarzy.

4 Nat6z swdj ulubiony tonik lub hydrolat.

5.Na zwilZzona skore naldz kilka kropel trdjczgsteczkowego serum z kwasem hialuronowym 3%
FitoSpa delikatnie wklepujac je opuszkami palcow.

6.0Opcjonalnie mozesz uzyc¢ kilka kropel olejku rokitnik & marchew FitoSpa- aby wzmocnic
dziatanie kwasu hialuronowego.

Serum z kwasem hialuronowym mozesz stosowac codziennie rano i/lub wieczorem.
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