CENNIK SIEOWNI

Korzystanie z Sitowni wliczone jest w cene doby hotelowe;j.
Wejsciejednorazowe dla Gosci z zewnatrz: 20 z1/ 1h.
Karnet dla Gosci z zewnatrz: 150 z1/ 10 wejs¢ 1h (karnet wazny 12 miesiecy od daty zakupu).

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SITEOWNI

1. CZESCOGOLNA

1.
2.

o U1 W

Przed skorzystaniem z Sitowni nalezy zapoznac si¢ z Regulaminem.

W Sitowni obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie zaleceri zawartych w Regulaminie Sitowni, dotyczacych
bezpieczenstwa.

Osoby naruszajace porzadek, przepisy Regulaminu moga zosta¢ pozbawione mozliwosci korzystania z Sitowni.
Wszystkich korzystajacych z urzadzen sprzetu Sitowni obowigzuje strdji czyste zamienne obuwie sportowe.
Dzieci dolat 14 moga korzystac z urzadzen i sprzetu Sitowni pod opieka osoby pelnoletniej.

Jednoczesnie z urzadzen i sprzetu Sitowni moze korzysta¢ nie wiecej niz 10 osob, pierwszenstwo korzystania
przystuguje Gosciom hotelu.

II.ZASADY KORZYSTANIA Z SIEOWNI
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Ubraniaiinne przedmioty przed wejsciem do Sitowninalezy pozostawic¢ w szatni.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych oraz sprzecie do ¢wiczen korzystajacy winien
sprawdzic stan techniczny urzadzenia, z ktérego bedzie korzystal, a w przypadku zauwazenia usterek zglosi¢
ten fakt w recepcji, w przeciwnym razie odpowiedzialnos¢ za powstate szkody spadnie na aktualnie
¢wiczacych. Dla zachowania bezpieczenstwa nie wolno korzystac z niesprawnego urzadzenia/ sprzetu.
Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w miejscu, w ktérym zostaly one
ustawione.

Zabrania sie przestawiania urzadzen treningowych, wprowadzania regulacji, ktére moga zagrazac
bezpieczenstwu.

Po zakonczeniu ¢wiczen, urzadzenia treningowe oraz sprzet, z ktérego korzystano nalezy pozostawic
w dobrym stanie technicznym.

Po zakonczeniu ¢wiczen, nalezy uprzatnad stanowisko, a w szczegolnosci:

e odlozy¢sztangielkina stojaki;

e rozlozy¢sztangiiumiescic pierscienie na stojakach;

Zabrania sie gwattownego opuszczania ciezaréw umieszczonych na stosach.

Zabrania si¢ spozywania napojow alkoholowych w pomieszczeniach Sitowni, jak tez przebywania osob
znajdujacych si¢ pod wptywem alkoholu.

Osoby korzystajace z urzadzen treningowych i sprzetu do ¢wiczen czynia to na wlasna odpowiedzialnosc.

Hotel Klimek **** SPA nie zapewnia fachowej opieki instruktorskiejna Sitowni.

III. ODPOWIEDZIALNOSC I KARY

1.

Hotel nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty wartosciowe, gotdwke karty platnicze, telefony komorkowe
itp. przedmioty pozostawione w Sitowni, szatni lub innych pomieszczeniach sasiadujacych z Sitownia.

Za zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja uzytkowania,
obowiazuje odplatnos¢ w wysokosci 100 % wartosci szkody.

Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania Regulaminu Silowni i zalecen dotyczacych
bezpieczenstwa oraz kontuzje powstale w wyniku korzystania z urzadzen sportowo - rehabilitacyjnych
Hotel Klimek **** SPA nie ponosi odpowiedzialnosci.



