SZTUKA ZRELAKSOWANEGO ZYCIA
- SEKRETY KORZYSTANIA ZE SPA

1. Rezerwacja zabiegéw z wyprzedzeniem.

Zarezerwuj swoje wybrane zabiegi z odpowiednim wyprzedzeniem. Pozwoli to na
dostosowanie konkretnych terminéw 1 godzin do Twoich potrzeb.

Pamigtaj, ze godziny wieczorne sg najbardziej oblegane i szybko znikajg!

2. Przyjscie na czas.
Na kazdy zabieg przyjdz 5-10 minut przed czasem.
Pozwala nam to zadba¢ o wszelkie formalnosci i zapewni¢ spokojny start.

3. Zdrowie i bezpieczenstwo.

Przed skorzystaniem z ustug poinformuj nas o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach
czy kontuzjach. Na karcie informacyjnej, ktérg dostaniesz od nas w dniu zabiegu zaznacz
wszelkie przeciwwskazania. To kluczowe dla dostosowania procedur do indywidualnych
potrzeb.

4. Harmonia i odprezenie.
Wycisz swoj telefon komérkowy lub zostaw go w swoim pokoju hotelowym. SPA to
przestrzen relaksu, gdzie warto oderwac si¢ od zgietku cyfrowego $wiata.

5. Chwila odpoczynku.

Nie $piesz si¢. Po kazdym zabiegu daj swojemu ciatu jeszcze odrobing czasu na relaks. W
tym celu mozesz skorzysta¢ z dodatkowych zabiegéw lub atrakcji hotelu.

Polecamy Kraing Solng! ©

6. Odpoczynek dla innych.
SPA to miejsce spokoju. Unikaj gtosSnych rozméw na glos i pamigtaj, ze kazdy przybyt tutaj
w poszukiwaniu harmonii 1 wytchnienia.

7. Kontynuuj relaks w domu.

Zadbaj o chwilg dla siebie w domowych warunkach. Dbaj o dobre nawyki, picie
odpowiedniej ilosci wody. Pamigtaj o zastosowaniu si¢ do zalecen specjalistow.

8. Szacunek dla personelu.

Pamigtaj, ze personel jest tutaj dla Ciebie i dokonuje on wszelkich staran zeby umili¢ Ci
pobyt na SPA. Jesli masz jakie$ pytania- $mialo je mozesz zadac.

9.Wyjatkowa pielegnacja.

Oprécz zabiegéw wazna jest rowniez pielggnacja domowa.

Przetestuj nasze luksusowe kosmetyki, bazujace na naturalnych sktadnikach.

Stosowanie sie do powyzszych zasad sprawi, ze Twoje doswiadczenie w naszym hotelowym
SPA bedzie nie tylko relaksacyjne ale takze petne pozytywnych wrazen. Zaczerp korzysci z
wyjgtkowego czasu i pogzwol sobie na chwile btogiego odprezenia.
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Czekamy na Ciebie!
ZESPOE SPA



