
 

 
 

 
SZTUKA ZRELAKSOWANEGO ŻYCIA 

SEKRETY KORZYSTANIA ZE SPA 
 

1. Rezerwacja zabiegów z wyprzedzeniem. 
Zarezerwuj swoje wybrane zabiegi z odpowiednim wyprzedzeniem.  

Pozwoli to na dostosowanie konkretnych terminów i godzin do Twoich potrzeb.  

Pamiętaj, że godziny wieczorne są najbardziej oblegane i szybko znikają! 

 

2. Przyjście na czas. 
Na każdy zabieg przyjdź 5-10 minut przed czasem.  

Pozwala nam to zadbać o wszelkie formalności i zapewnić spokojny start. 

 

3. Zdrowie i bezpieczeństwo. 
Przed skorzystaniem z usług poinformuj nas o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach 

czy kontuzjach.  Na karcie informacyjnej, którą dostaniesz od nas w dniu zabiegu zaznacz 

wszelkie przeciwwskazania. To kluczowe dla dostosowania procedur do indywidualnych 

potrzeb. 

 

4. Harmonia i odprężenie. 
Wycisz swój telefon komórkowy lub zostaw go w swoim pokoju hotelowym.  

SPA to przestrzeń  relaksu, gdzie warto oderwać się od zgiełku cyfrowego świata. 

 

5. Chwila odpoczynku. 
Nie śpiesz się. Po każdym zabiegu daj swojemu ciału jeszcze odrobinę czasu na relaks.  

W tym celu możesz skorzystać z dodatkowych zabiegów lub atrakcji hotelu.  

Polecamy Krainę Solną!   

 

6. Odpoczynek dla innych. 
SPA to miejsce spokoju. Unikaj głośnych rozmów na głos i pamiętaj, że każdy przybył tutaj 

w poszukiwaniu harmonii i wytchnienia. 

 

7. Kontynuuj relaks w domu. 
Zadbaj o chwilę dla siebie w domowych warunkach. Dbaj o dobre nawyki, picie 

odpowiedniej ilości wody. Pamiętaj o zastosowaniu się do zaleceń specjalistów. 

 

8. Szacunek dla personelu. 
Pamiętaj, że personel jest tutaj dla Ciebie i dokonuje on wszelkich starań żeby umilić  

Ci pobyt na SPA. Jeśli masz jakieś pytania- śmiało je możesz zadać.  

 

9.Wyjątkowa pielęgnacja. 
Oprócz zabiegów ważna jest również pielęgnacja domowa. 

Przetestuj nasze luksusowe kosmetyki, bazujące na naturalnych składnikach.  

 

Stosowanie się do powyższych zasad sprawi, że Twoje doświadczenie w naszym hotelowym 
SPA będzie nie tylko relaksacyjne ale także pełne pozytywnych wrażeń. Zaczerp korzyści  
z wyjątkowego czasu i pozwól sobie na chwilę błogiego odprężenia. 

Czekamy na Ciebie!                                
ZESPÓŁ SPA 


