Savoir-vivre w SPA

Wyjazd do SPA to rados¢ dla ciata i ducha. Jednak pierwszy pobyt czesto wprawia wiele oséb w zaklopotanie,
bywa zrdédlem stresu, dlatego tez przygotowalismy specjalnie dla Paiistwa krotki poradnik dzieki ktéremu
pobyt w SPA stanie si¢ czystq przyjemnoscig a wykonywane w nim zabiegi spetnia Paristwa oczekiwania.

Pobyt w SPA ma stuzy¢ odnowie biologicznej i relaksowi. Odpowiednie przygotowanie pozwoli catkowicie
oddac sie¢ wszelkim przyjemnosciom jakie ptyna z dobrodziejstw zabiegdw kosmetycznych, masazy, kapieli
i wielu innych. Pomoca bedzie nasz przewodnik jak najlepiej wykorzystac czas w SPA

Bez wzgledu na to czy wyjezdzamy na weekend do hotelu czy korzystamy z miejscowego SPA zawsze
obowiazuja te same zasady.

1. Rezerwacja na zabiegi

Szczegdlnie w weekendy w SPA&WELLNESS przebywa duzo Gosci.

Warto wigc zarezerwowac zabiegi z wyprzedzeniem. Jezeli krepuje nas mezczyzna wykonujacy masaz zgltosmy
to podczas rezerwagji. Jesli chcemy zrezygnowac z zarezerwowanego zabiegu pamigtajmy aby zrobi¢ to jak
najwczesniej, maksymalnie do dwdch godzin przed planowanym zabiegiem, aby pozwoli¢ innym wykorzystac
ten czas dla siebie.

2. Wizyta w Spa

Na zabiegi zazwyczaj powinniSmy dotrze¢ w szlafroku i kapciach, ktore przygotowane zostaty w pokoju.

W gabinecie otrzymamy bielizne jednorazows, czepek, recznik i kapcie. Pamietajmy, aby przed zabiegami

a zwlaszcza masazami positek byt lekki. Warto zupetnie powstrzymac si¢ od spozywania alkoholu.

Na kilka godzin przed zabiegami rezygnujemy z golenia, depilacji i kapieli stonecznych, a po wykonanym
masazu pozwolmy, aby skfadniki aktywne i witaminy zawarte w olejach na ktorych byt wykonany zabieg
wchlonety sie i dodatkowo pielegnowaty nasza skore.

3. Telefon komérkowy

Pamietajmy, ze pobyt w SPA ma stuzy¢ relaksowi i wyciszeniu dlatego tez przed wejéciem nalezy wytaczy¢
telefon, aby chociaz na chwile zapomniec o rzeczywistosci.

4. Spoznienia

Na zaplanowane zabiegi nalezy przyjs¢ okoto 10 minut wczesniej tak aby miec czas na wypelnienie ankiety
dotyczacej przeciwwskazan do zabiegdw oraz przebranie si¢. Jezeli spézniamy si¢ na zabiegi powinnismy miec¢
Swiadomosc¢, ze zabieg trwac bedzie krocej lub w ogdle si¢ nie odbedzie, a koszt zabiegu nie ulegnie zmianie.
5. Rozmowa w SPA

Kazdy z Panstwa musi mie¢ swiadomos¢, ze podczas zabiegu tylko on jest w stanie okresli¢ czy czynnosci
wykonywane przez terapeute sprawiaja przyjemnos¢, czy nie jest mu zbyt ciepto lub za zimno. Pamietajmy,
ze zabieg ma sprawiac przyjemnos¢, wiec powinnismy przekazywac osobie wykonujacej zabieg wszelkie
uwagi i wlasne odczucia.

6. Kosmetyki

Po zabiegach zaréwno na twarz jak i na cialo mozemy zakupi¢ w SPA profesjonalne kosmetyki do pielegnacji
domowej. Najczesciej s one dostepne tylko w gabinetach i nie mozna kupic ich w sklepach czy drogeriach.

7. Dzieci w SPA

Wesoty $miech dzieci kazdemu sprawia rados¢, lecz miejmy swiadomos¢ tego, ze przyprowadzajac malucha
do SPA powinnismy poinformowac Go o wyjatkowosci tego miejsca, o atmosferze jaka jest cisza i relaks.
Rodzic osobiscie powinien przyprowadzi¢ dziecko do SPA a po zakoriczonym zabiegu je odebrac.

Wspolnie uczynmy wszystko by pobyt w SPA kojarzyt sie z doskonatym relaksem i wypoczynkiem.
Specjalista kosmetolog, podolog
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