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MORAr

HOTEL. & SFPFPRA

Informacje i rezerwacja zabiegéw

Z pokoju hotelowego: numer telefonu 314
Recepcja Hotelu telefon 632121171
E-mail: spa@hotelmoran.pl

Zapraszamy w godzinach

Poniedziatek - Pigtek: 10.00-18.00
Sobota: 10.00-21.00
Niedziela: 10.00-15.00

Basen i jacuzzi
Codziennie 8:00 -21:00

Sauna
Codziennie 15:00 - 21:00




Tajemnica Natury

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 400 zt

Zabieg z uzyciem silnie regenerujacego ekstraktu z biatka slimaka.
Dajacy niezwykty efekt wypoczete] i rozjasnionej cery.

Poprawia strukture wtokien kolagenu i elastyny, zwieksza synteze biatka
podstawowego.

Zauwazalna réznica w jakosci skory twarzy juz po pierwszym zabiegu.

Morskie Oczyszczenie

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 360 zt

Thalgo Purete Marine. To intensywna terapia oczyszczajgco - przeciwtradzikowa.
Zabieg przeznaczony do pielegnacji skory ttustej, tradzikowej oraz mieszanej.
Doktadnie oczyszcza ujscia gruczotow tojowych oraz reguluje ich prace,
zapobiegajac tworzeniu sie zaskornikow i standw zapalnych.

Cudowne Rozs$wietlenie

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 310 zf

Thalgo Illluminating Radiance. Pielegnacyjny rytuat rozswietlajgcy na twarz, szyje
i dekolt, przeznaczony dla kazdego typu cery.

Zabieg intensywnie nawilza, wygtadza i odswieza naskorek.

Skutecznie usuwa oznaki zmeczenia i przywraca skorze zdrowy, promienny

wyeglad.

Btogie Ukojenie

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 380 zt

Thalgo Cold Cream Marine. Regenerujaco-odzywcza terapia przeznaczona dla
skory naczyniowej, cienkiej, wrazliwej, sktonnej do zaczerwienien i podraznien.

Wspomaga uszczelnienie naczyn krwionosnych, ztagodzenie podraznien i redukcje
nadwrazliwosci skory na czynniki zewnetrzne.



Intensywne Nawilzenie

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 380 zt

Thalgo Absolute Hydration. Gteboko nawilzajacy rytuat, przeznaczony dla skor
odwodnionych.

Zaczerpniety z gtebin oceanu kompleks Seve Bleue dostarcza komorkom
bogactwo morskich sktadnikéw: mikro-, makroelementy, mineraty oraz pierwiastki
Sladowe. Pozostate sktadniki aktywne, m.in. kwas hialuronowy, zapewniajg
dtugotrwate nawilzenie oraz pobudzajg naturalny proces detoksykacji skory.

Krzemowy lifting

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 480 zt

Thalgo Silicium Marine. Luksusowy rytuat odmtadzajgco-liftingujacy, dedykowany
osobom po 40 roku zycia.

Wysoko skoncentrowane sktadniki aktywne: kwas hialuronowy, kolagen, krzem
morski i czerwone algi oraz nowatorski masaz Derma-Stim zapewniaja
natychmiastowy efekt liftingu.

Zabieg modeluje owal twarzy, uelastycznia i napina skore, sptyca zmarszczki,
pobudza produkcje kolagenu i elastyny.

Sekret wiecznej mtodosci

Czas trwania okoto 20 minut | Cena 490 zt

Thalgo-Lift to intensywny rytuat liftingujaco-przeciwstarzeniowy, zalecany po 45
roku zycia.

Zabieg bazuje na hormonach algowych, ktére dziatajg hamujaco na destrukcje
kolagenu, a takze wykazujag dziatanie intensywnie odzywcze i regenerujace.
Unikalny, opracowany przy wspotpracy z chirurgiem-plastykiem masaz miesni
twarzy oraz maska na bazie biologicznej celulozy i kwasu hialuronowego
zapewniaja efekt biologicznego liftingu.




Magia spojrzenia

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 280 zt

Thalgo Eye Expert. To rozwigzanie na problemy, ktore dotykajg delikatng skore
wokot oczu - zmarszczki, cienie, obrzeki oraz suchosc.

Formuta zabiegowa oparta na kolagenie i kwasie hialuronowym zmniejsza obrzeki,
wygtadza okolice oczu, usuwa oznaki zmeczenia, rozswietla skore i przeciwdziata
pojawianiu sie zmarszczek.

Peeling Kawitacyjny
Z amputka, maska i masazem twarzy

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 330 zt

Peeling kawitacyjny dogtebnie oczyszcza skoére, pozostawia jg gtadka i
promienna.

Dopasowana do typu cery amputka i maska zaspokajajg potrzeby skoéry, a masaz
twarzy pozwala sie zrelaksowac.

Instynkt Mezczyzny

Czas trwania okoto 60 minut | Cena 350 zf

Ochronno-przeciwstarzeniowy rytuat dla mezczyzn, ktory réwniez gteboko
oczyszcza skorei rownowazy produkcje sebum.

Przeznaczony dla wszystkich grup wiekowych i typdw skory; rowniez dla
mezczyzn z zarostem.

Kompleks HYDRA-OIL BLEND dzieki naturalnym sktadnikom z olejéw
doskonale nawilza i odzywia skore, a w przypadku zarostu pozwala na jego
zdyscyplinowanie

i perfekcyjna stylizacje.




|[dealne nogi

Czas trwania okoto 50 minut | Cena 280 zt

Zabieg drenujgco-przeciwobrzekowy.

Delikatny peeling na bazie perlitu skutecznie odswieza skore i przygotowuje ja
do przyjecia sktadnikow aktywnych.

Zawarta w masce zielona glinka stymuluje krazenie krwi i limfy oraz eliminuje
toksyny, ktére powodujg obrzeki, uczucie ciezkoscii ogolny dyskomfort nog.
Krem skutecznie nawilza skore i delikatnie chtodzi, zapewniajac uczucie lekkich,
wypoczetych nog.

Sekret mtodosci

Czas trwania okoto 75 minut | Cena 370 zt

Zabieg regenerujgco-ujedrniajacy przeznaczony dla skory dojrzate;.
Przeciwdziata zniszczeniom powodowanym przez wiek i czynniki zewnetrzne.
Kremowy peeling nadaje skorze mtodszego wygladu.

Maska z glinka czarna silnie regeneruje, dotlenia i rewitalizuje.

Aplikowany na zakonczenie krem gteboko nawilza i przywraca skorze prawidtowe
napiecie.

Efekt sitowni

Czas trwania okoto 75 minut | Cena 390 zt

Wysoce skuteczna terapia modelujgco-antycellulitowa z peelingiem, amputka
stymulujaca metabolizm, maska na bazie zéttej glinki oraz kremem.

Zabieg stworzony by zwalczac wszystkie rodzaje cellulitu oraz nadmiernie
nagromadzong tkanke ttuszczowa.

Zmniejsza widocznosc¢ niedoskonatosci skory, napina oraz modeluje ksztatty ciata.




Uczucie lekkosci

Czas trwania okofo 75 minut | Cena 350 zt

Zabieg drenujaco-detoksykujacy.

Kremowy peeling skutecznie odswieza skore i pobudza krazenie.
Maska na bazie glinki zielonej silnie stymuluje prace uktadu krazenia
oraz limfatycznego, wspomagajac usuwanie toksyn z organizmu.
Naktadany na zakonczenie zabiegu krem nawilza oraz drenuje.
Zabieg pozostawia uczucie orzezwiajacego chtodu i lekkosci.

Kompleksowa uczta dla ciata

Czas trwania okoto 80 minut | Cena 440 zt

Wielokierunkowy zabieg z peelingiem, amputkg stymulujgcg metabolizm, maska
oraz aplikacjg kremu.
Pozwala taczy¢ maski oraz kremy o roznym dziataniu tak, by zaspokoic¢ wszelkie

potrzeby skory w jednym zabiegu.

Peeling potagczony z masazem ciata

Czas trwania okoto 50 minut | Cena 310 zt

Aromatyczny, solno-olejowy peeling wygtadza, nawilza i intensywnie pielegnuje
skore,

a odzywcze masto Shea w potaczeniu z masazem pozostawia jg jedwabistg i
wyjatkowo delikatna.




Peeling Solny | Czekolada z pomarancza

Czas trwania okoto 20 minut | Cena 200 zt

Poprawia krazenie oraz ujedrnia.
Ma takze udziat w rozbijaniu nagromadzonej tkanki ttuszczowej, przez co
przyczynia sie do redukcji cellulitu.

Peeling Solny | Mango z nagietkiem

Czas trwania okoto 20 minut | Cena 200 zt

Zewnetrzne stosowanie wyciggu z mango oczyszcza zablokowane pory
oraz skutecznie pomaga w pozbyciu sie wypryskow.
Silnie nawilza i odzywia skore.

Peeling Cukrowy | Magnolia

Czas trwania okoto 20 minut | Cena 200 zt

Dzieki zawartosci oleju ze stodkich migdatdw i masta shea doskonale koi i nawilza
skore, otulajac jg niezwykle kobiecym zapachem kwiatu magnolii.

Idealny dla skory wymagajacej i wrazliwej.

Peeling Cukrowy | Kawa

Czas trwania okoto 20 minut | Cena 200 zt

Olej makadamia, kokosowy oraz masto shea silnie uelastyczniaja i wygtadzaja
skore.
Aromat swiezo mielonej kawy pobudza do dziatania i wprawia w doskonaty nastraj.




Indoceane

Czas trwania okoto 90 minut | Cena 490 zt

Rytuat relaksujgco - odprezajacy. Inspirowana filozofig Wschodu niezwykta podroz
do krainy piekna i relaksu. Idealna propozycja dla oséb zestresowanych.
Orientalny peeling doskonale oczyszcza skore.

Zaczerpniety z technik ayurvedy masaz gorgcymi olejami uwalnia ciato i umyst

od napiec.

Jedwabista maska regeneruje i nawilza skoére.

Polynesia

Czas trwania okoto 0 minut | Cena 470 zt

Rytuat odzywczo - relaksujacy. Zmystowa wyprawa na Wyspy Polinezji.

Kazda z wysp to kolejny etap gtebokiego odprezenia.

Waniliowy peeling z wyspy Tahaa zapewnia skoérze jedwabistg gtadkosc.

Masaz wypetnionymi piaskiem z Bora Bora, goragcymi stemplami - gteboko
relaksuje. Ostatni etap zabiegu rozswietla ciato niczym promienie stonca na wyspie
Raiatea.

Arctic

Czas trwania okoto 90 minut | Cena 470 zt

Rytuat regenerujaco - orzezwiajacy, inspirowany potegg oceanow.

Dzieki potaczeniu odczuc ciepta oraz subtelnego, orzezwiajacego chtodu zapewnia
unikalne doznania sensoryczne.

W zabiegu wykorzystywane sg zarowno manualne techniki masazu szwedzkiego
jak irelaksujace, chtodne kule.

Niezwykle miekkie, niemal puszyste nuty zapachowe peelingu oraz oleju do masazu
przywodza na mysl pudrowy snieg, tworzac idealng atmosfere dla btogiego
wypoczynku i odprezenia.



Atlantic

Czas trwania okoto 90 minut | Cena 470 zt

Energetyzujgco -nawilzajacy rytuat inspirowany roznorodnoscia plaz Oceanu
Atlantyckiego. Peeling oraz maska otulajg ciato niezwykle zmystowymi nutami
zapachowymi kwiatow i owocow. Masaz z wykorzystaniem gorskich krysztatow
przywraca harmonijny przeptyw energii w ciele oraz pogtebia uczucie relaksu

i odprezenia.

Kojace otulenie

Czas trwania okoto 75 minut | Cena 420 zt

Rytuat Thalgo Cold Cream Marine. Kojacy i silnie nawilzajacy zabieg przeznaczony
dla skory suchej i wrazliwej. tagodzi uczucie napiecia i przywraca skorze wtasciwy
poziom lipidéw. Morskie sktadniki odzywcze wraz z kompleksem tagodzacym
likwidujg uczucie dyskomfortu, sprawiajac ze skéra znow staje sie miekka, jedrna i
aksamitnie gtadka.

Dary morz

Czas trwania okoto 75 minut | Cena 430 zt

Rytuat Thalgo Marine Prelude. Zabieg detoksykujaco - remineralizujacy.
Ekskluzywny peeling z soli morskiej w potgczeniu z oktadem z btota z Morza
Martwego skutecznie usuwa toksyny. Przyspiesza przemiane materii, co prowadzi
do redukgji cellulitu i tkanki ttuszczowej. Poprawia jedrnosc i elastycznosc skory,
dodajac jej witalnosci.




Masaz catego ciata

lub czesciowy
25minut | Cena 190zt 50 minut | Cena 280 zt

Klasyczny masaz majacy bardzo szerokie spectrum zastosowan.

RozluZnia miesnie, dobroczynnie wptywa na wiele funkcji zyciowych oraz
regeneruje organizm.

Zmniejsza napiecia, dziata przeciw-bolowo i relaksuije.

Wykonywany delikatnym olejem; moze obejmowac cate ciato lub jego czes¢ -
plecy, nogi lub rece.

Masaz mastem Shea
50minut | Cena 290zt

Odzyweczy, luksusowy masaz z uzyciem cieptego masta shea, ktore nawilza,
odzywia

i regeneruje skore.

Wykonywany z uzyciem technik masazu klasycznego.

Polecany zwtaszcza dla skory suchej i wymagajacej regeneracji.
Pozostawia skore gteboko nawilzong i aksamitnie miekka

Masaz goracg swiecg
25minut | Cena 190zt 50 minut | Cena 280 zt

taczy w sobie klasyczne techniki masazu szwedzkiego z pielegnacyjnym
witasciwosciami Swiecy stworzonej na bazie mieszanki masta shea i oleju awokado.
Ciepty, aromatyczny wosk zapewnia bogactwo witamin i sktadnikow odzywczych
oraz poteguje uczucie relaksu i rozluznienia.




Relaksujacy

z zastosowaniem aromaterapii
25minut | Cena 190zt 50 minut | Cena 280 zt

Zmystowy masaz z wykorzystaniem relaksujacych olejkow aromatycznych.
Delikatne, spokojne ruchy masazu doskonale odprezaja spiete ciato.
Moze byc¢ wykonany na catym ciele lub czesciowo - na plecach.

Masaz Dotyk Piekna

20 minut | Cena 150zt a w potgczeniu z innym masazem lub zabiegiem
pielegnacyi ciata: 100 zt.

Nawilzajgcy masaz twarzy, szyi oraz dekoltu.

Zapobiega powstawianiu zmarszczek i sptyca juz istniejace.
Dotlenia, odzywia i pobudza regeneracje skory; doskonale relaksuije.

Masaz cieptymi kamieniami
50minut | Cena 310z1

Gteboko rozgrzewa, przyspiesza krazenie krwi, rozluznia i dziata silnie

regenerujaco.
Zabieg polecany zaréwno osobom zestresowanym, o podwyzszonym napieciu

miesniowym, jak i borykajacym sie z dolegliwosciami bolowymi reumatycznymi,
miesniowymi i stawowymi.




Masaz banka chinskg

50minut | Cena 290zt

Ten rodzaj masazu ma szerokie zastosowanie lecznicze i kosmetyczne.
Rozluznia i przynosi ulge nadmiernie napietym miesniom.

Silnie drenuje i wspomaga usuwanie toksyn z organizmul.

Intensywnie stymuluje tkanke podskorng, zmniejsza cellulit, ujedrnia i modeluje
ksztatty ciata.

Masaz karku I gtowy
20 minut | Cena 190zt

Idealna propozycja dla osob spedzajgcych dtugie godziny w pozycji siedzacej.
Zmniejsza napiecie miesni karku i obreczy barkowej, usmierza bole gtowy.
Dziata antystresowo.

Masaz stop
30 minut | Cena 190zt

RozluZniajacy przecigzone miesnie i usprawniajacy krazenie masaz stép i tydek.
Likwiduje uczucie zmeczonych, ociezatych nog.

Dzieki znajdujagcym sie na stopach licznym punktom refleksorycznym wptywa
leczniczo na caty organizm.

Drenaz limfatyczny
25minut | Cena 220zt 50 minut | Cena 320zt

Masaz leczniczy catego ciata lub czesciowy, majacy na celu poprawienie krazenia
limfy.

Powoduje zmniejszenie obrzekow iwysiekow limfatycznych.

Ma takze zastosowanie m.in. w zwalczaniu cellulitu, wspomaganiu procesu
odchudzania i oczyszczaniu organizmu z toksyn.



W Natura Moran SFA nie zapominamy o najmtodszych.
Z mysig o nich przygotowalismy oferte Kids' SPA,

w ktore/ znajda Paristwo propozycje delikatnych zabiegow
dla nastolatkow jak i dla mtodszych dzieci.
Wispolna wizyta w SPA bedzie doskonatym urozmaiceniem
wWypoczynku i idealnym pomystem
na ciekawe i niezapomniane spedzenie czasu
razem z dzieckiem.

Z zabiegow z oferty Kids' SPA moga korzystac dziec,
ktore ukoriczyty 5 rok zycia.
Zabiegi i masaze odbywajg sie w obecnosci rodzica
lub petnoletniego opiekuna dziecka.




Kids'SPA

Czekoladowy Zawrot Gtowy

Czas trwania okoto 25 minut | Cena 170 zt

Delikatny, 25-minutowy masaz relaksacyjny wykonywany cieptg czekolada.
Doskonaty aromat czekolady unoszacy sie w powietrzu wspaniale wptywa
na samopoczucie dziecka.

Owocowa Frajda

Czas trwania okoto 25 minut | Cena 160 zt

Nawilzajacy masaz ciata na bazie kremu lub masta o owocowe] nucie zapachowe].
Subtelny zapach towarzyszacy delikatnemu masazowi doskonale odpreza i
relaksuje.

Kwitnacy ograd
Czas trwania okoto 25 minut | Cena 170zt

tagodny, pachnacy peeling na bazie masta shea i cukru.

Delikatny masaz w potaczeniu z peelingujacymi drobinkami relaksuje, odswieza
i nawilza skére otulajac jg na dtugo stodkim aromatem kwiatu magnolii.

Moze by¢ wykonywany dzieciom od 10 roku zycia.

Marzenie Nastolatkow

Czas trwania okoto 25 minut | Cena 170 zt
Zabieg pielegnacyjny dostosowany do potrzeb mtodej i problematycznej cery.

Przywraca skorze zdrowy, matowy wyglad i poprawia jej funkcjonowanie.
Moze byc¢ wykonywany dzieciom od 10 roku zycia.



Regulamin Natura Moran SPA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Rezerwujac i korzystajac z zabiegu akceptujg Panstwo niniejszy regulamin.

Dokonywanie stosownie wczesniejszej rezerwacji zabiegdw, gwarantuje mozliwos¢ wyboru
terminu dogodnego dla Paristwa.

Wykwalifikowany personel SPA udziela wszelkich informacji dotyczacych oferty oraz
doradzi przy wyborze zabiegdw.

Osoby nie bedace gosémi Hotelu Moran **** SPA - chcace dokonac rezerwacji zabiegdw sg
zobligowane do wptaty zadatku w wysokosci 50% wartosci wybranego zabiegu.

Przybycie do recepcji SPA najpdzniej na 5 minut przed planowanym terminem zabiegu
gwarantuje realizacje zabiegu w maksymalnym przewidzianym na zabieg czasie trwania.
Przybycie na zarezerwowany zabieg z opéznieniem, skutkuje skroceniem zabiegu o czas
opdznienia w jego rozpoczeciu - bez mozliwosci obnizenia ceny zabiegu.

Do SPA nalezy przychodzi¢ w szlafroku, ktéry znajduje sie w Panstwa pokoju hotelowym.
W przypadku oséb spoza hotelu recepcja SPA wydaje szlafrok oraz udziela wszelkich
niezbednych informacji jak przygotowac sie do zabiegu.

Do SPA nalezy przyby¢ bez bizuterii oraz przedmiotow wartosciowych. W innym przypadku
zostang Panstwo poproszeni o zdjecie bizuterii przed zabiegiem. SPA nie odpowiada za
bizuterie pozostawiong w gabinecie.

SPA to strefa ciszy. Zabronione jest prowadzenie rozmow takim poziomem gtosu, ktory
moze nie pozwoli¢ innym osobom na peten odpoczynek i wyciszenie.

W trosce o Paristwa relaks zabronione jest rowniez przynoszenie telefondw komorkowych
na zabiegi oraz innych urzadzen elektronicznych.

W przypadku przyniesienia ww. urzadzen nalezy je przestawi¢ w tryb samolotowy lub
catkowicie wytaczy¢ przed wejsciem do SPA.

W przypadku niestosownego zachowania klienta, terapeuta ma prawo przerwac
wykonywanie zabiegu i poprosic¢ o opuszczenie gabinetu bez mozliwosci zwrotu / obnizenia
ceny zabiegu.

Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie, dlatego maja Panstwo mozliwos¢ bezkosztowej
rezygnacji z zabiegu na nie pdzniej niz 2 godziny przed jego planowanym rozpoczeciem.
Brak rezygnacji w powyzszym terminie lub niestawienie sie na zabiegu, jest rownoznaczne
z akceptacja zaptaty 100% ceny za zarezerwowany zabieg.

W przypadku rezerwacji grupowych bezkosztowe anulowanie zabiegu mozliwe jest na

24 godziny przez ich zaplanowanym rozpoczeciem.

Poza godzinami otwarcia SPA informacje o rezygnacji z zabiegu nalezy zgtasza¢ w Recepcji
Hotelu.

Naleznosc za zabiegi doliczana jest do rachunku hotelowego Goscia.

Osoby niezameldowane w Hotelu Moran **** SPA zobowigzane sa do uregulowania
naleznosci za zarezerwowany zabieg bezposrednio przed zabiegiem w Recepcji hotelowe;.
Wszelkie uwagi dotyczace wykonywanego zabiegu nalezy zgtaszac podczas jego trwania.
Po zakonczeniu wykonywania zabiegu reklamacji nie uwzglednia sie.




Serdecznie zapraszamy

Hotel Moran **** SPA

Ostrowo 30 | 62-430 Powidz | Wielkopolska
www.hotelmoran.pl

Telefon: 63212 11 71,502 530 920

E-mail: moran@hotelmoran.pl



