jacuzzi
Codziennie 8.00 - 21.00

Sauna
Codziennie 15.00 - 21.00

Rozumiemy, ze plany mogq ulec zmianie, dlatego

majq Panstwo mozliwo$é bez kosztownej

rezygnacji z zabiegu na nie pbézniej niz 2 godziny przed

jego planowanym rozpoczeciem.

Brak rezygnacji w powyzszym terminie lub niestawienie sie
na zabieg, jest rownoznaczne z akceptacjq zaptaty 100% ceny
za zarezerwowane zabiegi.




PIELEGNACJA TWA

Tajemnica Natury
60 minut | Cena 620 zt

L
Zabieg oparty na silnie regenerujgcym ekstrakcie z bia

przywraca skérze $wiezos¢ i naturalny blask. Cera
wyglgd oraz wyraznie lepszq jako$é. Formuta
sprzyjajgc gtadkosci, elastycznosci i harmonijnemu
Efekty sq zauwazalne juz po pierwszym zabiegu.

W CENIE ZABIEGU TYGODNIOWY ZESTAW DO PIELEGNACJI DOMOWEJ

Morskie Oczyszczenie
60 minut | Cena 480 zt

Thalgo Pureté Marine intensywna terapia normalizujgca, ki
Swiezos¢, rownowage i czyste, matowe wykonczenie:
powierzchnie skory, sprzyja jej harmonijnemu
procesy odnowy. Cera staje sig bardziej jed
z wyraznym uczuciem lekkosci i diugotrwatej

Btogie Ukojenie

60 minut | Cena 480 zt
Thalgo Cold Cream Marine regenerujgco-odzywcza terapi
wyjgtkowym komfortem i przywraca jej poczucie réwno
wzmachia naturalne mechanizmy ochronne skory, spr.
jednolity, harmonijny wyglqd. Cera staje si¢ bardziej
zewnetrzne, miekka, gtadka i wyraznie odzywiona.
zapewnia diugotrwate uczucie komfortu i dﬁ]'ka

L

Intensywne Nawilzenie
60 minut | Cena 480 zt

Thalgo Source Marine gteboko nawilzajgcy rytuat inspirow:
ktéry przywraca skérze Swiezos¢, sprezystos¢ i dtugotrwaty kom
Séve Bleue oraz kwas hialuronowy zapewniajq intensywne nawilzenie,
gtadkos¢ i promienny wyglgd.

Sekret wiecznej mtodosci

90 minut | Cena 620 zt
Thalgo Exception Marine to ekskluzywny rytuat liftingujqcy, ktéry przywraca skérze ‘
jedrnosé¢, gtadkos¢ i promienny wyglqgd. Zaawansowane hormony algowe oraz

autorski masaz twarzy w potgczeniu z maskq z biologicznej celulozy i kwasu

hialuronowego zapewniajqg efekt biologicznego liftingu i intensywnego

odzywienia skory.

Peeling Kawitacyjny
60 minut | Cena 430 zt

Peeling kawitacyjny zamputkg, maskq i masazem twarzy. Zabieg doktadnie oczyszcza

skére, pozostawiajqgc jq gtadkq i promiennq. Indywidualnie dobrana amputka oraz
maska wspierajq kondycje cery, a relaksujgcy masaz twarzy zapewnia przyjemne
odprezenie.



©z0S¢ skory.

serum, maske z ekstraktem z czerwonych alg
bardziej napieta i elastyczna, a sylwetka zyskuje
czny wyglqd i dobrq kondycje skory ciata juz

T eakd

m.qske z zielonej glinki oraz krem. Zabieg wspiera
pozostawiajgc jg g q i ujedrniong. Skéra zyskuje

dnej sesji.

80 minut | Cena z

Wielokierunkowa terapia modelujgca i nqpin-t;jlﬂco ciato, obejmujgca peeling, serum, maski
onycq_i zielonych alg oraz krem. Skéra staje sie wygtadzona, ujedrniona i petna

a sylwetka zyskuje harmonijne proporcje. Ciato odzyskuje migkko$¢, sprezystosc
tnej odnowy juz po jednej sesji.

potgczony z masazem ciata
| Cena 390 zt

Peeling wygtadza, nawilza i intensywnie pielegnuje skore, a odzywcze masto shea
w potgczeniu z masazem pozostawia jq jedwabistq i wyjgtkowo delikatng. Zabieg
zapewnia przyjemne odprezenie oraz poczucie komfortu i lekkosci.

Peeling ciata solny / cukrowy
30 minut | Cena 260 zt

Potgczenie z masazem zapewnia dodatkowy komfort i daje 20% znizki na peeling.
Peeling wygtadza, nawilza i odzywia skére, pozostawiajqc jg miekkq, jedwabistq i petng
mfortu. Wybierz swoj ulubiony wariant: Czekolada z pomaranczg, Mango z nagietkiem,
ia lub Kawa - kazdy z nich otula ciato przyjemnym aromatem i wspiera relaks

RYTUALY PIELEGNACYJNE CIALA

90 minut | Cena
Rytuat inspirowany filozofig
oraz jedwabistq maske, przywracaj
nawilzona i odzywiona, a aromaty i tecl
i ukojenie.

czy orientalny peeling, masaz gorgeymi olejami
onie ciata i umystu. Skéra zostaje wygtadzona,
edyjskie zapewniajq peten relaks

Polynesia

90 minut | Cena 590 zt

Zmystowa podréz inspirowana Wyspami Polinezji, tgczgca waniliowy peeling,

masaz gorgeymi stemplami i finalne rozswietlenie skory. Zabieg pozostawia ciato
jedwabiste, odzywione i gteboko odprezone, zapewniajgc uczucie relaksu i harmonii.



RYTUALY PREMIUM
ZABIEGI NA CIAtO

Relaksujgcy rytuat
60 minut | Cena 450 zt

Masaz cieptym mastem dobranym do nastroju i potrzeb - o aromatach cytruséw,
ziot, przypraw lub lawendy. Nadaje skérze miekkos¢, elastycznosé i subtelny
zapach, a ciatu - wyciszenie i petne odprezenie.

Autorski rytuat Natura Moran SPA
80 minut| Cena 560 zt

Zmystowy rytuat, ktéry wygtadza, nawilza i otula ciato odzywczg pielegnacjq.
Delikatny peeling z pestkami winogron i moreli przygotowuje skére do odzywczego,
relaksujgcego masazu, ktéry poprawia nastréj, usuwa napiecie i pozwala na
gteboki relaks.

Detoksykujgco - odzywczy rytuat
110 minut | Cena 750 zt

Rytuat, ktéry pobudza ciato i przywraca mu lekkosc. Kremowy peeling wygtadza
skére wspomaga detoksykacje i regeneracje. Bogata maska glinkowa zawierajgca
kaolin, bentonit i geranium dziata antyoksydacyjnie i nawilzajgco a masaz

z uzyciem odzywczego masta poprawia krgzenie, usuwa napiecie i zapewnia
catkowite odprezenie.

ZABIEGI NA TWARZ
Efekt Glow
30 minut | Cena 290 zt
Szybki rytuat dla promiennej i odSwiezonej skory.
Naturalny peeling z nasion winogron oraz maska z glinki kaolinowej pozostawia
cere nawilzong, zregenerowangq i petnq blasku.

Odmtodzenie
60 minut | Cena 490 zt

Kompleksowa pielegnacija twarzy, szyi i dekoltu, ktéra przywraca réwnowage,
zdrowy koloryt i naturalny blask.

PRZY tACZENIU ZABIEGOW- SPECJALNA OFERTA -20%(DOTYCZY TYLKO RYTUALOW PREMIUM)

MASAZE KLASYCZNE

Masaz catego ciata lub czeSciowy

25 minut | Cena 240 zt 50 minut | Cena 370 zt

Klasyczny masaz catego ciata lub wybranych partii (plecy, nogi, rece)

wykonany z uzyciem oleju, z odpowiednim, gtebokim dociskiem. Rozluznia migsnie,
dziata przeciwboélowo, wspiera regeneracje organizmu.

Masaz relaksujgcy z zastosowaniem aromaterapii
25 minut | Cena 240 zt 50 minut | Cena 370 zt

Zmystowy masaz z wykorzystaniem relaksujgcych olejkéw aromatycznych,
wykonany delikatnymi, spokojnymi ruchami, ktére odprezajq ciato i redukujg
napiecia. Zabieg moze obejmowac cate ciato lub wybrane partie, np. plecy.

Masaz Dotyk Pigkna
20 minut | Cena 190 zt

w potgczeniu zinnym masazem lub zabiegiem pielegnacji ciata: 130 zt.
Nawilzajgcy masaz twarzy, szyi i dekoltu, ktéry odzywia, dotlenia i wspiera
regeneracje skory. Dziata relaksujgco, przywracajgc uczucie komfortu i witalnosci.



MASAZE LECZNICZE

Masaz gorgcymi kamieniami
50 minut | Cena 420 zt

Kojqcy i relaksujgcy masaz z wykorzystaniem cieptych kamieni, ktéry rozluznia

napiete miesnie i dziata odprezajgco dzieki gtebokiemu cieptu. Zabieg koi ciato
i umyst, wspiera regeneracje i przywraca poczucie komfortu, bez intensywnego
nacisku typowego dla mocnych masazy.

Masaz karku i gtowy
20 minut | Cena 240 zt

Zabieg rozluznia miesnie karku i obreczy barkowej, fagodzi napiecia
i dziata relaksujgco. Idealny dla oséb spedzajgcych duzo czasu w pozycji

siedzqcej, przynosi poczucie komfortu i odprezenia.

Masaz stop
30 minut | Cena 240 zt

Rozluznia przecigzone migsnie, usprawnia krgzenie i przynosi ulge zmeczonym nog

Masaz dziata relaksujgco i odprezajgco, pozostawiajgc nogi lekkie i petne komforti

Drenaz limfatyczny
50minut|Cena 370zt 70minut|Cena 450 zt

Drenaz limfatyczny catego ciata (70 min) lub nég (50 min), ktéry wspomaga

krgzenie limfy i przynosi uczucie lekkosci. Zabieg dziata relaksujgco, poprawia
komfort ciata i wspiera naturalne procesy oczyszczania organizmu.

MASAZE ORIENTALNE

Masaz balijski
60 minut | Cena 390 zt

Masaz balijski to tradycyjna technika relaksacyjna, ktéra wywodzi sie z Indonezji,

a zwtaszcza z wyspy Bali. Jest to terapia, ktéra tgczy w sobie elementy
masazu szwedzkiego, akupresury, aromaterapii oraz technik rozciggajqcych.
Masaz balijski ma na celu nie tylko relaksacje ciata,

ale takze odprezenie umystu i poprawe ogélnego samopoczucia.

Kobido
60 minut|Cen

Masaz Kobido, inaczej

icznym liftingiem twarzy, jest to
intensywny masaz tw hodzi z Japonii.
Jego celem jest gteboki ienie migsni i powiezi,

pobudzenie skory do prodi



Regulamin Natura Moran SPA

1. Rezerwujqgc i korzystajqc z zabiegu akceptujq Panstwo niniejszy regulamin.
2. Dokonywanie stosownie wczeéniejszej rezerwacji zabiegow, gwarantuje mozliwosé wyboru
terminu dogodnego dla Panstwa.

3. Wykwalifikowany pers@nel SPA udziela wszelkich informaciji dotyczgcych oferty oraz

dzi przy wyborze zabiegéw.

4. Osoby nie bedqc telu Moran **** = chcqce dokonac rezerwacii
zabiegdw sq zobligowa datku w wy: D% wartosci wybranego zabiegu.

5. Przybycie do recepc a 5 min owanym terminem zabieg

gwarantuje realizacje alnym na zabieg czasie trwania
6. Przybyciene DoZnie Oceniem zabiegu o
0 ez MO eny zabiegu.
7. Do SPA ry z pokoju hotelow
9. Do SPA n ed inny, #
zostang >rii I odpo
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owniez
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1 ww. urzgdzen nalezy je prze
owicie wytqczy¢ przed
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i poprosi¢ o opuszczeni
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ulec zmianie 0 iwo§¢ bezkosztowej

niej niz 5 INym roz zeciem.

Brak n terminie € wnoznaczne
aptaty 10 el
14. rupowycl 10 iwe'j'

rzez icl o .
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rcia SPA in Z
w

za zabiegi dolic:
17. OsoBy imeldowane w Hotelu Nia
naleznosci za zarezerwowany zabieg b owej.
18. Wszelkie uwagi dotyczqce wykonywai trwania.

Po zakonczeniu wykonywania zabiegu

Serdecznie zapraszamy

* Kk Kk ok

MOaRAr

HOTEL & SFPRA
Hotel Moran **** SPA
Ostrowo 30 | 62-430 Powidz | Wielkopolska
www.hotelmoran.pl

Telefon: 63 212 11 71 (SPA wew. 314) , 502 530 920
- E-mail: spa@hotelmoran.pl




