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STREFA REGENERACII

Masaz rozluzniajacy nég | 30 min. 190zt

Relaksujacy masaz nog (tydki i uda) wykonany oliwka magnezowa o dziataniu
odprezajacym i regenerujacym. Zabieg pomaga zmniejszy¢ uczucie ciezkosci nog,
redukuje napiecie miesniowe oraz wspiera regeneracje po wysitku fizycznym.

Manualny drenaz limfatyczny nég | 50 min. 290zt

Wspomaga krazenie limfy i przynosi uczucie lekkosci. Zabieg dziata relaksujaco,
poprawia komfort ciata i wspiera naturalne procesy oczyszczania organizmu.

Mineralne otulenie | 75 min. 390z

Masaz + magnhezowy oktad regenerujacy. Wyjatkowy rytuat regeneracyjny tgczacy
masaz relaksacyjny z odzywczym oktadem z maski magnezowej. Ciepta glinka
magnezowa dziata odprezajaco wspomaga regeneracje i pomaga rozluznic
przecigzone migsnie.

Mineralna odnowa | 90 min. 480z

Peeling solny + masaz + maska magnezowa. Kompleksowy rytuat odnowy dla ciata
i miesni. Mineralny peeling solny wygtadza i odswieza skore, masaz oliwka

magnezowa redukuje napiecie, a maska magnezowa zapewnia gtebokie odprezenie
i regeneracje.
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