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PROPOZYCJE MENU DLA OFERTY SPORTOWEJ

Ponizsze menu jest jedynie propozycjq.
Z ogromnq przyjemnosciq wycenimy Paristwa menu, czy dopasujemy positki do Paristwa wymagan.

SNACK LUNCH SERWOWANY
Propozycja 1 30,00 PLN / osoba Propozycja 1 55,00 PLN / osoba
Sery z6tte z owocami suszonymi - Bulion drobiowy z kluskami lanymi
Wedliny swojskie - Pier§ zindyka z pary / kasza gryczana / warzywa sezonowe
Satata lodowa, pomidor, ogoérek, papryka, ser feta, +woda i soki owocowe
oliwki, korniszony
Masto oraz pieczywo Propozycja 2 55,00 PLN / osoba

Ciasto bananowe .
- ZUpa jarzynowa

Owoce . . . s

- Grillowana piers z kurczaka / ziemniaki glazurowane mastem
Woda oraz soki owocowe i koperkiem / kalafior z pary

+ woda i soki owocowe
Propozycja 2 35,00 PLN / osoba Propozycja 3 55,00 PLN / osoba
Tosty z szynkg i serem/ketchup - Krem z pomidoréw z grzankami
Ser z6tty - Panierowany filet z dorsza / frytki / surowka z biatej kapusty
Wedliny swojskie + woda i soki owocowe

Satata lodowa, pomidor, ogdrek, papryka, ser feta,

oliwki, korniszony Propozycja 4 68,00 PLN / osoba

Ciasto bananowe
-Krem paprykowy

iast hewk . .
Clasto marchewkowe - Klopsy drobiowe z sosem koperkowym lub pomidorowym/
Mix orzechow ziemniaki z koperkiem

Owoce suszone (Sliwki, morele) + kawa, herbata oraz woda i soki owocowe

Owoce sezonowe
Woda oraz soki owocowe Propozycja 5 68,00 PLN / osoba
- Zupa cebulowa

- Grillowany tosos z kruszonkq ziotowq / ryz basmati /
bukiet warzyw z pary
Lunch-box na droge 20,00 PLN/ osoba

+ kawa, herbata oraz woda i soki owocowe
2 butki z satata szynka i serem
Jabtko / mandarynka
Jogurt owocowy

Porcja ciasta

Woda
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LUNCH BUFETOWY

Propozycja 1 90,00 PLN / osoba
Zupy (2 do wyboru )

Rosdt z makaronem

Zupa jarzynowa z koperkiem (z Smietanq lub bez $mietany)
Krem paprykowy

Zupa cebulowa

Danie gtéwne (2 do wyboru )
Grillowany filet z kurczaka

Pulpety drobiowe w sosie pomidorowym
Filet z dorsza duszony w warzywach

Ryz z warzywami i kurczakiem

Dodatki skrobiowe ( 3 do wyboru )
Ziemniaki z koperkiem

Kasza gryczana

Ryz biaty

Makaron penne

Sosy (2 do wyboru )
Sos pomidorowy
Sos pieczeniowy
Sos koperkowy

Dodatki warzywne ( 2 do wyboru )

Bukiet warzyw z pary

Warzywa grillowane

Pieczone warzywa (pietruszka, marchewka, buraki, cukinia)
Duszony szpinak z czosnkiem

Fasolka szparagowa z sezamem i oliwg

Satatki / suréwki

Propozycja 2 120,00 PLN / osoba
Zupy (2 do wyboru )

Krem pomidorowy z grzankami

Krem paprykowy

Bulion drobiowy z kluskami lanymi

Zupa cebulowa

Barszcz ukraihski z zimniakami

Zupa pomidorowa z makronem lub ryzem

Danie gtéwne ( 3 do wyboru )

Grillowana piers z indyka

Duszona wotowina

Grillowany stek z tososia

Szasztyk drobiowy (papryka, cebula, cukinia)
Poledwica z dorsza z pary

Gulasz wotowy

Rolada wotowa

Dodatki skrobiowe ( 3 do wyboru )
Kasza jeczmienna

Ziemniaki pieczone

Kasza peczak

ryz biaty lub brgzowy

Makaron grube formy (biaty lub ciemny)
Ziemniaki z wody

Kasza gryczana

Kasza jaglana

Kasza kus-kus

Makaron spaghetti

Sosy ( 3 do wyboru )
Sos pomidorowy
Sos bolognese

Sos szpinakowy

Sos pieprzowy

Sos pieczeniowy
Sos pieczarkowy

Dodatki warzywne ( 3 do wyboru )

Bukiet warzyw z pary

Warzywa grillowane

Fasolka szparagowa z sezamem i oliwg

Szpinak z czosnkiem

Pieczone warzywa (pietruszka, marchewka, buraki, cukinia)
Bukiet satat mix

Suréwki (zmarchewki z mandarynkq / z biatej kapusty
/ z czerwonej kapusty)

Brukselka

Marchewka z groszkiem zasmazana

GRATIS

Kawa, herbata oraz woda i soki owocowe.
Ciasto marchewkowe/ ciasto bananowe/ owoce sezonowe
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