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WSKAZANIA DO DIETY

e Dieta moze byc skierowana do osdb zdrowych, celem profilaktyki i
wzmocnienia zdrowia. Oczyszczajace dziatanie diety (detoksykacja), zwieksza
poziom energii, poprawia jakos$¢ snu, pamieé, odmtadza, wycisza, itp.

e Zespot metaboliczny, ktory dotyczy osdb z: otytoscig, nadcisnieniem, cukrzyca
typu 2, choroba wiencowa, zarosnietymi by-passami, zakrzepica zyt, czy tetnic,
obrzekami, wysokim cholesterolem,

e Oczyszczenie organizmu z toksyn przywraca do normy gtdwne uktady
sterownicze, czyli uktad: immunologiczny, nerwowy i hormonalny, dlatego tez
dieta okazata sie skuteczng metodg leczenia oséb z:

0 ostabiona odpornos¢, czeste infekcje bakteryjne, wirusowe, grzybicze,
alergie (katar sienny, astma, egzema), nietolerancje pokarmowe,
migrena, miesniobdle, choroby z autoagresji: gosciec reumatoidalny,
zapalenie watroby, toczen trzewny, zespdt suchego oka, choroby skory
(tuszczyca, tradzik, skérna porfiria, sucha skora itp.)

0 schorzeniami neurologicznymi: padaczka, udary niedokrwienne mozgu,
zaburzenia pamieci, nerwica, pobudzenie, choroba Parkinsona,
stwardnienie rozsiane

0 choroby endokrynologiczne: zaburzenia miesigczkowania, zaburzenia
klimakteryczne, niedoczynnos¢ tarczycy Hashimoto, guzki tarczycy,
wysoka prolaktyna, nadmiar estrogendw, torbiele jajnikdw, przerost
prostaty

0 w walce z nieptodnoscia

e choroby zwyrodnieniowe, a zwtaszcza: choroby zwyrodnieniowe
stawow, paradontozy, zacmy, zylakdw, wrzodow zotadka, polipdw a takze
wczesnych i nie zaawansowanych stadiow nowotworow, jeszcze
bez leczenia immunosupresja.
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PRZECIWWSKAZANIA DO DIETY

Trudny do opanowania lek przed dietg, ktéry wyzwala w organizmie reakcje
stresowe, uniemozliwiajgce wtgczenie wtasnych samoleczacych mechanizméw

Stosowanie lekéw hamujacych uktad immunologiczny, takich jak na przyktad
hormony sterydowe i cytostatyki, a takze posterydowa lub autoagresyjna
niedoczynnos¢ nadnerczy (choroba Addisona).

Choroby wyniszczajace: krancowa niewydolnos¢ narzadow np. nerek u oséb
dializowanych, czy choroba nowotworowa w stadium zaawansowanym,
leczona immunosupresja, stany zwigzane ze wzmozonym metabolizmem
(nadczynnosc tarczycy, okres cigzy i karmienia, u matych dzieci, u dziewczat
w okresie dojrzewania).

Po transplantacji narzadéw, na przyktad nerek
W ciezkich depresjach i w ostrej porfirii
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Kryzysy ozdrowiencze

Kuracja dietg moze na poczatku spowodowac krotkotrwate kryzysy ozdrowiencze
np.:

o Ostabienie

0 bole gtowy

0 nudnosci

0 wymioty

0 biegunka

0 bodle stawow

0 bezsennos¢

0 zawroty gtowy

0 zmiany skorne

o stany podgoraczkowe itp.

Przyczyna takiego stanu rzeczy jest uwolnienie toksyn z tkanek i przenikanie ich
do uktadu limfatycznego. Osoby, ktdre wczesniej stosowaty terapie oczyszczajace
lub prowadzity zdrowy tryb zycia, zwykle nie maja zadnych kryzyséw.

Objawy kryzyséw ozdrowienczych zwykle wystepuja na poczatku diety, czesto
ustepuja samoistnie i zwykle nie wymagaja leczenia, wigzg sie z mobilizacja
wtasnych mechanizmow samoleczacych.

W razie pojawienia sie bolow gtowy czy innych dolegliwosci mozna wykonac
oczyszczenie jelit (lewatywe), gdyz wdwczas organizm pozbywa sie duzych ilosci
toksyn, zwtaszcza z z6tcig, dzieki czemu nastepuje szybka poprawa stanu zdrowia.
Pomocna jest takze aktywnos¢ ruchowa oraz picie wiekszej ilosci wody.

U pacjentow cierpigcych na choroby gastryczne na poczatku diety moze wystapic
biegunka, ktéra jest wyrazem ztuszczania starego, zwyrodniatego nabtonka jelit,
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wraz z rownoczesng regeneracja zdrowego nabtonka. Czas naprawy wynosi

zaledwie 36 godzin. Od tej pory pacjenci zwykle moga juz jes¢ surowe warzywa
i owoce bez dolegliwosci.

W przypadku utajonych ognisk bakterii w czasie diety moga nasili¢ sie objawy
zapalne: dreszcze, goraczka, bél, obrzek, zaczerwienienie, wzrasta OB,
przeciwciata, biatka zapalne itp. Objawy te po kilku dniach samoistnie ustepuja. Sa
to symptomy korzystne, Swiadczace o wiekszej aktywnosci uktadu
immunologicznego w rozpoznawaniu i niszczeniu bakterii.

Po kryzysach obserwuje sie najczesciej stopniowg poprawe samopoczucia
i ustepowanie chordéb.
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