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MASAZE

Masaz to idealny sposéb na zmeczenie zarowno fizyczne, jak
| psychiczne. Szybkie tempo zycia, codzienne troski i
problemy, ciggte napiecie psychiczne - wszystko to sprawia,
ze czujemy sie przemeczeni i pozbawieni energii. W takiej
chwili dobry masaz leczy obolate i napiete miesnie, a takze
jest prawdziwg przyjemnoscig dla ciata i dla ducha.

Masaz leczniczy
30/60 min - 150/250 pin

Masaz kamieniami
30/60 min - 150/250 pin
Rytualny masaz swieca
30/60 min - 150/250 pln
Masaz stemplami lawendowymi
30/60 min - 150/250 pln
Intensywny masaz uwalniajgcy napiecie
30/60 min - 150/250 plin
Masaz na 4 rece
45min - 200pIn
Refleksoterapia stop
30min - 150pIn
Masaz gtowy

30min - 150pIn



ZABIEGI NA CIAtO

Zabieg na ciato jest doskonatym sposobem na przywrocenie
harmonii pomiedzy ciatem i dusza.

Niezwykte Doswiadczenie Aromaterapii
Zabieg, ktory uwalnia napiecia z kazdej czesci ciata, pozostawiajgc uczucie
gtebokiego relaksu i odprezenia.
60min/90min — 250/300pIn

Kuracja dla podréznika (POLECAMY LATEM)
Zabieg dla strudzonych wedrowcdw, ktéry przywraca energie, przynosi ulge

przy zawrotach gtowy, zmeczeniu i spadku formy.
90min —300pIn

Doskonate ciato (POLECAMY WIOSNA)
Ujedrniajacy i wyszczuplajacy zabieg, ktory poprawia kontury ciata oraz
eliminuje nadmiar ptynéw. Pozostawia szczuplejsze ciato i gtadkg skore.
60min - 250pIn

Immuno-regeneracja (POLECAMY ZIMA)
Zabieg oczyszcza, wspomaga uktad limfatyczny i zmniejsza opuchniecia. Zabieg
ten pomaga oczysci¢ umyst i wspiera uktad odpornosciowy.
60min - 250pIn

Gteboki sen
Rozpieszczajgcy masaz catego ciata wykorzystujgcy starannie dobrane ruchy
wprowadzajgce w stan gtebokiego relaksu. Zabieg rozluznia i utatwia
zasypianie.
90min -250pIn



ZABIEGI NA CIAtO

Czysty umyst
Idealny zabieg dla oséb zyjgcych w ciggtym stresie i nadmiernej aktywnosci.
Pomaga odprezy¢ umyst i na nowo zebra¢ mysli.
120min - 450pIn

Poprawa nastroju (POLECAMY JESIENIA)
Zabieg, ktory wyciszenia nadmierne emocje, przywraca ciatu harmonie
i regeneruje sity.
120min — 450pln

Intensywne odzywienie (POLECAMY LATEM)

Gteboka rewitalizacja dla suchej i pozbawionej blasku skéry. Zabieg intensywnie
odzywia i wygtadza. W zabiegu wykorzystuje sie peeling oraz aksamitne, nawilzajace
masto do ciata zawierajgce algi morskie.
90min -300pIn

Rézane nawilzenie
Ten intensywnie nawilzajgcy zabieg zawiera bogate w wyciag z rézy serum, olej i krem,
ktdre pozostawiajg skore promienng i miekka.
60min - 250pIn

Letnie orzezwienie (POLECAMY LATEM)
Skutecznie tagodzi i nawilza przesuszong stoncem skore. Ciato zostaje ukojone,
odzywione i przyjemnie schtodzone.
60min - 250pIn

Detox & energia (POLECAMY WIOSNA)
Idealny zabieg, kiedy czujemy spadek formy i brak nam energii. Koktajl pikantnych
olejoéw cytrusowych pozostawia skore orzezwiong i tryskajgca energia.
60min - 250pIn

Idealne plecy
Przeznaczony dla ttustej i problematycznej skory plecédw. Zabieg pozostawia skére
gtadka, czystg oraz matowa.
60min - 250pIn



PIELEGNACJA TWARZY
/ AROMATHERAPY ASSOCIATES

Ceremonia aromaterapii
Zabieg dostosowany do indywidualnych potrzeb klienta. Skéra jest intensywnie
zregenerowana, a cera promienna i gtadka.
90min - 300pIn

Zabieg odmtadzajacy
Intensywny zabieg dla dojrzatej skéry, w ktdrym naktada sie dwie unikalne,
intensywnie regenerujgce maski i wykonuje sie masaz o wtasciwosciach
liftingujgcych, ujedrniajacych i wypetniajgcych zmarszczki.
90min - 300pIn

Nawilzajgcy zabieg rozany
Zastosowany w zabiegu luksusowy olejek rézany gteboko odzywia skore.
Rezultatem jest gtadka i promienna skora, a takze zrelaksowane ciato.
90min —300pIn

Gtebokie oczyszczanie
Intensywny zabieg, w czasie ktérego para oraz oktad z gorgcych recznikow
rozgrzewajg skore, nastepnie wykonuje sie masaz twarzy oraz naktada maske ze
stodkowodnym btotem.
60min - 250pIn

Zabieg kojacy
Zabieg przeznaczony dla skory wrazliwej, sktonnej do podraznien. Dziata kojaco
i tagodzaco, zmniejsza zaczerwienienie. Zabieg odzywia skore i przywraca jej
naturalny blask.
60/90min - 250/300pIn



PIELEGNACJA TWARZY
Z JAPONSKA MARKA MENARD

Marka Menard oferuje bardzo kompleksowy zestaw zabiegow
pielegnacyjnych odpowiadajgcych wszelkim potrzebom
kazdego typu skory. Dla klientow, ktérzy chca sie zapoznac z
markg przygotowano specjalng oferte zabiegu ekspresowego,
ktory pozwala przekonac sie na wiasnej skorze o sile
ekstraktow z czarnych i czerwonych grzybow Reischi.

Menard Embellir Anti-Aging Standard
80min —290pIn

Menard Embellir Anti-Aging Lightening
90min —430pIn

Menard Embellir Anti-Aging Lifting
100min — 490pln

Menard Embellir Anti-Aging Firming
110min — 560pln

Menard Embellir Anti-Aging Authent
120min — 700pIn



PIELEGNACJA DLONI | STOP

Zadbaj o swoje dtonie i stopy, sg Twojg wizytowka. Pielegnacja i dbatos¢ o
szczegoty sg gwarancjg dobrego samopoczucia.

Manicure klasyczny
60min — 65pIn

Pedicure klasyczny
75min —110pln

Manicure hybryda
60min — 120pIn

Pedicure hybryda
60min — 150pIn

Luksusowy Japonski Manicure
75min — 160pln

Malowanie paznokci
15min — 20pIn

Parafina na dtonie
20min —100pIn

Parafina na stopy
20min — 100pIn



FIZJOTERAPIA



KINEZYTERAPIA

Zajecia indywidualne
45min - 75pIn

Gimnastyka w basenie
30min —22pin

Redcord Therapy Master
45min - 75pIn

Trener personalny Keiser
45min - 75pIn

Aquacycling
30min - 30pln




—— FIZYKOTERPIA

Laser w technologii MLS /zabieg indywidualny/ 1 min - 2,50 PLN

Magnetoterapia:
Pole Elektromagnetyczne /stacjonarne/:

Zabieg na 1 obreczy EM 15 min - 15 PLN
Zabieg na 2 obreczach EM 15 min - 22,50 PLN
Pole Elektromagnetyczne /mobilne/ 1 min-1PLN

Elektroterapia:

Galwanizacja 15 min - 13 PLN
Jonoforeza (lek w cenie) 15 min - 16 PLN
Hivamat masaz wibracyjny /PHYSIOMED 15 min - 38 PLN
Terapia skojarzona (masaz podcisnieniowy + prad) 15 min 17 PLN

Tens 15 min - 14 PLN
Trabert 15 min - 15 PLN
Prady Interferencyjne 15 min - 15 PLN
Apel — Tens 15 min - 16 PLN
Bodyflow 20min - 30 PLN
Skanlab 5 min - 23 PLN
Ultradzwieki pierwszy punkt 5 min-17 PLN
Ultradzwieki drugi punkt 5 min-9 PLN

Zimnolecznictwo:

Krioterapia—pierwszy punkt /chtodzenie CO2/ 1 min - 4,80 PLN
Krioterapia—drugi punkt (dodatkowy)/chtodzenie CO2/ 1 min-2,80 PLN
Krioterapia-pierwszy punkt /chtodzone powietrze/ 4 min 13 PLN

Krioterapia drugi punkt /chtodzone powietrze/ 4 min -7 PLN

Cieptolecznictwo:

Lampa Sollux 15 min - 13 PLN
Oktady borowinowe pierwszy punkt 20 min - 19 PLN
Oktady borowinowe drugi punkt 20 min - 11 PLN



FIZYKOTERPIA

Hydroterapia:

Aquamed

Kapiel peretkowa

Kapiel peretkowa z ozonoterapia
Hydromasaz automatyczny + hydromasaz
Hydromasaz automatyczny

* z koncentratem borowinowym
* zsolg borowinowa

* zsolg zmorza Martwego

* podwodny reczny

* flebologiczny

* reumatologiczny

Inhalacje

Inhalacje z lekiem

Terapia przeciwobrzekowa:

BOA2 /zabieg na nogi/

Slide Styler nogi + obrecz biodrowa
Slide Styler brzuch

Vacustyller

15 min - 18 PLN
15 min - 54 PLN
15 min-56 PLN
20min — 69 PLN
20 min - 52 PLN
20 min - 65 PLN
20 min - 65 PLN
20 min - 65 PLN
20 min - 68 PLN
15 min - 62 PLN
20 min - 62 PLN
10 min-12 PLN
10 min- 15 PLN

40 min - 45 PLN
30 min - 45 PLN
20 min - 38 PLN
30 min - 60 PLN



MASAZE

Masaz medyczny
30 min - 150 pIn

Drenaz limfatyczny
30min - 75pln
Kinesiotaping

50 pln
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ZAJECIA AKTYWNE

Crossfit
45min - 30pln
Tabata
45min - 30pln
Latinofit
45min - 30 pln
Aquacycling

30min - 30plIn




ZAJECIA AKTYWNE

Aquaaerobic
30min - 30 pln
Nordic Walking

45min - 30 pln

Zdrowy kregostup
45min - 30pln
Zajecia indywidualne z trenerem

45min - 75pIn




MEDYCYNA ESTETYCZNA——




EPILACJA LASEROWA

Skutecznos¢ zabiegu - wytgcznie epilacje laserowe dajg
wysokg skutecznosc¢ efektu tego zabiegu medycyny
estetycznej! Wiele urzadzen obecnych na rynku, ktére oferujg
zabiegi fotooepilacji w niskich cenach, nie daje oczekiwanych
efektow. Komfort i bezbolesnosc¢ - gtowice epilujgce posiadajg
specjalny system chtodzenia...

Wasik
150pIn
Broda
200pIn
Baki
150plIn
Policzki
100plIn
Skronie
60pin
Kark
150plIn
Szyja
150plIn
Plecy
300-500pIn
Klatka piersiowa
400pIn
Wokot brodawek piersiowych
90pln
Pachy
200-300pIn



EPILACJA LASEROWA

Przedramiona
200-300pln
Ramiona
250plIn
Dtonie
60pln
Brzuch
200pIn
Posladki
200pIn
Szpara posladkowa
150pIn
Bikini ptytkie
200pIn
Bikini srednie
200plIn
Bikini gtebokie
300-400pIn
Nogi
700pIn
Nogi + bikini gtebokie
900plIn
Uda
450pIn
Kolana
70pin
Stopy
40plIn




LECZENIE TRADZIKU

W leczeniu tej ucigzliwej dolegliwosci dobre efekty przynosi
laser X-lase, dziatajgc wielokierunkowo. Poprawia on
kondycje skory przez ograniczanie infekcji przez dziatanie
bakteriobojcze, powoduje redukcje rozmiarow...

Cata twarz
400pIn
Dekolt
300pIn

Twarz, dekolt, szyja
700pIn
Szyja
200plIn
Plecy
400-700pln



MESOTHERM

Jest to metoda, ktora sprzyja rewolucyjnemu procesowi silnej
regeneracji i odnowy skory. Zabieg z powodzeniem leczy
szereg zmian i zaburzen na skorze twarzy i ciata.

Twarz
550pIn
Twarz, szyja
750pIn
Twarz, szyja, dekolt
950pIn
Abralase twarz i szyja
300plIn
Abralase + vacum rf twarz i szyja
430pln
Abralase + oksymezoporacja twarz i szyja
380plIn
Abralase + oksymezo i vacum rf twarz i szyja
450pIn
Abralase + mikronaktuwanie rf twarz i szyja
430plIn
Oksymezoporacja twarz + szyja
230plIn
Vacum rf lirting twarz + szyja
380plIn
Mikronaktuwanie rf twarz + szyja
430pln



USUWANIE PRZEBARIWEN

Twarz
450pIn
Czoto
200pIn
Policzki
200plIn
Broda
100pIn
Szyja
200pIn
Dekolt
200pIn
Dtonie
150-300pIn




ZAMYKANIE NACZYNEK

Pojedyncze naczynko rubinowe
60pln

Zamykanie naczynek na twarzy
400-600pIn

Zamykanie naczynek na nosie
150-300pIn

Zamykanie naczynek na policzkach
300-2000pIn
Pojedyncze naczynko linearne gwiazdziste

100-150pIn




OBKURCZANIE ROZSZERZONYCH
POROW

Twarz
400pIn
Czoto
200pIn
Policzki
200pIn
Broda
100pIn




DANE KONTAKTOWE

Kormoran Wellness Medical SPA
ul. Koscielna 16, 76-212 Rowy
tel. +48 59 814 19 41
kom. +48 608 293 513
e-mail: rezerwacje@kormoran-rowy.pl




