
MENU  MEDICAL SPA



ZABIEGI WELLNESS



MASAŻE

Masaż to idealny sposób na zmęczenie zarówno fizyczne, jak 

i psychiczne. Szybkie tempo życia, codzienne troski i 

problemy, ciągłe napięcie psychiczne - wszystko to sprawia, 

że czujemy się przemęczeni i pozbawieni energii. W takiej 

chwili dobry masaż leczy obolałe i napięte mięśnie, a także 

jest prawdziwą przyjemnością dla ciała i dla ducha.

Masaż leczniczy
30/60 min - 150/250 pln

Masaż kamieniami

30/60 min - 150/250 pln

Rytualny masaż świecą

30/60 min - 150/250 pln

Masaż stemplami lawendowymi

30/60 min - 150/250 pln

Intensywny masaż uwalniający napięcie

30/60 min - 150/250 pln

Masaż na 4 ręce

45min - 200pln

Refleksoterapia stóp

30min - 150pln

Masaż głowy

30min - 150pln



ZABIEGI NA CIAŁO

Zabieg na ciało jest doskonałym sposobem na przywrócenie 

harmonii pomiędzy ciałem i duszą.

Niezwykłe Doświadczenie Aromaterapii
Zabieg, który uwalnia napięcia z każdej części ciała, pozostawiając uczucie 

głębokiego relaksu i odprężenia.
60min/90min – 250/300pln

Kuracja dla podróżnika (POLECAMY LATEM)
Zabieg dla strudzonych wędrowców, który przywraca energię, przynosi ulgę 

przy zawrotach głowy, zmęczeniu i spadku formy.
90min – 300pln

Doskonałe ciało (POLECAMY WIOSNĄ)
Ujędrniający i wyszczuplający zabieg, który poprawia kontury ciała oraz 
eliminuje nadmiar płynów. Pozostawia szczuplejsze ciało i gładką skórę.

60min - 250pln

Immuno-regeneracja (POLECAMY ZIMĄ)
Zabieg oczyszcza, wspomaga układ limfatyczny i zmniejsza opuchnięcia. Zabieg 

ten pomaga oczyścić umysł i wspiera układ odpornościowy.
60min - 250pln

Głęboki sen
Rozpieszczający masaż całego ciała wykorzystujący starannie dobrane ruchy 

wprowadzające w stan głębokiego relaksu. Zabieg rozluźnia i ułatwia 
zasypianie.

90min -250pln



Czysty umysł 
Idealny zabieg dla osób żyjących w ciągłym stresie i nadmiernej aktywności. 

Pomaga odprężyć umysł i na nowo zebrać myśli.
120min - 450pln

Poprawa nastroju (POLECAMY JESIENIĄ)
Zabieg, który wyciszenia nadmierne emocje, przywraca ciału harmonię 

i regeneruje siły.
120min – 450pln

Intensywne odżywienie (POLECAMY LATEM)
Głęboka rewitalizacja dla suchej i pozbawionej blasku skóry. Zabieg intensywnie 

odżywia i wygładza. W zabiegu wykorzystuje się peeling oraz aksamitne, nawilżające 
masło do ciała zawierające algi morskie.

90min -300pln

Różane nawilżenie
Ten intensywnie nawilżający zabieg zawiera bogate w wyciąg z róży serum, olej i krem, 

które pozostawiają skórę promienną i miękką. 
60min - 250pln

Letnie orzeźwienie (POLECAMY LATEM)
Skutecznie łagodzi i nawilża przesuszoną słońcem skórę. Ciało zostaje ukojone, 

odżywione i przyjemnie schłodzone.
60min - 250pln

Detox & energia (POLECAMY WIOSNĄ)
Idealny zabieg, kiedy czujemy spadek formy i brak nam energii. Koktajl pikantnych 

olejów cytrusowych pozostawia skórę orzeźwioną i tryskającą energią.
60min - 250pln

Idealne plecy
Przeznaczony dla tłustej i problematycznej skóry pleców. Zabieg pozostawia skórę 

gładką, czystą oraz matową.
60min - 250pln

ZABIEGI NA CIAŁO



PIELĘGNACJA TWARZY
Z AROMATHERAPY ASSOCIATES

Ceremonia aromaterapii 
Zabieg dostosowany do indywidualnych potrzeb klienta. Skóra jest intensywnie 

zregenerowana, a cera promienna i gładka.
90min - 300pln

Zabieg odmładzający 
Intensywny zabieg dla dojrzałej skóry, w którym nakłada się dwie unikalne, 
intensywnie regenerujące maski i wykonuje się masaż o właściwościach 

liftingujących, ujędrniających i wypełniających zmarszczki. 
90min - 300pln

Nawilżający zabieg różany
Zastosowany w zabiegu luksusowy olejek różany głęboko odżywia skórę. 
Rezultatem jest gładka i promienna skóra, a także zrelaksowane ciało.

90min – 300pln

Głębokie oczyszczanie
Intensywny zabieg, w czasie którego para oraz okład z gorących ręczników 

rozgrzewają skórę, następnie wykonuje się masaż twarzy oraz nakłada maskę ze 
słodkowodnym błotem. 

60min - 250pln

Zabieg kojący
Zabieg przeznaczony dla skóry wrażliwej, skłonnej do podrażnień. Działa kojąco 

i łagodząco, zmniejsza zaczerwienienie. Zabieg odżywia skórę i przywraca jej 
naturalny blask.

60/90min - 250/300pln



PIELĘGNACJA TWARZY
Z JAPOŃSKĄ MARKĄ MENARD

Menard Embellir Anti-Aging Standard
80min – 290pln

Menard Embellir Anti-Aging Lightening
90min – 430pln

Menard Embellir Anti-Aging Lifting
100min – 490pln

Menard Embellir Anti-Aging Firming
110min – 560pln

Menard Embellir Anti-Aging Authent
120min – 700pln

Marka Menard oferuje bardzo kompleksowy zestaw zabiegów 

pielęgnacyjnych odpowiadających wszelkim potrzebom 

każdego typu skóry. Dla klientów, którzy chcą się zapoznać z 

marką przygotowano specjalną ofertę zabiegu ekspresowego, 

który pozwala przekonać się na własnej skórze o sile 

ekstraktów z czarnych i czerwonych grzybów Reischi.



PIELĘGNACJA DŁONI I STÓP

Zadbaj o swoje dłonie i stopy, są Twoją wizytówką. Pielęgnacja i dbałość o 

szczegóły są gwarancją dobrego samopoczucia.

Manicure klasyczny
60min – 65pln

Pedicure klasyczny
75min – 110pln

Manicure hybryda
60min – 120pln

Pedicure hybryda
60min – 150pln

Luksusowy Japoński Manicure
75min – 160pln 

Malowanie paznokci
15min – 20pln

Parafina na dłonie
20min – 100pln

Parafina na stopy
20min – 100pln



FIZJOTERAPIA



KINEZYTERAPIA
Zajęcia indywidualne

45min - 75pln

Gimnastyka w basenie
30min – 22pln

Redcord Therapy Master
45min - 75pln

Trener personalny Keiser
45min - 75pln

Aquacycling
30min - 30pln



Laseroterapia:
Laser w technologii MLS /zabieg indywidualny/ 1 min - 2,50 PLN

Magnetoterapia:
Pole Elektromagnetyczne /stacjonarne/:
Zabieg na 1 obręczy EM 15 min - 15 PLN
Zabieg na 2 obręczach EM 15 min - 22,50 PLN
Pole Elektromagnetyczne /mobilne/ 1 min - 1 PLN

Elektroterapia:
Galwanizacja 15 min - 13 PLN
Jonoforeza (lek w cenie) 15 min - 16 PLN
Hivamat masaż wibracyjny /PHYSIOMED 15 min - 38 PLN
Terapia skojarzona (masaż podciśnieniowy + prąd) 15 min 17 PLN
Tens 15 min - 14 PLN
Träbert 15 min - 15 PLN
Prądy Interferencyjne 15 min - 15 PLN
Apel – Tens 15 min - 16 PLN
Bodyflow 20min - 30 PLN
Skanlab 5 min - 23 PLN
Ultradźwięki pierwszy punkt 5 min - 17 PLN
Ultradźwięki drugi punkt 5 min - 9 PLN

Zimnolecznictwo:
Krioterapia–pierwszy punkt /chłodzenie CO2/ 1 min - 4,80 PLN
Krioterapia–drugi punkt (dodatkowy)/chłodzenie CO2/ 1 min - 2,80 PLN
Krioterapia-pierwszy punkt /chłodzone powietrze/ 4 min 13 PLN
Krioterapia drugi punkt /chłodzone powietrze/ 4 min - 7 PLN

Ciepłolecznictwo:
Lampa Sollux 15 min - 13 PLN
Okłady borowinowe pierwszy punkt 20 min - 19 PLN
Okłady borowinowe drugi punkt 20 min - 11 PLN

FIZYKOTERPIA



FIZYKOTERPIA
.

Hydroterapia:
Aquamed 15 min - 18 PLN
Kąpiel perełkowa 15 min - 54 PLN
Kąpiel perełkowa z ozonoterapią 15 min - 56 PLN
Hydromasaż automatyczny + hydromasaż 20min – 69 PLN
Hydromasaż automatyczny 20 min - 52 PLN
• z koncentratem borowinowym 20 min - 65 PLN
• z solą borowinowa 20 min - 65 PLN
• z solą z morza Martwego 20 min - 65 PLN
• podwodny ręczny 20 min - 68 PLN
• flebologiczny 15 min - 62 PLN
• reumatologiczny 20 min - 62 PLN
Inhalacje 10 min - 12 PLN
Inhalacje z lekiem 10 min - 15 PLN

Terapia przeciwobrzękowa:
BOA2 /zabieg na nogi/ 40 min - 45 PLN
Slide Styler nogi + obrecz biodrowa 30 min - 45 PLN
Slide Styler brzuch 20 min - 38 PLN
Vacustyller 30 min - 60 PLN



MASAŻE
Masaż medyczny

30 min - 150 pln

Drenaż limfatyczny

30min - 75pln

Kinesiotaping

50 pln



AKTYWNIE

Wszystkie zajęcia grupowe min. 30pln
Wszystkie zajęcia indywidualne min. 75pln



ZAJĘCIA AKTYWNE
Crossfit

45min - 30pln

Tabata

45min - 30pln

Latinofit

45min - 30 pln

Aquacycling

30min - 30pln



Aquaaerobic

30min - 30 pln

Nordic Walking

45min - 30 pln

Zdrowy kręgosłup

45min - 30pln

Zajęcia indywidualne z trenerem

45min - 75pln

ZAJĘCIA AKTYWNE



MEDYCYNA ESTETYCZNA



EPILACJA LASEROWA

Skuteczność zabiegu - wyłącznie epilacje laserowe dają 

wysoką skuteczność efektu tego zabiegu medycyny 

estetycznej! Wiele urządzeń obecnych na rynku, które oferują 

zabiegi fotooepilacji w niskich cenach, nie daje oczekiwanych 

efektów. Komfort i bezbolesność - głowice epilujące posiadają 

specjalny system chłodzenia...

Wąsik
150pln 

Broda
200pln

Baki
150pln

Policzki
100pln

Skronie
60pln

Kark
150pln

Szyja
150pln

Plecy
300-500pln

Klatka piersiowa
400pln

Wokół brodawek piersiowych
90pln

Pachy
200-300pln



Przedramiona
200-300pln

Ramiona
250pln

Dłonie
60pln

Brzuch
200pln

Pośladki
200pln

Szpara pośladkowa
150pln

Bikini płytkie
200pln

Bikini średnie
200pln

Bikini głębokie
300-400pln

Nogi
700pln

Nogi + bikini głębokie
900pln

Uda
450pln

Kolana
70pln

Stopy
40pln

EPILACJA LASEROWA



LECZENIE TRĄDZIKU

W leczeniu tej uciążliwej dolegliwości dobre efekty przynosi 

laser X-lase, działając wielokierunkowo. Poprawia on 

kondycję skóry przez ograniczanie infekcji przez działanie 

bakteriobójcze, powoduje redukcję rozmiarów...

Cała twarz
400pln

Dekolt
300pln

Twarz, dekolt, szyja
700pln

Szyja
200pln

Plecy
400-700pln



MESOTHERM

Jest to metoda, która sprzyja rewolucyjnemu procesowi silnej 

regeneracji i odnowy skóry. Zabieg z powodzeniem leczy 

szereg zmian i zaburzeń na skórze twarzy i ciała.

Twarz
550pln

Twarz, szyja
750pln

Twarz, szyja, dekolt
950pln

Abralase twarz i szyja
300pln

Abralase + vacum rf twarz i szyja
430pln

Abralase + oksymezoporacja twarz i szyja
380pln

Abralase + oksymezo i vacum rf twarz i szyja
450pln

Abralase + mikronakłuwanie rf twarz i szyja
430pln

Oksymezoporacja twarz + szyja
230pln

Vacum rf lirting twarz + szyja
380pln

Mikronakłuwanie rf twarz + szyja
430pln



USUWANIE PRZEBARIWEŃ
Twarz
450pln

Czoło
200pln

Policzki
200pln

Broda
100pln

Szyja
200pln

Dekolt
200pln

Dłonie
150-300pln



ZAMYKANIE NACZYNEK
Pojedyncze naczynko rubinowe

60pln

Zamykanie naczynek na twarzy
400-600pln

Zamykanie naczynek na nosie
150-300pln

Zamykanie naczynek na policzkach
300-2000pln

Pojedyncze naczynko linearne gwiaździste
100-150pln



OBKURCZANIE ROZSZERZONYCH
PORÓW

Twarz
400pln

Czoło
200pln

Policzki
200pln

Broda
100pln



DANE KONTAKTOWE

Kormoran Wellness Medical SPA
ul. Kościelna 16, 76-212 Rowy

tel. +48 59 814 19 41
kom. +48 608 293 513

e-mail: rezerwacje@kormoran-rowy.pl


