


Czas dla Ciebie
W codziennym biegu łatwo zapomnieć o tym, co najważniejsze – o Sobie! 

Przyjdź do Mera SPA, gdzie czas zwalnia, a troski zostają za drzwiami.

Pozwól sobie na odpoczynek, bo zasługujesz na to, co najlepsze.

Oaza spokoju na wyciągnięcie ręki
MERA SPA to więcej niż miejsce – to stan umysłu. Wybierz masaż, który rozluźni Twoje ciało

lub zabieg pielęgnacyjny, który nada blask Twojej skórze. Pozwól nam zadbać o Ciebie. 

Doświadcz poczucia relaksu, wypoczęcia oraz spojrzenia na codzienność z lepszej perspektywy.

Jesteś w dobrych rękach
Każdy zabieg, każda chwila spędzona tutaj  jest zaprojektowana tak, byś poczuł się lekko, pięknie

i harmonijnie. Każdy krok w Mera SPA to przemyślany rytuał. Od ciepła kojących dłoni terapeutów  

po delikatne aromaty unoszące się w powietrzu – wszystko po to, byś czuł się wyjątkowo.

Pozwól zaopiekować się Tobą, poświęcimy Ci całą uwagę i czas, wykorzystując profesjonalną wiedzę  

i doświadczenie. Spa to nasza pasja.

MERA SPA - Twój czas, Twoje miejsce, Twoja regeneracja

Zawsze jesteś tu mile widziany
Przychodź kiedy tylko masz ochotę.





MERA SPA 
PRZYDATNE INFORMACJE 

• Prosimy o przybycie na zabieg ok. 10 min przed jego rozpoczęciem. Jest 

to czas potrzebny na spokojne wypełnienie karty konsultacyjnej, a dla 

Gości spoza hotelu również na przebranie się i przygotowanie do zabiegu.

• Gości hotelowych prosimy o przybycie do Spa Lounge w szlafroku  

i kapciach hotelowych.

• Dla gości spoza hotelu przygotowaliśmy szlafrok, kapcie oraz ręcznik.

Możesz je odebrać przed zabiegiem w recepcji głównej lub w recepcji Mera 

SPA. Nasi pracownicy poinformują Cię, gdzie się udać w celu przebrania   

się i skorzystania z prysznica.

• Zalecamy krótki prysznic przed przybyciem na zabieg, aby ciało było 

przygotowane na pielęgnację.

• Prosimy o przybycie do SPA bez kosztowności i biżuterii, o zdjęcie której 

poprosimy przed zabiegiem. MERA SPA nie ponosi odpowiedzialności za 

zgubione elementy biżuterii i inne cenne przedmioty. Skrytki depozytowe 

dostępne są w recepcji hotelu bez dodatkowych opłat.

• Dbając o aurę relaksu i spokoju, uprzejmie prosimy, aby telefony komór-

kowe zostały wyłączone lub wyciszone przed wejściem do Mera SPA.

• Do korzystania z pełnego wachlarza zabiegów zapraszamy Gości w wieku 

powyżej 16 lat.

• Dzieciom w wieku od 3 lat i nastolatkom polecamy zabiegi przygotowane 

specjalnie dla nich, z których mogą korzystać za pisemną zgodą rodziców 

lub opiekunów prawnych.

• Prosimy o niewnoszenie i niekonsumowanie alkoholu przed lub w trakcie 

wizyty w Mera SPA.

• Zgodnie z wytycznymi sieci Marriott, Goście w trakcie leczenia onkolo-

gicznego mogą korzystać z zabiegów spa po okazaniu zaświadczenia od 

lekarza o braku przeciwwskazań.



Ceremonia Blask Bursztynu
Rytuał ten to wyjątkowy zestaw luksusowych chwil emanujących pozytywną energią emitowaną przez bursztyny zwane 

Złotem Bałtyku. Ekskluzywne preparaty z linii Mera Amber Cosmetics wykazują działanie głęboko nawilżające, odżywcze  
i ujędrniające. Peeling Bursztynowy wygładza skórę, maska z ekstraktem z bursztynu doskonale ją nawilża. Masaż 
z użyciem bursztynów zwiększa przepływ tlenu we krwi, w wyniku czego następuje wzrost energii, poprawia się zdolność 

koncentracji i polepsza samopoczucie. Wszystko to za sprawą wpływu emitowanych przez bursztyny jonów ujemnych na 

ciało. Masaż twarzy bursztynami harmonizuje i głęboko wycisza umysł. Zapraszamy do skosztowania jedynej w swoim rodzaju 

pielęgnacji przyprawionej szczyptą bursztynowej magii…

Ceremonia Body Reneval
Wyjątkowa ceremonia o właściwościach wygładzających, odnawiających i regenerujących, która przywraca skórze 
napięcie, elastyczność i optymalne nawilżenie. Idealny dla skóry wymagającej dodatkowej regeneracji i sprężystości, a także 

dla osób pragnących przeciwdziałać rozstępom. Dzięki regenerującemu i rewitalizującemu działaniu, skóra pozostaje miękka, 

jedwabista i jędrna. Całości dopełni masaż twarzy oraz rozświetlające kosmetyki z technologią Luminant 3-BRIGHT 

TECHNOLOGYTM.

Ceremonia Pinotage
Zapraszamy na wspaniały rytuał – naturalną, wegańską ceremonię regeneracji ciała i ducha. Delikatny peeling złuszcza  

i odżywia skórę, okład nawilża i łagodzi podrażnienia, a pielęgnacja twarzy i okolic oczu przywraca promienny wygląd. 

Całość dopełnia masaż z olejem dostosowanym do Twoich potrzeb – nawilżającym, detoksykującym lub relaksującym. 

Idealny sposób na harmonię, relaks i piękną skórę.

CEREMONIE MERY
Najwyższy poziom pielęgnacji. 

Rytuały, podczas których zadbamy o Twoje ciało od stóp po czubek głowy.

120 min  ::  650 pln

120 min  ::  650 pln

120 min  ::  650 pln



Mera Amber
Ten unikatowy rytuał od MERA SPA - rozpoczyna relaksujący masaż stóp z elementami refleksoterapii, po którym następuje 

masaż całego ciała z użyciem prawdziwych bursztynów i opalizującego Mera Amber Body Butter. Skóra staje się 

rozświetlona, otulona zmysłowym zapachem, a ciało napełnione pozytywną energią i głęboko zrelaksowane. Idealny sposób 

na redukcję stresu i harmonię.

Mera Classic
Ta relaksująca i jednocześnie witalizująca terapia obejmująca masaż, pomaga zwalczać zmęczenie, prowadzi do równo-

wagi ciała oraz rozluźnia spięte mięśnie. Luksusowy olej ze słodkich migdałów stosowany w tym masażu głęboko nawilża  

i odżywia skórę.

Mera Relax
Ten godzinny masaż całego ciała to doskonała chwila wytchnienia dla osób żyjących w ciągłym stresie. Połączenie naturalnych 

olei z głębokimi ruchami terapeuty, skutecznie zdejmuje stres i napięcia nagromadzone w całym ciele. Masaż obejmuje 
również twarz oraz głowę.

Mera Intuition Therapy    MASAŻ DOSTOSOWANY DO CIEBIE

Masaż szyty na miarę, dostosowany do Twoich potrzeb i preferencji. Po konsultacji z masażystą, sesja koncentruje się na 

obszarach, które wymagają szczególnej uwagi. Zabieg obejmuje także twarz, z opcją liftingującą lub relaksującą, gwarantując 

pełnię odprężenia i regeneracji.

Masaż Gorącymi Kamieniami 
Ta terapia łączy manualne techniki masażu relaksacyjnego wykonywanego na bazie ciepłego olejku oraz masażu  
z użyciem podgrzanych kamieni bazaltowych. Dotyk ciepłych kamieni wulkanicznych ma zbawienne działanie na mięśnie 

spięte w wyniku codziennego stresu.

MASAŻE
Wszystkie nasze masaże oparte są na autorskich procedurach, które gwarantują Ci odprężenie i głęboką regenerację.

60 min  ::  360 pln

60 min  ::  350 pln

60 min  ::  330 pln

80 min  ::  430 pln

75 min  ::  390 pln



Mera Lomi SPA
Czerpiąc z całego naszego doświadczenia Spa oraz technik Masaż Lomi Lomi Nui stworzyliśmy nie masaż, ale wyjątkowy 
rytuał. Wykonywany płynnie i rytmicznie, z użyciem przedramion, dłoni oraz palców, masuje całe ciało, uwalniając od 

napięć i blokad. To wyjątkowe doświadczenie, które nie tylko zregeneruje Twoje ciało, ale także pomoże odnaleźć spokój  
w umyśle i sercu. Uwaga - To może być najlepszy masaż jakiego doświadczyłeś w życiu!

Masaż głowy
oraz                                     lub

Esencja przyjemności. Rytuał łączący w sobie dwa najprzyjemniejsze masaże. Niesamowity masaż głowy z użyciem oleju 

pielęgnującego skórę głowy i włosy oraz zgodnie z Twoim wyborem - głęboko relaksujący masaż stóp lub pleców. 

Masaż dla kobiet w ciąży 
Masaż jest wykonywany w specjalnie opracowanych pozycjach, zapewniających komfort i bezpieczeństwo. Skupia się on na 

rozluźnieniu mięśni, które w trakcie ciąży są szczególnie obciążone, co może powodować dyskomfort i ból. Pomaga również 

minimalizować dolegliwości związane z opuchnięciami dłoni i nóg. Jednocześnie, dzięki troskliwej i profesjonalnej opiece, masaż 

niesie harmonię myśli i napełnia mocą pozytywnej energii. Do masażu wykorzystujemy szlachetny olej ze słodkich migdałów. 

Masaż dostępny również w formie odżywczego zabiegu z peelingiem i maską. Body Reneval

Dopasuj masaż do swoich potrzeb

Cukrowy peeling całego ciała przed masażem pozwoli skórze  

w pełni skorzystać z dobrodzejstw zawartych w naszych  

olejach, balsamach i kremach do masażu. Czas ok. 20 min.

Pielęgnacja twarzy w postaci maski biocelulozowej 

Pielęgnacja twarzy w postaci maski 

 biocelulozowej i odżywczej ampułki

Kremowa maska na dłonie lub stopy

Rytuał oczyszczający twarzy. Czas ok. 20 min.

Dłuższy relaks?

Wydłuż swój masaż o: 

20 min. masaż głowy 

20 min. masaż pleców  

20 min. masaż stóp 

20 min. masaż twarzy 

80 min  ::  430 pln

50 min  ::  290 pln

60 min  ::  350 pln

130 pln

120 pln

90 pln

130 pln

60 pln

MASAŻ STÓP MASAŻ PLECÓW 

90 min  ::  450 pln

135 pln



SZYBKIE ODPRĘŻENIE
Zintensyfikowane chwile relaksu i przyjemnosci.



Masaż głowy
Dzięki dużej ilości receptorów skóra naszej głowy jest bardzo podatna na dotyk. Pewne ręce naszych terapeutów delikatnie 

przeprowadzą cię przez różne etapy relaksacji, aż do osiągniecia jej najwyższego poziomu. Masaż wykonywany jest na 
czystym oleju awokado, który ma zbawienne właściwości dla skóry i włosów. 

Masaż twarzy
Pielęgnację rozpoczyna delikatny demakijaż. Ciepłe myjki otulają twarz i dają poczucie niezwykłej przyjemności. Masaż 
jest autorską kombinacją pełnych, głębokich ruchów dłoni terapeuty, punktowych ucisków i głęboko rozluźniających 
rozciągań karku. Aby docenić tę drogę do relaksu, należy chociaż raz nią pójść.

Liftingujący masaż twarzy
Opracowany przez szkoleniowców Mera Spa – intensywnie liftingujący. Połączenie technik masażu Kobido i esencji tech-
nik masaży liftingujących gwarantuje doskonały efekt bez konieczności uciekania się do inwazyjnej medycyny estetycznej.

Masaż pleców
W tym masażu połączono techniki masażu klasycznego z elementami masażu relaksacyjnego, co ma na celu rozluźnienie 
spiętych i obolałych mięśni przykręgosłupowych oraz karku. Miejsca te stanowią barometr stresu i sprawiając ból, 

powodują dyskomfort.

Anti-stress action 
Głęboki masaż pleców niwelujący oznaki stresu. Idealny dla ludzi prowadzących aktywny styl życia. Całość zaczyna się 

rozgrzaniem mięśni, by następnie po etapie rozciągania przejść do ucisków inspirowanych masażem tajskim.

Masaż stóp 

Stopy i nogi są naszym fundamentem. Przez większość życia utrzymują ciężar całego ciała, przenoszą nas z miejsca na miejsce. 

Stopy odgrywają bardzo ważną rolę w profilaktyce zdrowotnej, ponieważ stanowią mapę ciała. Pozwólmy im odetchnąć  

i poddajmy je pielęgnacyjnemu masażowi, który przyniesie relaks i ukojenie.

30 min  ::  250 pln

30 min  ::  250 pln

40 min  ::  290 pln

30 min  ::  250 pln

40 min  ::  280 pln

30 min  ::  250 pln



PIELĘGNACJA CIAŁA
Relaks, efekt i piękno – wszystko to znajdziesz w naszych zabiegach na ciało.  

Zadbaj o siebie, odpręż się i ciesz się rezultatami, na które zasługujesz!



Otulone Piękno    EFEKT DOSTOSOWANY DO TWOICH POTRZEB

Procedura zabiegowa obejmująca aplikację specjalistycznych bandaży nasączonych bardzo silnie działającymi  
składnikami aktywnymi, gwarantuje osiągnięcie rewelacyjnego efektu. Pielęgnacja zawierająca dodatkowo peeling oraz 
ujędrniający lub drenujący masaż, zapewniające rezultat w postaci doskonałego nawilżenia i ujędrnienia skóry już po 

pierwszym zabiegu. Wykonanie serii odpowiednio dobranych zabiegów oraz stosowanie zaleconej pielęgnacji domowej 

pozwala na osiągniecie wybranego efektu:  

   •   UJĘDRNIENIE   

   •   WYSZCZUPLENIE   

   •   REDUKCJA CELLULITU

Detox Touch    DETOKS

Zabieg detoksykujący z masażem inspirowanym techniką Gua Sha. Połączenie drenującego błota termalnego, masażu 

Detox Touch i otulającego wrappingu stymuluje krążenie, wspiera detoksykację  i przywraca równowagę. 

Essence of Vitality    ODŻYWCZY 

Zanurz się w odżywczym rytuale, który wykorzystuje niezwykłą moc olejów z Baobabu, Lawendy, Maruli i Neroli. Zabieg 

rozpoczyna się od oczyszczającego peelingu całego ciała z delikatnych pestek winogron i moreli, który perfekcyjnie 

przygotowuje skórę na dalsze zabiegi. Bogata w minerały maska dogłębnie odżywia skórę i przywraca jej naturalną witalność. 

Całość dopełnia relaksujący masaż całego ciała, wykonany przy użyciu oleju, który regeneruje, intensywnie nawilża i poprawia 

kondycję skóry.  

Blask Kalahari    UKOJENIE

Rytuał, który nawilża i koi skórę. Peeling z masłem shea i olejem z melona Kalahari wygładza, maska aloesowa intensywnie 

nawilża, a relaksujący masaż z olejkiem wzbogaconym o jaśmin, mandarynkę i geranium otula miękkością i koi zmysły. Idealny 

sposób na regenerację i odprężenie.

90 min  ::  490 pln

90 min  ::  450 pln

90 min  ::  450 pln

90 min  ::  450 pln



PIELĘGNACJA TWARZY
Piękno to połączenie energii, precyzji i harmonii. 

Skuteczne techniki, innowacyjne formuły, spersonalizowana i efektywna pielęgnacja.



Wzmocnij efekt pielęgnacji i dostosuj ją do swoich potrzeb poprzez: 
Pielęgnację okolic oka w postaci maski hydrożelowej (peptydy, hesperydyna i kofeina)

Kremową maskę na dłonie lub stopy

Healing Beauty    DZIAŁANIE DOPASOWANE DO TWOICH POTRZEB

Podstawowy zabieg pielęgnacyjno-relaksujący odpowiadający na specyficzne potrzeby skóry. Rozpoczyna się od peelingu 
oczyszczającego twarz i przygotowującego skórę na odżywczą maskę oraz serum dobranego pod Twoje indywidualne 
potrzeby: NAWILŻENIE  •  WYCISZENIE  •  ODŻYWIENIE

Longevity   ROZŚWIETLENIE  

Nowoczesna pielęgnacja stworzona z myślą o skórze matowej, z pierwszymi oznakami starzenia i nierówną pigmentacją. 

Innowacyjna maska z Longevity Complex™, różową glinką i 10% witaminą C intensywnie nawilża, rozświetla oraz zapewnia 
silną ochronę przed wolnymi rodnikami. Dzięki technikom masażu z jadeitowym rollerem skóra staje się jędrniejsza, a 
kontury twarzy bardziej wyraziste.

Remedy Soothing   UKOJENIE I REGENERACJA

Innowacyjny zabieg regenerujący, idealny dla skóry z zaburzoną barierą hydrolipidową, trądzikiem różowatym oraz po 
zabiegach medycyny estetycznej. Dzięki prebiotykowi z buraków i olejowi marula skutecznie łagodzi dyskomfort, wzmacnia 

odporność skóry i poprawia jej zdrowy wygląd. Przynosi ulgę, redukuje stany zapalne i regeneruje, wspomagając barierę 
hydrolipidową.

Pro Lift   LIFTING - ANTI AGE

Zabieg Anti-Aging, starannie opracowany w celu zapewnienia natychmiastowego liftingu i ujędrnienia skóry twarzy oraz 
okolicy oczu. Bogactwo aktywnych składników (hexapeptydy, kwas hialuronowy oraz kompleks  Archilift TM) w połączeniu  

z intensywnym masażem liftingującym gwarantuje spektakularne efekty.

Hydra Glow   NAWILŻENIE

Unikalny zabieg inspirowany krioterapią z wykorzystaniem kwasu mlekowego, kwasu hialuronowego oraz bioaktywnego 
ekstraktu z opuncji figowej, oparty na dwóch masażach z wykorzystaniem specjalnego chłodzącego rollera. Odświeży  

i uzupełni nawodnienie i przywróci witalność skóry. 

50 min  ::  350 pln

70 min  ::  630 pln

60 min  ::  610 pln

70 min  ::  630 pln

70 min  ::  630 pln

60 pln

      135 pln



DLA  DZIECI  
  I  NASTOLATKÓW

Masaże i rytuały stworzone z myślą o radości najmłodszych oraz zdrowiu i relaksie „młodych dorosłych”.



Czekoladowe szaleństwo
Prawdziwa gratka dla wszystkich łasuchów! Być całym w czekoladzie – które dziecko o tym nie marzy? Słodka maska i masaż 

sprawią, że będziecie niczym chodząca czekoladka. A to wszystko w atmosferze wesołej zabawy i śmiechu. 

Sugerowany wiek 5-12 lat.

Super Teen
Pielęgnacja twarzy dla nastolatków. Delikatne formuły kosmetyków wykorzystywanych w zabiegu gwarantują bezpieczeństwo 

jego stosowania dla młodej skóry. Pielęgnację rozpoczyna peeling, następnie aplikowane jest odpowiednie serum oraz maska. 

Na zakończenie terapeutka wykonuje relaksujący masaż twarzy.  

Sugerowany wiek 12-17

Masaż relaksacyjny na maśle shea 
Masaże zaprojektowane tak, aby zrelaksować mięśnie spięte w wyniku stresu lub dużej aktywności “młodych dorosłych”. 

Doskonały zastrzyk energii przed ważnym egzaminem lub chwila zapomnienia po nim. Idealny także dla aktywnych sportowo 

młodych mężczyzn i kobiet.  Zapraszamy naszych Gości na szczyptę relaksu,  rozpieszczanie zmysłów i doenergetyzowanie.

Sugerowany wiek 12-17 lat.

Masaż gorącymi kamieniami dla nastolatków 
Ta terapia łączy techniki masażu relaksacyjnego wykonywanego na bazie ciepłego olejku oraz masażu z użyciem lekko 

podgrzanych kamieni bazaltowych. Dotyk ciepłych kamieni wulkanicznych ma zbawienne działanie dla narażonych na 

młodzieńcze szaleństwa mięśnie. 

Sugerowany wiek 12-17 lat.

40 min  ::  280 pln

30 min  ::  190 pln

20 min  ::  180 pln 40 min  ::  260 pln

40 min  ::  290 pln



PAKIETY DAY SPA
Każdy Day SPA zawiera :

Cudowne chwile relaksu w morskim klimacie 

Możliwość całodniowego korzystania ze strefy basenów i saun 

Profesjonalną poradę dotyczącą pielęgnacji SPA oraz domowej 

Szlafrok, ręcznik oraz jednorazowe klapki podczas wizyty w MERA SPA 

Chwile odpoczynku przy filiżance herbaty lub szklance „SPA water” w pokoju relaksu z widokiem na morze.



Idealny dzień w SPA
Czas zabiegów ok. 2:10 h

 •  Cukrowy peeling ciała 

 •  Mera Rrelax – masaż całego ciała 

 •  Healing Beauty – pielęgnacja twarzy dostosowana do indywidualnych potrzeb skóry

Mera Duo
Czas zabiegów ok. 1:20 h 

 •  Peeling cukrowy dla dwojga 

 •  Masaż relaksujący dla dwojga

Razem
Czas zabiegów ok 1:30 h 

 •  Masaż pleców dla dwojga  

 •  Pielęgnacja twarzy dla dwojga 

Przyjaźń
Czas zabiegów ok 0:50 h 

 •  Peeling cukrowy dla dwojga 

 •  Masaż pleców dla dwojga 

Pauza
Czas zabiegów ok. 0:40 h

 •  Szybkie odprężenie – masaż pleców i karku

Relaksując się w naszym mera spa podczas pakietów day spa otrzymujesz zniżkę 15% na cały asortyment w naszej restauracji

                Więcej pakietów Day Spa znajdziesz na naszej stronie internetowej 

                www.mera-spa.com lub skanując ten kod QR 

Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 880 pln zamiast 1040 pln za 2 os.

Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 1110 pln zamiast 1320 pln za 2 os.

Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 740 pln zamiast 880 pln za 2 os.

Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 730 pln zamiast 870 pln 

Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 765 pln zamiast 870 pln 

Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 910 pln zamiast 1040 pln za  2 os.

Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 1160 pln zamiast 1320 pln za  2 os.

Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 780 pln zamiast 880 pln za  2 os.

Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 290 pln zamiast 340 pln 

Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 305 pln zamiast 340 pln 



VOUCHER  
PODARUNKOWY

Voucher podarunkowy do MERA SPA to sposób na prezent idealny. 
Urodziny, rocznica, ukończenie studiów, ślub, podarunek dla ukochanej osoby 

lub sposób na powiedzenie komuś „dziękuję”.

VOUCHERY MERA SPA TO POMYSŁ NA PREZENT Z KAŻDEJ OKAZJI.

Proponujemy vouchery na konkretny zabieg/zabiegi lub vouchery wartościowe  

na dowolną kwotę do wykorzystania na usługi MERA SPA.

W celu uzyskania dodatkowych informacji lub zakupu voucherów, prosimy o kontakt 

z recepcją MERA SPA. tel. +48 58 766 60 80 lub numer wewnętrzny przy połączeniu  

z pokoju hotelowego: 6080 email: spa@mera-spa.com.



OFERTY SPECJALNE
SPA Specialities

Oferty sezonowe 

Spa Party 

Specjalne Spa Menu dla konferencji 

i eventów (nawet do 100 osób)

Pobytowe pakiety SPA
 

Romantyczne, rodzinne,  

relaksujące 

Specjalne oferty sezonowe

Aktywności Mera Fit
Aqua Aerobic, Nordic Walking 

Joga, Lekcje pływania 

Morsowanie, Zdrowy kręgosłup

Szczegóły ofert dostępne są na www.mera-spa.com
Przedstawiona oferta ma charakter informacyjny, Nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.

WARTO WIEDZIEĆ
REZERWACJE
Zalecamy dokonywanie rezerwacji zabiegów z wyprzedzeniem, aby dać Ci pewność, że będziesz mógł cieszyć się nimi w dogodnym dla Ciebie terminie. 
Zachęcamy do wcześniejszego kontaktu z recepcją MERA SPA, gdzie nasi specjaliści chętnie pomogą w wyborze zabiegów najlepiej dostosowanych do 
Twoich potrzeb. Zarezerwuj swoje chwile w klimacie SPA, kontaktując się z naszą recepcją: tel. +48 58 766 60 80 lub wewnętrzny numer wybierany z Twojego 
pokoju: 6080 lub mail: spa@mera-spa.com Sprawdź również najnowszą ofertę pakietów SPA na www.mera-spa.com. Pamiętaj o naszej wyjątkowej propozycji 
Nieograniczonego Relaksu: Przy rezerwacji dowolnego zabiegu otrzymujesz możliwość całodziennego relaksu w strefie basenów i saun za jedyne 60 zł w dniu 
zabiegu. Twój komfort i bezpieczeństwo pielęgnacji są naszymi priorytetami i dlatego prosimy o poinformowanie recepcjonisty SPA w momencie dokonywania 

rezerwacji o wszelkich dolegliwościach zdrowotnych, przebytych operacjach czy zabiegach oraz alergiach. Prosimy również o informację na temat ciąży.

REZYGNACJE
Rozumiemy, że zdarzają się sytuacje zmuszające do zmiany planów. Ponieważ czas w SPA jest rezerwowany specjalnie dla Ciebie, prosimy o poinformowanie 
nas o rezygnacji z zarezerwowanego zabiegu na co najmniej 3 godziny przed jego planowanym rozpoczęciem. Jeśli powyższe warunki nie zostaną spełnione, 
poprosimy Cię o uregulowanie płatności w wysokości 50% ceny zarezerwowanych zabiegów. W przypadku rezerwacji grupowych (5 i więcej osób) prosimy  

o taką informację minimum 24 godziny wcześniej. Jeśli nie otrzymamy informacji o zmianie rezerwacji, obciążymy Państwa 60% ceny zarezerwowanych zabiegów.

DOMOWE SPA
Aby przedłużyć i dopełnić efekt pielęgnacji w MERA SPA, zapewniamy Ci możliwość zakupu produktów, dzięki którym możesz kontynuować terapię SPA 
w domu. Rekomendacja terapeuty dotycząca sposobu pielęgnacji oraz kosmetyków, które najlepiej odpowiadają potrzebom Twojej skóry jest bezpłatna  
i stanowi część Twojej pielęgnacji w MERA SPA. 



ZOSTAŃMY W KONTAKCIE

Obserwuj nasze media społecznościowe lub dołącz do naszej listy mailingowej, aby być pierwszym, który dowie 

sie o ofertach sezonowych, wszelkich promocjach oraz dodatkowych atrakcjach w MERA SPA.

           facebook.com/meraspasopot

           instagram.com/meraspasopot

www.mera-spa.com


