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Czas dla Ciebie

W codziennym biegu tatwo zapomniec¢ o tym, co najwazniejsze — o Sobiel!
Przyjdz do Mera SPA, gdzie czas zwalnia, a troski zostajg za drzwiami.

Pozwdl sobie na odpoczynek, bo zastugujesz na to, co najlepsze.

Oaza spokoju na wyciggniecie reki
MERA SPA to wiecej niz miejsce —to stan umystu. Wybierz masaz, ktory rozluzni Twoje ciato

lub zabieg pielegnacyjny, ktory nada blask Twojej skorze. Pozwdl nam zadbac o Ciebie.

Doswiadcz poczucia relaksu, wypoczecia oraz spojrzenia na codziennosc z lepszej perspektywy.

Jestes w dobrych rekach

Kazdy zabieg, kazda chwila spedzona tutaj jest zaprojektowana tak, bys poczut sie lekko, pieknie

i harmonijnie. Kazdy krok w Mera SPA to przemyslany rytuat. Od ciepta kojgcych dtoni terapeutéw
po delikatne aromaty unoszace sie w powietrzu —wszystko po to, bys czut sie wyjgtkowo.

Pozwol zaopiekowac sie Tobg, poswiecimy Ci catg uwage i czas, wykorzystujgc profesjonalng wiedze

i doswiadczenie. Spa to nasza pasja.

MERA SPA - Twéj czas, Twoje miejsce, Twoja regeneracja

Zawsze jestes tu mile widziany

Przychodz kiedy tylko masz ochote.






MERA SPA
PRZYDATNE INFORMACJE

- Prosimy o przybycie na zabieg ok. 10 min przed jego rozpoczeciem. Jest
to czas potrzebny na spokojne wypetnienie karty konsultacyjnej, a dla
Goscispoza hotelu réwniez na przebranie sie i przygotowanie do zabiegu.

«  Gosci hotelowych prosimy o przybycie do Spa Lounge w szlafroku
i kapciach hotelowych.

- Dla gosci spoza hotelu przygotowalismy szlafrok, kapcie oraz recznik.
Mozesz je odebrac przed zabiegiem w recepcji gtdwnejlub w recepcjiMera
SPA. Nasi pracownicy poinformuijg Cie, gdzie sie udac w celu przebrania
sie i skorzystania z prysznica.

«  Zalecamy krotki prysznic przed przybyciem na zabieg, aby ciato byto
przygotowane na pielegnacje.

+  Prosimy o przybycie do SPA bez kosztownosci i bizuterii, o zdjecie ktérej
poprosimy przed zabiegiem. MERA SPA nie ponosi odpowiedzialnosci za
zgubione elementy bizuteriiiinne cenne przedmioty. Skrytki depozytowe
dostepne sg w recepcji hotelu bez dodatkowych optat.

- Dbajac o aure relaksu i spokoju, uprzejmie prosimy, aby telefony komor-
kowe zostaty wytgczone lub wyciszone przed wejsciem do Mera SPA.

» Do korzystania z pethnego wachlarza zabiegow zapraszamy Gosci w wieku
powyzej 16 lat.

+  Dzieciom w wieku od 3 lat i nastolatkom polecamy zabiegi przygotowane
specjalnie dla nich, z ktorych moga korzystac za pisemng zgoda rodzicow
lub opiekundéw prawnych.

«  Prosimy o niewnoszenie i niekonsumowanie alkoholu przed lub w trakcie
wizyty w Mera SPA.

«  Zgodnie z wytycznymi sieci Marriott, Goscie w trakcie leczenia onkolo-
gicznego moga korzystac z zabiegow spa po okazaniu zaswiadczenia od
lekarza o braku przeciwwskazan.



CEREMONIE MERY

Najwyzszy poziom pielegnacji.
Rytuaty, podczas ktorych zadbamy o Twoje ciato od stop po czubek gtowy.

Ceremonia Blask Bursztynu 120 min : 650 pin

Rytuat ten to wyjatkowy zestaw luksusowych chwil emanujacych pozytywna energig emitowang przez bursztyny zwane

Ztotem Battyku. Ekskluzywne preparaty z linii Mera Amber Cosmetics wykazujg dziatanie gteboko nawilzajace, odzywcze
i ujedrniajace. Peeling Bursztynowy wygtadza skore, maska z ekstraktem z bursztynu doskonale j3 nawilza. Masaz
z uzyciem bursztynéw zwieksza przeptyw tlenu we krwi, w wyniku czego nastepuje wzrost energii, poprawia sie zdolnosc
koncentracji i polepsza samopoczucie. Wszystko to za sprawg wptywu emitowanych przez bursztyny jonow ujemnych na
ciato. Masaz twarzy bursztynami harmonizuje i gteboko wycisza umyst. Zapraszamy do skosztowania jedynej w swoim rodzaju
pielegnaciji przyprawionej szczypta bursztynowej magii...

Ceremonia Body Reneval 120 min :: 650 pln

Wyjatkowa ceremonia o wtasciwosciach wygtadzajacych, odnawiajacych i regenerujacych, ktéra przywraca skorze

napiecie, elastycznos¢ i optymalne nawilzenie. [dealny dla skory wymagajacej dodatkowej regeneracjii sprezystosci, a takze
dla oséb pragnacych przeciwdziatac rozstepom. Dzieki regenerujgcemu i rewitalizujgcemu dziataniu, skora pozostaje miekka,
jedwabista i jedrna. Catosci dopetni masaz twarzy oraz rozswietlajgce kosmetyki z technologig Luminant 3-BRIGHT
TECHNOLOGY™.

Ceremonia Pinotage 120 min :: 650pln

Zapraszamy na wspaniaty rytuat — naturalng, weganska ceremonie regeneracji ciata i ducha. Delikatny peeling ztuszcza
i odzywia skore, oktad nawilza i tagodzi podraznienia, a pielegnacja twarzy i okolic oczu przywraca promienny wyglad.
Catosc dopetnia masaz z olejem dostosowanym do Twoich potrzeb — nawilzajgcym, detoksykujgcym lub relaksujgcym.
|dealny sposob na harmonie, relaks i piekng skore.



MASAZE

Wszystkie nasze masaze oparte sg na autorskich procedurach, ktore gwarantujg Ci odprezenie i gteboka regeneracje.

Mera Amber 60 min :: 360 pIn

Ten unikatowy rytuat od MERA SPA - rozpoczyna relaksujgcy masaz stop z elementami refleksoterapii, po ktorym nastepuje

masaz catego ciata z uzyciem prawdziwych bursztynow i opalizujgcego Mera Amber Body Butter. Skora staje sie
rozswietlona, otulona zmystowym zapachem, a ciato napetnione pozytywng energig i gteboko zrelaksowane. Idealny sposob
na redukcje stresu i harmonie.

Mera ClaSSiC 60 min = 350 pin

Ta relaksujaca i jednoczesnie witalizujgca terapia obejmujgca masaz, pomaga zwalcza¢ zmeczenie, prowadzi do rowno-

wagi ciata oraz rozluznia spiete miesnie. L uksusowy olej ze stodkich migdatow stosowany w tym masazu gteboko nawilza
i odzywia skore.

60 min :: 330 pln

Mera Relax

Tengodzinny masaz catego ciata to doskonata chwila wytchnienia dla 0osob zyjacych w ciagtym stresie. Potgczenie naturalnych
olei z gtebokimi ruchami terapeuty, skutecznie zdejmuje stres i napiecia nagromadzone w catym ciele. Masaz obejmuje
roéwniez twarz oraz gtowe.

Mera Intuition Therapy masazbostosowany bo Ciesie 80 min :: 430 pin

Masaz szyty na miare, dostosowany do Twoich potrzeb i preferencji. Po konsultacji z masazystg, sesja koncentruje sie na

obszarach, ktére wymagajg szczegodlnej uwagi. Zabieg obejmuje takze twarz, z opcjg liftingujgca lub relaksujaca, gwarantujgc
petnie odprezenia i regeneracji.

75 min :: 390 pIn

Masaz Gorgcymi Kamieniami

Ta terapia taczy manualne techniki masazu relaksacyjnego wykonywanego na bazie cieptego olejku oraz masazu
z uzyciem podgrzanych kamieni bazaltowych. Dotyk cieptych kamieni wulkanicznych ma zbawienne dziatanie na miesnie
spiete w wyniku codziennego stresu.



Mera Loml SPA 80 min :: 430 pIn

Czerpiac z catego naszego doswiadczenia Spa oraz technik Masaz Lomi Lomi Nui stworzylismy nie masaz, ale wyjatkowy
rytuat. Wykonywany ptynnie i rytmicznie, z uzyciem przedramion, dtoni oraz palcow, masuje cate ciato, uwalniajgc od
napiec i blokad. To wyjgtkowe doswiadczenie, ktdre nie tylko zregeneruje Twoje ciato, ale takze pomoze odnalez¢ spokéj
w umysle i sercu. Uwaga - To moze by¢ najlepszy masaz jakiego doswiadczytes w zyciu!

Masaz ngOWy 50min 2 290 pIn

oraz| MASAZ STOP | lub | MASAZ PLECOW

Esencja przyjemnosci. Rytuat tgczacy w sobie dwa najprzyjemniejsze masaze. Niesamowity masaz gtowy z uzyciem oleju
pielegnujgcego skore gtowy i wtosy oraz zgodnie z Twoim wyborem - gteboko relaksujgcy masaz stop lub plecéw.

Masaz dla kobiet w cigzy 60 min :: 350 pin

Masaz jest wykonywany w specjalnie opracowanych pozycjach, zapewniajgcych komfort i bezpieczenstwo. Skupia sie on na
rozluznieniu miesni, ktére w trakcie cigzy sg szczegolnie obcigzone, co moze powodowac dyskomfort i bol. Pomaga rowniez
minimalizowac¢ dolegliwosci zwigzane z opuchnigciami dtoniinég. Jednoczesnie, dziekitroskliweji profesjonalnej opiece, masaz
niesie harmonie myslii napetnia mocg pozytywnej energii. Do masazu wykorzystujemy szlachetny olej ze stodkich migdatow.

Masaz dostepny rowniez w formie odzywczego zabiegu z peelingiem i maska. Body Reneval | 90 min = 450 pln |
Dopasuj masaz do swoich potrzeb Dtuzszy relaks?
Cukrowy peeling catego ciata przed masazem pozwoli skorze Wydtuz swoj masaz o:

w petni skorzystac z dobrodzejstw zawartych w naszych 130 pIn

olejach, balsamach i kremach do masazu. Czas ok. 20 min. 20 min. masaz gfowy

20 min. masaz plecow
Pielegnacja twarzy w postaci maski biocelulozowej 90 pln 20 min. masaz stop

20 min. masaz twarzy
Pielegnacja twarzy w postaci maski

: L : , 130 pIn
biocelulozowej i odzywczej amputki

120 pIn
Kremowa maska na dfonie lub stopy 60 pln

Rytuat oczyszczajgcy twarzy. Czas ok. 20 min. 135pln



SZYBKIE ODPREZENIE

Zintensyfikowane chwile relaksu i przyjemnosci.




Masaz ngOWy 30min :: 250 pln
Dzieki duzej ilosci receptorow skora naszej gtowy jest bardzo podatna na dotyk. Pewne rece naszych terapeutow delikatnie
przeprowadzg cie przez rozne etapy relaksacji, az do osiggniecia jej najwyzszego poziomu. Masaz wykonywany jest na
czystym oleju awokado, ktory ma zbawienne wtasciwosci dla skory i wiosow.

Masaz twarzy 30 min : 250 pin

Pielegnacje rozpoczyna delikatny demakijaz. Ciepte myjki otulajg twarz i dajg poczucie niezwyktej przyjemnosci. Masaz

jest autorska kombinacja petnych, gtebokich ruchow dtoni terapeuty, punktowych uciskow i gteboko rozluzniajacych
rozciagan karku. Aby docenic te droge do relaksu, nalezy chociaz raz nig pojsc.

Llﬁ:lﬂgu_]a_cy masaz twarzy 40 min :: 290 pln

Opracowany przez szkoleniowcow Mera Spa —intensywnie liftingujacy. Potaczenie technik masazu Kobido i esencji tech-

nik masazy liftingujacych gwarantuje doskonaty efekt bez koniecznosci uciekania sie do inwazyjnej medycyny estetycznej.

Masaz plecow 30min 250 pln

W tym masazu potgczono techniki masazu klasycznego z elementami masazu relaksacyjnego, co ma na celu rozluznienie

spietych i obolatych miesni przykregostupowych oraz karku. Miejsca te stanowig barometr stresu i sprawiajac bdl,
powodujg dyskomfort.

Anti-stress action | 40min : 280ph |

Gteboki masaz plecow niwelujacy oznaki stresu. Idealny dla ludzi prowadzacych aktywny styl zycia. Catos¢ zaczyna sie

rozgrzaniem miesni, by nastepnie po etapie rozciagania przejs¢ do uciskow inspirowanych masazem tajskim.

MasaZ Stép | 30min :: 250 pin |

Stopyinogisgnaszym fundamentem. Przez wiekszos¢ zycia utrzymuija ciezar catego ciata, przenosza nas z miejsca na miejsce.

Stopy odgrywajg bardzo wazng role w profilaktyce zdrowotnej, poniewaz stanowig mape ciata. Pozwolmy im odetchnaé
i poddajmy je pielegnacyjnemu masazowi, ktory przyniesie relaks i ukojenie.



PIELEGNACJA CIALA

Relaks, efekt i piekno —wszystko to znajdziesz w naszych zabiegach na ciato.
Zadbaj o siebie, odprez sie i ciesz sie rezultatami, na ktore zastugujesz!




90 min :: 490 pIn

Otulone Pi@kno EFEKT DOSTOSOWANY DO TWOICH POTRZEB

Procedura zabiegowa obejmujgca aplikacje specjalistycznych bandazy nasaczonych bardzo silnie dziatajacymi
sktadnikami aktywnymi, gwarantuje osiggniecie rewelacyjnego efektu. Pielegnacja zawierajgca dodatkowo peeling oraz
ujedrniajacy lub drenujacy masaz, zapewniajgce rezultat w postaci doskonatego nawilzenia i ujedrnienia skory juz po
pierwszym zabiegu. Wykonanie serii odpowiednio dobranych zabiegow oraz stosowanie zaleconej pielegnacji domowej
pozwala na osiggniecie wybranego efektu:

« UJEDRNIENIE

« WYSZCZUPLENIE

« REDUKCJA CELLULITU

Detox Touch petoks | 90min : 450pin |

Zabieg detoksykujacy z masazem inspirowanym technikg Gua Sha. Potgczenie drenujgcego btota termalnego, masazu
Detox Touch i otulajgcego wrappingu stymuluje krazenie, wspiera detoksykacje i przywraca rownowage.

Essence of Vitality opzvwezy | 90min : 450pin_|

Zanurz sie w odzywczym rytuale, ktory wykorzystuje niezwykta moc olejow z Baobabu, Lawendy, Maruli i Neroli. Zabieg

rozpoczyna sie od oczyszczajacego peelingu catego ciata z delikatnych pestek winogron i moreli, ktéry perfekcyjnie
przygotowuje skore na dalsze zabiegi. Bogata w mineraty maska dogtebnie odzywia skore i przywraca jej naturalng witalnosc.
Catosc dopetnia relaksujacy masaz catego ciata, wykonany przy uzyciu oleju, ktory regeneruje, intensywnie nawilza i poprawia
kondycje skory.

Blask Kalahari ukosenie 90 min :: 450 pin

Rytuat, ktory nawilza i koi skore. Peeling z mastem shea i olejem z melona Kalahari wygtadza, maska aloesowa intensywnie

nawilza, a relaksujacy masaz z olejkiem wzbogaconym o jasmin, mandarynke i geranium otula miekkoscia i koi zmysty. [dealny
SposoOb na regeneracje i odprezenie.
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'PIELEGNACJA TWARZY

Piekno to potaczenie energii, precyzjii harmonii.
Skuteczne techniki, innowacyjne formuty, spersonalizowana i efektywna pielegnacja.




Healing Beauty bziatANIE DOPASOWANE DO TWOICH POTRZER SOmighe g8l

Podstawowy zabieg pielegnacyjno-relaksujacy odpowiadajacy na specyficzne potrzeby skory. Rozpoczyna sie od peelingu
oczyszczajacego twarz i przygotowujgcego skore na odzywcza maske oraz serum dobranego pod Twoje indywidualne
potrzeby: NAWILZENIE « WYCISZENIE « ODZYWIENIE

Longevity ROZSWIETLENIE 70min = 630 pin

Nowoczesna pielegnacja stworzona z myslg o skérze matowej, z pierwszymi oznakami starzenia i nierowng pigmentacja.

Innowacyjna maska z Longevity Complex™, rozowa glinka i 10% witaming C intensywnie nawilza, rozswietla oraz zapewnia
silng ochrone przed wolnymi rodnikami. Dzieki technikom masazu z jadeitowym rollerem skora staje sie jedrniejsza, a
kontury twarzy bardziej wyraziste.

Remedy Soothing  ukoJenie ireceNErACIA ENIEREoRtn

Innowacyjny zabieg regenerujacy, idealny dla skéry z zaburzong barierg hydrolipidowa, tradzikiem rézowatym oraz po

zabiegach medycyny estetycznej. Dzieki prebiotykowi z burakow i olejowi marula skutecznie tagodzi dyskomfort, wzmacnia
odpornosc skory i poprawia jej zdrowy wyglad. Przynosi ulge, redukuje stany zapalne i regeneruje, wspomagajac bariere
hydrolipidowa.

Pro Lift uFTiNG - anTiAGE 70 min :: 630 pin

Zabieg Anti-Aging, starannie opracowany w celu zapewnienia natychmiastowego liftingu i ujedrnienia skory twarzy oraz

okolicy oczu. Bogactwo aktywnych sktadnikéw (hexapeptydy, kwas hialuronowy oraz kompleks Archilift TM) w potaczeniu
z intensywnym masazem liftingujagcym gwarantuje spektakularne efekty.

Hydra Glow NawiLZENE 70min 2 630 pln

Unikalny zabieg inspirowany krioterapia z wykorzystaniem kwasu mlekowego, kwasu hialuronowego oraz bioaktywnego

ekstraktu z opuncji figowej, oparty na dwoch masazach z wykorzystaniem specjalnego chtodzacego rollera. Odswiezy
i uzupetni nawodnienie i przywroci witalnose skory.

Wzmocnij efekt pielegnacjii dostosuj jg do swoich potrzeb poprzez:

Pielegnacje okolic oka w postaci maski hydrozelowej (peptydy, hesperydyna i kofeina) | 135 pIn |

Kremowg maske na dtonie lub stopy | 60 pIn |




DLA DZIECI
| NASTOLATKOW

Masaze i rytuaty stworzone z myslg o radosci najmtodszych oraz zdrowiu i relaksie ,mtodych dorostych”.




Czekoladowe szalenstwo 30min :: 190 pin

Prawdziwa gratka dla wszystkich fasuchoéw! By¢ catym w czekoladzie — ktore dziecko o tym nie marzy? Stodka maska i masaz

sprawig, ze bedziecie niczym chodzaca czekoladka. A to wszystko w atmosferze wesotej zabawy i smiechu.

Sugerowany wiek 5-12 lat.

Super Teen 40 min = 280 pin

Pielegnacja twarzy dla nastolatkow. Delikatne formuty kosmetykow wykorzystywanych w zabiegu gwarantujg bezpieczenstwo

jego stosowania dla mtodej skory. Pielegnacje rozpoczyna peeling, nastepnie aplikowane jest odpowiednie serum oraz maska.
Na zakonczenie terapeutka wykonuje relaksujgcy masaz twarzy.

Sugerowany wiek 12-17

Masaz relaksacyjny na masle shea 20min : 180pin_| | 40min : 260pln

Masaze zaprojektowane tak, aby zrelaksowac miesnie spiete w wyniku stresu lub duzej aktywnosci “mtodych dorostych”.

Doskonaty zastrzyk energii przed waznym egzaminem lub chwila zapomnienia po nim. Idealny takze dla aktywnych sportowo
mtodych mezczyznikobiet. Zapraszamy naszych Goscina szczypte relaksu, rozpieszczanie zmystow i doenergetyzowanie.

Sugerowany wiek 12-17 lat.

Masaz gorgcymi kamieniami dla nastolatkow il & 2R

Ta terapia tgczy techniki masazu relaksacyjnego wykonywanego na bazie cieptego olejku oraz masazu z uzyciem lekko
podgrzanych kamieni bazaltowych. Dotyk cieptych kamieni wulkanicznych ma zbawienne dziatanie dla narazonych na
mtodziencze szalenstwa miesnie.

Sugerowany wiek 12-17 lat.



PAKIETY DAY SPA

Kazdy Day SPA zawiera:
/ Cudowne chwile relaksu w morskim klimacie
M Mozliwos¢ catodniowego korzystania ze strefy basendw i saun
Profesjonalng porade dotyczacg pielegnacji SPA oraz domowej

Szlafrok, recznik oraz jednorazowe klapki podczas wizyty w MERA SPA
Chwile odpoczynku przy filizance herbaty lub szklance ,SPA water” w pokoju relaksu z widokiem na morze.




|dea|ny dzieh W SPA | Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 730 pln zamiast 870 pln |
Czas zabiegéw ok. 2:10 h | Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 765 pln zamiast 870 pIn |

» Cukrowy peeling ciata
» Mera Rrelax—masaz catego ciata
» Healing Beauty — pielegnacja twarzy dostosowana do indywidualnych potrzeb skory

Mera Duo | Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 880 pIn zamiast 1040 pIn za 2 os. |

Czas zabiegow ok. 1:20h | Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 910 pln zamiast 1040 pln za 2 os. |

 Peeling cukrowy dla dwojga
» Masaz relaksujgcy dla dwojga

Raze m | Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 1110 pIn zamiast 1320 pln za 2 os. |

Czas zabiegow ok 1:30 h | Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 1160 pln zamiast 1320 pln za 2 os. |
» Masaz plecow dla dwojga

- Pielegnacja twarzy dla dwojga

Przyjaz N | Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 740 pln zamiast 880 pn za 2 os. |

Czas zabiegow ok 0:50 h | Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 780 pln zamiast 880 pln za 2 os. |

» Peeling cukrowy dla dwojga
» Masaz plecow dla dwojga

Pa uza | Oferta specjalna (pon.-czw.) Tylko 290 pln zamiast 340 pln |

Czas zabiegow ok. 0:40h | Oferta specjalna (pt.-nd.) Tylko 305 pln zamiast 340 pln |
» Szybkie odprezenie —masaz plecow i karku

Relaksujgc sie w naszym mera spa podczas pakietow day spa otrzymujesz znizke 15% na caty asortyment w naszej restauracii

Wiecej pakietow Day Spa znajdziesz na naszej stronie internetowe;j

www.mera-spa.com lub skanujgc ten kod QR




VOUCHER
PODARUNKOWY

Voucher podarunkowy do MERA SPA to sposéb na prezent idealny.
Urodziny, rocznica, ukonczenie studiow, slub, podarunek dla ukochanej osoby
lub sposoéb na powiedzenie komus ,.dziekuje”.

VOUCHERY MERA SPA TO POMYSt. NA PREZENT Z KAZDEJ OKAZJI.

Proponujemy vouchery na konkretny zabieg/zabiegi lub vouchery wartosciowe
na dowolng kwote do wykorzystania na ustugi MERA SPA.

W celu uzyskania dodatkowych informacji lub zakupu voucherdw, prosimy o kontakt
zrecepcjg MERA SPA. tel. +48 58 766 60 80 lub numer wewnetrzny przy potaczeniu
z pokoju hotelowego: 6080 email: spa@mera-spa.com.



OFERTY SPECJALNE

SPA Specialities Pobytowe pakiety SPA  Aktywnosci Mera Fit

Oferty sezonowe Romantyczne, rodzinne, Aqua Aerobic, Nordic Walking
Spa Party relaksujgce Joga, Lekcje ptywania
Specjalne Spa Menu dla konferendji Specjalne oferty sezonowe Morsowanie, Zdrowy kregostup

i eventow (nawet do 100 osob)

Szczegoty ofert dostepne s na www.mera-spa.com
Przedstawiona oferta ma charakter informacyjny, Nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu Art.66 par.1 Kodeksu Cywilnego.

WARTO WIEDZIEC

REZERWACJE

Zalecamy dokonywanie rezerwagji zabiegéw z wyprzedzeniem, aby dac¢ Ci pewnos¢, ze bedziesz mogt cieszyc¢ sie nimi w dogodnym dla Ciebie terminie.
Zachecamy do wczesniejszego kontaktu z recepcjag MERA SPA, gdzie nasi specjalisci chetnie pomoga w wyborze zabiegéw najlepiej dostosowanych do
Twoich potrzeb. Zarezerwuj swoje chwile w klimacie SPA, kontaktujgc sie z nasza recepcja: tel. +48 58 766 60 80 lub wewnetrzny numer wybierany z Twojego
pokoju: 6080 lub mail: spa@mera-spa.com Sprawdz réwniez najnowszg oferte pakietéw SPA na www.mera-spa.com. Pamietaj o naszej wyjatkowej propozycii
Nieograniczonego Relaksu: Przy rezerwacji dowolnego zabiegu otrzymujesz mozliwosc¢ catodziennego relaksu w strefie basendw i saun za jedyne 60 zt w dniu
zabiegu. Twéj komfortibezpieczenstwo pielegnacji sg naszymipriorytetamiidlatego prosimy o poinformowanie recepcjonisty SPA w momencie dokonywania
rezerwacji o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych, przebytych operacjach czy zabiegach oraz alergiach. Prosimy rowniez o informacje na temat cigzy.

REZYGNACJE

Rozumiemy, ze zdarzaja sie sytuacje zmuszajagce do zmiany planéw. Poniewaz czas w SPA jest rezerwowany specjalnie dla Ciebie, prosimy o poinformowanie
nas o rezygnacji z zarezerwowanego zabiegu na co najmniej 3 godziny przed jego planowanym rozpoczeciem. Jesli powyzsze warunki nie zostang spetnione,
poprosimy Cie o uregulowanie ptatnosci w wysokosci 50% ceny zarezerwowanych zabiegdéw. W przypadku rezerwacji grupowych (5 i wiecej osob) prosimy
o takg informacje minimum 24 godziny wczesniej. Jesli nie otrzymamy informacji o zmianie rezerwacji, obcigzymy Panstwa 60% ceny zarezerwowanych zabiegow.

DOMOWE SPA

Aby przedtuzy¢ i dopetni¢ efekt pielegnacji w MERA SPA, zapewniamy Ci mozliwos$¢ zakupu produktow, dzieki ktorym mozesz kontynuowac terapie SPA
w domu. Rekomendacja terapeuty dotyczgca sposobu pielegnacji oraz kosmetykéw, ktére najlepiej odpowiadajg potrzebom Twojej skory jest bezptatna
i stanowi czesc Twojej pielegnacijiw MERA SPA.
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ZOSTANMY W KONTAKCIE

Obserwuj nasze media spotecznosciowe lub dotgcz do naszej listy mailingowej, aby b}'ié.'lpiervvszym',‘ ktory dowie
sie o ofertach sezonowych, wszelkich promocjach oraz dodatkowych atrakcjach w MERA SPA. b ’

o facebook.com/meraspasopot

@ instagram.com/meraspasopot__ -:ﬂé:
i b:h;_d - ’
www.mera-spa.com s i-h&%ﬁ*,
y /._ == :-.1.54?_-';:..
.-"/’ :
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