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Etykieta Spa

1. Zalecamy wczesniejszg rezerwacje miejsc, aby wybra¢ najdogodniejszy dla
Panstwa czas zabiegu.

2. Nalezy poinformowac o wszelkich problemach zdrowotnych, alergiach, urazach, o
cigzy, o przebytych chorobach oraz zazywanych lekach, ktére mogg wptynac¢ na
przebieg zabiegu.

3. Prosimy o przybycie do SPA okoto 5 minut przed zabiegiem.

4. Aby ciato byto w petni przygotowane na dziatanie naszych wyjatkowych
kosmetykow zalecamy prysznic i demakijaz twarzy bezposrednio przed zabiegiem.
Prosimy takze o nie naktadanie przed zabiegiem zadnych kremoéw i balsamow.

5. Panom planujacym zabiegi na twarz zaleca sie golenie na co najmniej 8 godzin
przed zabiegiem w celu unikniecia podraznienia skory.

6. Panie, ktore zaplanowaty zabiegi na ciato powinny wykonac¢ depilacje najpdzniej
dobe przed zamoéwionym masazem, maska lub peelingiem.

7. Nalezy ograniczy¢ intensywnos¢ korzystania z kapieli stonecznych bezposrednio
przed i po zabiegu.

8. Na 2 godziny przed zabiegami nie nalezy spozywac obfitych positkow.

9. Jesli przybeda Panstwo z opdznieniem, zabieg moze zosta¢ skrécony bez
mozliwosci obnizenia ceny zabiegu.

10. Rozumiemy, ze plany moga ulec zmianie. Rezygnacja z terminu zabiegu
powinna by¢ zgtoszona na co najmniej 12 godzin przed jego rozpoczeciem. Brak
informacji o rezygnacji spowoduje obcigzenie Panstwa petnym kosztem zabiegu.
Zgtoszenie w czasie krotszym niz 12 godzin spowoduje obcigzenie Panstwa kosztem
50% wartosci zabiegu.

11. Sugerujemy aby nie przynosi¢ ze soba przedmiotéw wartosciowych. Dziat SPA
Hotelu Meta nie ponosi odpowiedzialnosci za zaginione przedmioty.

12. Prosimy o wytaczenie lub wyciszenie telefonu komoérkowego w trakcie
poruszania sie po strefie SPA hotelu Meta, a takze o zachowanie ciszy i prowadzenie
rozmow przyciszonym gtosem.

13. W strefie SPA obowigzuje zakaz spozywania alkoholu. Zastrzegamy sobie prawo
do odmowy wykonania zabiegu w przypadku, gdy Gos¢ jest pod wptywem alkoholu,
badz innych uzywek.

14. W przypadku niewtasciwego zachowania zastrzegamy sobie prawo do
przerwania zabiegu i obcigzenia Goscia petna odptatnoscia.

15. Dzieci do lat 16 moga korzysta¢ ze strefy SPA za zgoda lub w obecnosci
Opiekunow.

16. Jesli majg Panstwo watpliwosci lub pytania dotyczgce zabiegu, w kazdym
momencie mozna zwrdci¢ sie do terapeuty o wyjasnienie. Prosimy poinformowac
osobe wykonujaca zabieg o swoich preferencjach lub obawach.



Wsiep

Strefa SPA Hotelu Meta jest miejscem, do ktérego
zapraszamy wszystkich praghacych poczuc sie wyjatkowo.
Zarowno Szczyrk, jak i jego okolice obfitujg w produkty
zawierajgce prozdrowotne witaminy i mineraty. Region ten
stat sie dla nas inspiracjg do stworzenia niepowtarzalnej
mieszanki zabiegow, w ktorej kazdy znajdzie cos dla siebie.
O komfort i Panstwa zadowolenie zadba wykwalifikowana
kadra, specjalistyczny sprzet oraz najlepsze profesjonalne
kosmetyki hiszpanskiej marki SKEYNDOR niemieckiej marki
KURLAND oraz totewskiej marki NORDEN Cosmetics.
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Szlakiem odprezenia

Zabieg idealny zarowno po nartach jak i po trekkingu. Autorski masaz tylnej
powiezi: od szyi, przez plecy, nogi, az po stopy. Pozwala szybko zregenerowac
miesnie i przygotowac je na kolejne wyzwania, a dzieki zastosowanej mieszance
olejkéw skora stanie sie swieza i gteboko nawilzona.

czas: 40 min cena: 240 zt

Z gtowa w chmurach

Rytuat stworzony przez nas aby stan odprezenia wznies¢ na najwyzszy poziom.
Masaz twarzy, glowy oraz karku zakonczony masazem stop z elementami
masazu tajskiego, pozwoli osiggnac stan catkowitego relaksu.

czas: 50 min cena: 260 zt

Meta-morfoza czyli S.0.S. dla ciata

Odmtadzajgcy, kompleksowy zabieg na ciato wykonany przy uzyciu autorskiej
mieszanki naturalnych produktow na bazie wina, ktorych podstawowym
sktadnikiem jest masto shea. Peeling ciata ztuszczy naskoérek, dzieki czemu do
skéry przeniknie wiecej antyoksydacyjnych sktadnikow zawartych w masce.
Koncowym etapem rytuatu jest masaz klasyczny catego ciata.

czas: 90 min cena: 320 zt

Luksusowy rytuat dia Par

Luksusowy zabieg przygotowany aby sprosta¢ wymaganiom par. Rytuat, w
ktorym specjalnie skomponowane przez nas, odrebne nuty zapachowe pozwola
Paniom uzyska¢ gtadka i maksymalnie nawilzong skoére, natomiast Panom
zaoferuja uczucie wzmocnienia i sity.

czas: 70 min cena: 580 zt (cena za 2 masaze)



Zabiegi na bazie wina posiadajg dziatanie odmtadzajgce, wspomagaja
odnowe komorkows i eliminacje toksyn, przywracajac skorze swiezosc |,
zdrowy koloryt. Rezultat to gtadka i dotleniona skéra. Wino dostarcza do
naszego organizmu wielu niezbednych pierwiastkdéw chemicznych takich
jak: bor, brom, cynk, jod, magnez, potas, sod, wapn. Wygtadza, dotlenia i
zwieksza elastycznosc. Winoterapia jest przeznaczona

w szczegolnosci dla skory dojrzatej i wymagajacej.

Peeling z wyciggiem z czerwonego wina

czas: 20 min cena: 110 zt

Masaz plecéw na bazie czerwonego wina

czas: 20 min cena: 140 zt

Oktad winny - nawilzajgca maska na ciato

czas: 30 min cena: 150 zt

Masaz catego ciata na bazie czerwonego wina

czas: 50 min cena: 260 zt

+ do kazdego zabiegu z winnego SPA kapiel w winie
-30%

czas: 30 min cena: 130 zt



Aquatherm - nawilzajgco kojacy

Uspokaja i koi. Gteboko nawilza, fagodzi zaczerwienienia i podraznienia,
wzmachnia naczynka. Uodparnia skére na dziatanieczynnikow zewnetrznych.
Zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie skory. Gtowne skiadniki aktywne:
woda termalna bogata w jony magnezu, cukry prebiotyczne i ceramidly.

Zabieg dla kazdego typu skory, dla kobiet i mezczyzn, bez ograniczen
wiekowych.

czas: 50 min cena: 300 zt

Power C+rozswietlajacy

Potrojna moc anyoksydantow dedykowana dla skory pozbawionejenergii, szarej
i zmeczonej. Niezwykle skuteczny koktajl sktadnikow aktywnych przeciwdziata
suchosci skory, rozjasnia przebarwienia, zwieksza elastycznos¢, dodajac skorze
blasku i podnoszac jej witalnos¢. Gtéwne sktadniki aktywne: stabilna forma
witaminy C (25%).ekstrakt z granatu i jagod acai, aloes i olej bawetniany.

czas: 50 min cena: 290 zt




Power Hialuronic - nawilzajacy

Zabieg stworzony w oparciu o kwas hialuronowy o bardzo niskiej i wysokiej
Mmasie czgsteczkowej, aby gteboko nawilzy¢ skére oraz rownoczesnie chronic jg
przed zbyt wczesng utratg wody, spowodowang przez agresywne czynniki
zewnetrzne. Gtowne skfadniki aktywne: kwas hialuronowy nisko i
wysokoczagsteczkowy, ksylitol. Zabieg dla kazdego typu skéry, dla kobiet i
mezczyzn, bez ograniczen wiekowych.

czas: 50 min cena: 260 zt

Power Hialuronic - oczy i rzesy

Zaawansowany zabieg przygotowany z myslg o holistycznej terapii skory okolic
oczu oraz rzes poprzez unikatowe zestawienie skiadnikéw delikatnie,
aczkolwiek skutecznie nawilzy wrazliwe okolice twarzy. Zabieg zaprojektowany
dla skory z widocznymi oznakami starzenia lub przemeczenia i stabymi badz
cienkimi rzesami.

czas: 40 min cena: 200 zt
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Zabieg oczyszczania manualnego

Oczyszczanie manualne daje natychmiastowe efekty. Skora jest oczyszczona
i rozswietlona, o zdrowszym kolorycie. Po oczyszczaniu manualnym skora lepiej
przyswaja substancje aktywne z preparatow kosmetycznych.

czas: 40 min cena: 220 zt

Skeyndor Men nawilzajacy

Intensywnie nawilzajgca kuracja do pielegnacji skory meskiej. Zestaw
zabiegowy, przeznaczony na jeden zabieg, zawiera: peeling z mikrogranulkami
diamentu, koncentrat nawilzajagcy i witalizujagcy z witaming C, krzemem
organicznym i woda termalng, krem do masazu oraz maske algowa ze
swiezymi komoérkami mango.

czas: 50 min cena: 300 zt




Skeyndor Men anti-age

Intensywny, przeciwzmarszczkowy zabieg dla skory meskiej. Zestaw zabiegowy
przeznaczony nha jeden zabieg, zawiera: peeling mikrogranulkami diamentu,
koncentrat z aktywnym tlenem, witamingC, woda termalng i czynnikiem
homeostatycznym, krem do masazu z olejkami eterycznymi, zel do wmasowania
w okolice oczu i ust, wygtadzajgcy zmarszczki, maska z aminokwasami

kolagenowymi.

czas: 50 min cena: 320 zt

Eternal - ujedrniajacy

Intensywna pielegnacja ant-age zainspirowana najnowszymibadaniami inzynierii
genetycznej. Dostarczane za pomocg liposoméw komorki macierzyste ze
szwajcarskiej jabtoni Utwiler Spatlauber zapewniajg natychmiastowg odnowe i
regeneracje skory. Dodatek krzemu, kwasu hialuronowego i peptydow pozwala
przywroci¢ skorze gestosc, jedrnos¢ i gtebokie nawilzenie. Gtowne sktadniki
aktywne: komorki macierzyste, krzem, ceramidy, kwas hialuronowy. Zabieg dla
kazdego typu skory, dla kobiet i mezczyzn, bez ograniczen wiekowych. Polecany
szczegolnie dla skéry odwodnionej, pozbawionej witalnosci oraz z utratg
jedrnosci,

czas: 50 min cena: 350 zt
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Corrective - przeciwzmarszczkowy

Zabieg botox-like stanowiagcy alternatywe dla zabiegdw medycyny estetyczne.
Bogactwo stymulujacych peptyddéw, substancji wypetniajacych oraz gteboko
nawilzajgcych zapewnia natychmiastowg poprawe konturéw twarzy, zwiekszenie
elastycznosci skory i wyrazne sptycenie zmarszczek. Idealny zabieg "bankietowy".
Gtowne sktadniki aktywne: peptydy, kwas hialuronowy, puder pertowy.

czas: 90 min cena: 450 zt

Timeless prodigy - luksusowy zabieg

Wyjatkowy rytuat ant-age skfadajacy sie z 5 autorskich etapow,wprowadza w
stan rownowagi energetycznej, gtebkiej relaksacji i nieskazitelnego piekna. Efekt
przetomowych badan i zapowiedz spektakularnych efektéw.Sktadniki aktywne:
francuski szampan, biata trufa, komoérki macierzyste z rézy damascensiej, 5
czynnikow wzrostu, kombucha, proteoglikany.

czas: 90 min cena: 620 zt
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Rytuat bogini réz

Ro6za delikatnie nawilza, dziata odswiezajgco, fagodzaco i antyseptycznie. Dzieki
antocyjaninom i olejkom eterycznym obecnym w ptatkach rézy - wykazuje
dziatanie wzmacniajgce na naczynka krwionosne. Dziata regenerujgco i
tagodzaco, poprawia elastycznos¢ i gtadkos¢ skoéry. Zapach ré6z pomaga w
relaksacji i poprawia samopoczucie. Delikatny peeling rézany na bazie pudru
ryzowego idealnie oczyszcza i wygtadza skore oraz poprawia mikrokrazenie.
Rytuat BOGINI ROZ to uczta dla ciata i zmystéw, ktéra pozostawia piekng i
aksamitnie gtadka skére na diugo otulong delikatnym zapachem roz.

czas: 70 min cena: 350 zt




Kawowe inspiracje

Bogaty rytuat zituszczajgco - regenerujgcy na bazie aromatycznej kawy i
szlachetnych olei bazowych. Kawa zawiera weglowodany, aminokwasy, potas,
mineraty i biatka. Stymuluje metabolizm i oczyszcza z toksyn. Zabieg ma
dziatanie witalizujgce, stymuluje metabolizm, oczyszcza i wygtadza skére. Rytuat
jest szczegolnie polecany dla skér szarych i zmeczonych. Doskonale relaksuje,
dodaje energii a do tego odzywia skoére i przywraca jej zdrowy koloryt.

czas: 90 min cena: 360 zt

Oktad z komérek macierzystych jabtoni

Roslinne komorki macierzyste to liposomowy kompleks komorek pozyskanychz
niezwykle rzadkiej, szwajcarskiej odmiany jabtoni "Utwiler Spatlauber”.
Tenspecyficzny koktajl mtodosci chroni komorki macierzyste znajdujgce sie w
skorze przed starzeniem, zapewniajgc im diugowiecznosc i aktywnosc¢. Dzieki
temu, ze sg ciggle mtode, moga dac¢ poczatek wielu nastepnym komoérkom. W
ten sposob skoéra odzyskuje zdolnos¢ do samoregeneracji i odbudowy
zhiszczonych z wiekiem struktur, co ma zasadniczy wplyw na jej mtodzienczy

wyglad.

czas: 45 min cena: 260 zt




Czeste poddawanie sie sytuacjom stresowym oddziatuje nie tylko na
psychike, ale tez na stan miesni. Zestresowane ciato jest spiete i obolate.
Masaze pomoze sie zrelaksowac oraz rozluzni napiete miesnie.

Masaz relaksacyjny catego ciata

czas: 70 min cena: 340 zt czas: 50 min cena: 240 zt

Masaz klasyczny catego ciata

czas: 50 min cena: 260 zt czas:20 min cena: 130 zt

Masaz goracymi kamieniami

czas: 70 min cena: 360 zt czas: 50 min cena: 280 zt

Masaz plecéw goracymi kamieniami

czas: 30 min cena: 180 zt

Relaksacyjny masaz czekolada

czas: 50 min cena: 260 zt
Masaz goraca swieca
czas: 50 min cena: 290 zt

Drenaz limfatyczny

czas: 40 min cena: 290 zt



Zabiegi PREMIUM

Zabiegi premium SPA SENSES oferujg najwiekszej jakosci sensoryczne
doswiadczenie wellness dzieki darom natury - to bezcenne naturalne
sktadniki, ktore aktywujg wszystkie zmysty.

Wyjatkowe peelingi
Sole Morskie - Ekstra mocny

Drobinki ztuszczajgcej soli, zawieraja
bogata i wysokg skoncentrowang
kompozycje mineratow dla
intensywnej odnowy skory.

Wegiel - Mocny

Organiczne btoto i wegiel drzewny

zmywajg, wygtadzajg i oczyszczajg =
skore. / /

Pomarancza i morela - Sredni

Mikroczasteczki pomaranczy, pestek
moreli i winogron przywracajg skorze

blask dzieki ich sredniej sile 7 |
ztuszczenia. /

Sezam i awokado - tagodny

Olej z awokado oraz sezam odzywiajg
skore, pozostawiajac ja nawilzong i
miekkg oraz delikatnie ztuszczona.
Odzywcza sita natury zapewni ciatu
miekkosc, ktorej potrzebuije.



Zabiegi PREMIUM

Niezwykte oktady
Szafir - Energizujacy

Kremowy i energetyzujgcy oktad na
ciato z szafirowymi drobinkami, ktére
rozjasniajg i rewitalizujg skore.

Hematyt - Remineralizujacy

Wycigg z hematytu, organiczne btoto,
woda z lodowca Salies - de- Bearn
wzmachiajg mechanizmy obronne
skory.

Zielona herbata - Detoksykujacy

Ten oklad na ciato z efektem
rozgrzania, jest opracowany ha bazie
Zielonej herbaty i owocow
cytrusowych, ktore usuwajg ze skory
plyny i zanieczyszczenia.

Woda z lodowca - Pobudzajacy
krazenie

Oktad konczyn dolnych. Jest idealny
do zmeczonych ndég poniewaz
pomaga poprawi¢ krazenie i daje
poczucie ukojenia i Swiezosci.

Ekskluzywne masaze
Malachit - Antystresowy

Ten klejnot natury nawilza, rozluznia
nhapiecie i tagodzi stres.

Indyjskie przyprawy -
Przywracajgcy rownowage

Indyjskie przyprawy, kokos, sezam i
czarny kminek pomogg przywrocic
rownowage haszego ciata i umystu
oraz nhaprawic skore.

Bambus i lotos - Nawilzajacy

Te naturalne sktadniki S3
odpowiedzialne za remineralizacje,
tonizacje skéry w celu jej petnhego
nawilzenia.

Konopie - Kolacy

Olej z konopi, masto shea, kapsutki z

witaming E maja dziatanie tagodzace i
przeciwzapalne na skore.

Soja i pomarancza- Relaksujacy

Swieca do masazu ciata, ktéra
zapewni nhiezrownhang pielegnacje
ciata i relaks.

Skomponuj swéj wilasny zabieg wediug potrzeb i preferenc;ji.
czas: 90 min cena: 450 zi



Masaz czekolada lub olejkiem truskawkowym

Chwila odprezenia dla najmtodszych. Uzywamy tylko wyselekcjonowanych
oraz delikatnych olejkow, ktérych zapach unosi sie w powietrzu jeszcze dtugo
po zabiegu.

czas: 20 min cena: 150 zt

W krainie stodyczy (zabieg na ciato 16+)

Uczta dla ciata i zmystow dostosowana do gustow najmtodszych klientéw SPA.
Dziata regenerujgco i tagodzaco, poprawia elastycznos¢ igtadkos¢ skory.
Delikatny peeling idealnie oczyszcza i wygtadza skére oraz poprawia
mikrokrgzenie. Rytuat pozostawia piekng i aksamitnie gtadka skére na ditugo
otulong delikathym zapachem. Zabieg na bazie naturalnych olejkéw
eterycznych, ktorych nuta zapachowa zmienia sie w zaleznosci od dostepnych
produktow.

czas: 70 min cena: 330 zt




Masaz relaksacyjny mama&corka

Nie ma chyba piekniejszej relacji niz ta, ktérg ma mama z cérka. My chcemy
pomoc Wam jg pielegnowac. Dwa masaze relaksacyjne wykonane z myslg o
odprezeniu i wzmochieniu wiezi miedzy mamga i corka.

czas: 30 min cena: 300 zt / cena za masaz dla 2 oséb

Masaz relaksacyjny tata&syn

Dwa masaze relaksacyjne wykonane z myslg o odprezeniu i wzmocnhieniu wiezi
miedzy tatg i synem.

czas: 30 min cena: 300 zt / cena za masaz dla 2 oséb

Zabieg normalizujacy dla skory ttustej

Zabieg normalizujacy gtowne przyczyny powstawania tradziku: tfojotok,
nadmierne rogowacenie i namnazanie bakterii. Reguluje prace gruczotow
tojowych oraz zmniejsza plamy i blizny pozostawione przez tradzik. Dzieki
zamknieciu skfadnikéw aktywnych (kwasursolowy, ekstrakt z Traganka,
bakuchiol) w kapsutki liposomowe, zabieg oddziatuje bezposrednio na gruczoty
tojowe oraz zwieksza odpornosc¢ skory na chorobotworcze bakterie.

czas: 50 min cena: 340 zt

Malowanie paznokci dla matej ksiezniczki

Malowanie paznokci inspirowane dzieciecg wyobraznig matych dam.

czas: 20 min cena: 50 zt



Kapiel z hydromasazem w czerwonym winie

Zabieg na bazie czerwonego wina o dziataniu odmtadzajgcym,
wspomadajgcym odnowe komorkows i eliminacje toksyn, przywracajacy skorze
sSwiezos¢ i zdrowy koloryt. Rezultat to gtadka i dotleniona skéra. Do zabiegu

lampka wina.
czas: 30 min cena: 185 zt

Kapiel piwna
Tonizujgca kapiel z ekstraktem piwnym, bogatym w witaminy o dziataniu
stymulujgcym metabolizm. Piwo dziata odmtadzajgco na skore, a efekty kapieli

odczuje caly organizm. Do zabiegu mate piwo.

czas: 30 min cena: 185 zt

Kapiel Kleopatry w kozim mleku

Kozie mleko to bogactwo witamin, mineratdéw i pierwiastkowsladowych.
Zastosowane w kgpieli dziata regenerujgco i odmtadzajgco na skoére ,a dodanie
olejku kagpielowego odzywia jg i pozostawia jedwabiscie gtadka.

czas: 30 min cena: 200 zt




Aqua Drain

Intensywnie drenujacy zabieg dla oséb z problem zastojow wodnych
ilimfatycznych, pozwala usungé¢ nadmiar ptyndéw i toksyn gwarantujgc uczucie

lekkich nog bez obrzekéw, pomaga w zmniejszaniu obwodow, co jest widoczne
juz po jednym zabiegu.

czas: 60 min cena: 240 zt*

Slim Cell

Wyszczuplajgcy zabieg stworzony do walki z problemem cellulitu obrzekowego.
Wyjatkowa kombinacja skfadnikow aktywnych dziatajgc synergicznie zwalcza

pierwotne przyczyny powstawania cellulitu tj. rozszerzenie naczyn
krwionosnych oraz miedzykomaorkowe gromadzenie sie ptynow.

czas: 60 min cena: 240 zt*

Lipho Cell

Antycellulitowy zabieg stworzony do walki z cellulitem widknistym w
zaawansowanym stadium. Odpowiednio dobrana kombinacja sktadikéw
aktywnych skutecznie walczy z rozrostem adipocytéw oraz deformacjg widkien
kolagenowych - czynnikow odpowiedzialnych za pojawianie sie widocznych
grudek cellulitu. Polecany rowniez do zwalczania otytosci brzusznej.

czas: 60 min cena: 240 zt*

*Jednorazowo do pierwszego zabiegu Arosha
konieczne jest dokupienie specjalistycznej szczotki do ciata w cenie 65 zt.



Pazdziernik - Marzec

Power Oxygen

Unikalny zabieg dotleniajacy, detoksykujacy i chronigcy skoére przed
zanieczyszczeniami Srodowiskowymi. Zawiera kompleks sktadnikéw, ktore
zabezpieczajg przed wnikaniem reaktywnych czasteczek. Zapewnia intensywne
dotlenienie i idealnie przygotowuje skoére do dalszej pielegnacji.Sktadniki
aktywne: perfuorodekalina, aktywny tlen (60%), ekstrakt z nasturcji, filtry
chronigce przed zanieczyszczeniem miejskim.

czas: 50 min cena: 290 zt

Power Retinol

Zabieg na bazie nowej generacji retinolu w czystej postaci. Jego zadanie to
odmitodzenie skory starzejgcej sie z powoddéw naturalnych lub wskutek
promieniowania stonecznego. Retinol pobudza odnawianie sie komorek dzieki
czemu stopniowo odbudowuje i wyréwnuje powierzchnie skoéry.

czas: 40 min cena: 260 zt

POWER
OXYGEN
cITy poLLUTION

[ ,
— 0 —
uuuuuu
ggci“éﬁ““o’
ales 250625
e 2
SKEYNDOR
N,

wwwwwwwwwwwwww
sssss




Kwiecien - Wrzesien

Ceremonia przygotowujaca na stoneczne dni

Zabieg o dziataniu oczyszczajagcym i drenujgcym. Poprawia krgzenie, pomaga
usuna¢ martwe komorki naskorka, wplywa na regeneracje komodrkowa.
Receptura ta zostata stworzona do przygotowania ciata na ekspozycje
stoneczng. Opalenizna bedzie miata gtebszy kolor oraz bedzie utrzymywata sie
dtuzej.

czas: 50 min cena: 250 zt

Efekt WOW dla nég i posladkéw

Pakiet intensywnie drenujgcych zabiegow dla oséb z problem zastojow
wodnych i limfatycznych, pozwala usung¢ nadmiar ptynéw i toksyn
gwarantujgc uczucie lekkich nég bez obrzekéw, pomaga w zmniejszaniu
obwoddw, co jest widoczne juz po jednym zabiegu. Zabiegi nalezy roztozy¢ w
czasie.

czas: 60 min x 3 cena: 660 zt




Ceremonia wygtadzajaca dtonie z r6z3

Relaksujacy ceremoniat pielegnujacy dtonie. Intensywnie odzywiajgca kapiel w
kozim mleku oraz wygtadzajgca mieszanka soli i ptatkdbw réz pozostawi
aksamitng miekkos¢ oraz przywroci niezrownany komfort suchej skorze. Po tym
zmystowym zabiegu jedwabisty zapach ré6z bedzie towarzyszyt dtoniom przez
caty dzien a cenne olejki odzywig skore i pozostawiag dtonie jedwabiscie gtadkie.

czas: 20 min cena: 110 zt

Manicure SPA

Relaksujacy ceremoniat pielegnujacy dfonie potaczony z klasycznym manicure.
Intensywnie odzywiajgca kgpiel w kozim mleku oraz wygtadzajgca mieszanka
soli i ptatkdow réz pozostawi aksamitng miekkos¢ oraz przywrdci niezrownany
komfort suchej skorze. Po tym zmystowym zabiegu jedwabisty zapach réz
bedzie towarzyszyt dtoniom przez caly dzien, a cenne olejki odzywig skore i
pozostawig dionie jedwabiscie gtadkie.

czas: 75 min cena: 150 zt

Ceremonia wygtadzajaca stopy z lawenda

Zmystowy ceremoniat pielegnujacy i kojacy zmeczone stopy. Enzymatyczna
biata glinka oraz wygtadzajgca sol morska pozostawiag skore aksamitniemiekka
i nawilzona. Lawenda dziatajgc antyseptycznie chroni przed potliwoscia, a jej
kojacy zapach unosi sie w powietrzu niczym delikatny zefr z Prowans;ji.

czas: 20 min cena: 110 zt

Pedicure SPA

Zmystowy ceremoniat pielegnujacyi kojacy zmeczone stopy potaczony z
klasycznym pedicure.
czas: 75 min cena: 180 zt



Thermolifting Zaffiro to przetomowa technologia bezbolesnego odmtadzania
twarzy i ciata przy pomocy swiatta podczerwonego (IR). Zdaniem ekspertow,
Zaffiro to prawdziwy przetom w usuwaniu niedoskonatosci ciata. Skéra zostaje
zageszczona i Sciggnieta, zwieksza sie jej napiecie, zmarszczki zostajg
wygtadzone, a widac to juz w pare chwil po zabiegu.

Zastosowanie technologii polecane jest wszystkim tym, ktérzy pragna
efektywnego odmtodzenia bez uzycia skalpela i bez przechodzenia przez dtugi
okres rekonwalescencji. Zaffiro jest to bowiem zabieg bankietowy, ktory przynosi
natychmiastowe oraz jednoczesnie dtugofalowe rezultaty.

Okolica ciata pojedynczy zabieg pakiet 4 zabiegéw
Twarz 750 zt 2700 zt
Szyja 600 zt 2160 zt
Dekolt 700 zt 2520 zt
Twarz + Szyja 1100 zt 3960 zt
Twarz + Szyja + Dekolt 1300 zt 4680 zt
PosladKki 900 zt 3240 zt
Uda (strona wew. lub zew.) 800 zt 2880 zt
Uda (cate) 1300 zt 4680 zt
Brzuch 1000 zt 3600 zt
Biust 700 zt 2520 zt
Ramiona 700 zt 2100 zt
Dtonie 600 zt 1800 zt




Manicure Hybrydowy 120 zt
Pedicure Hybrydowe 120 zt
Manicure Japonski 100 zt
Regulacja brwi 20 zt
Henna brwi lub rzes z regulacjg 40 zt
Henna brwi oraz rzes z regulacja 50 zt
Usuwanie lakieru hybrydowego 60 zt
Malowanie paznokci 50 zt
Depilacja wasik 30 zt
Depilacja pach lub przedramion 100 zt
Depilacja bikini ptytkie 160 zt
Depilacja tydki lub uda 160 zt
Depilacja cate nogi 220 zt
Mikrodermabrazja 100 zt

Kawitacja 100 zt




Klasyczny Masaz Tajski

Masaz Tajski jest typem gtebokiego masazu. Stanowi on sekwencje technik,
stanowigcych potgczenia akupresury, jogi, rozciggania i refleksologii. Wykonywany
jest nie tylko rekoma, ale rowniez tokciami, przedramionami, a nawet stopami i
kolanami masazysty.

czas: 60 min cena: 280 zt czas: 90 min cena: 380 zt

Masaz Tajski Sportowy

Masaz sportowy charakteryzuje sie sitg i dynamika, ktory nie tylko rozluznia cate
ciato, lecz takze likwiduje bdl i przykurcze.

czas: 60 min cena: 290 zt czas: 90 min cena: 390 zt

Masaz Ziotowymi Stemplami

Podstawag tego masazu jest podgrzanie specjalnych stempli, wykonanych z
bawetny, ktére sg wypetnione mieszanka suszonych ziét. Doskonale tagodzg
sttuczenia i bol miesni.

czas: 60 min cena: 300 zt czas: 90 min cena: 400 zt

Masaz Wyszczuplajacy
Masaz polega na uzyciu specjalnych technik - intensywnym masowaniu,
ugniataniu i oklepywaniu. Dzieki temu wspomaga proces odchudzania i

redukcje tkanki ttuszczowej.

czas: 60 min cena: 320 zt czas: 90 min cena: 400 zt



Relaksacyjny Masaz Olejem Arganowym

Olejek Arganowy zwany rowniez eliksiremm mtodosci. Olejek bardzo dobrze sie
wchtania, skutecznie i dtugotrwale nawilza oraz ujedrnia skore.

czas: 60 min cena: 300 zt czas: 90 min cena: 400 zt

Certyfikowany Face Lifting

Face lifting czesto okresla sie jako niechirurgiczny lifting twarzy. Jest to rytuat
taczacy w sobie 3 techniki masazy liftingujgcych: masaz twarzy Kobido, masaz
nowatorskiej metody Sculpture Face Lifting Yakova Gershkovicha oraz
tradycyjnego tajskiego masazu twarzy.

czas: 60 min cena: 300 zt czas: 90 min cena: 400 zt

Refleksoterapia

Refleksoterapia to sztuka uzdrawiania poprzez stymulacje refleksow
zlokalizowanych na stopach. Poprzez dziatanie na strefy refleksologiczne stop
masaz wspomaga odtruwanie organizmu z toksyn, poprawia sen, usuwa

uczucie ,ciezkich nég’”.

czas: 60 min cena: 230 zt czas: 90 min cena: 320 zt

Ztota Ceremonia Odmtadzajaca

Ztoto w celach leczniczych i kosmetycznych byto stosowane juz w czasach
starozytnych. Peeling twarzy ze ztotym pudrem + masaz manualny + maseczka

na bazie ztota.

czas: 90 min cena: 320 zt



Masaze |ajskie

Masaz lomi lomi

Masaz lomi lomi to gteboko odprezajacy i uwalniajgcy od stresu rytuat. taczy
uzdrawiajgcg moc dotyku, olejow, muzyki i ciepta, aby przywrocic petny
potencjat sit zyciowych. Charakterystyczng technika dla tego masazu jest
masowanie przedramionami - ruch ten jest bardzo ptynny i harmonijny. Masaz
doskonale uspokaja oraz wyzwala wewnetrzng site.

czas: 60 min cena: 320 zt czas: 90 min cena: 400 zt

Masaz Gornych Partii Ciata

Jego dziatanie na linii energetycznej wzdtuz gérnej czesci ramion powoduje
ztagodzenie boélu gtowy i pobudzenie krazenia krwi réwniez w celu
wzmochienia cebulek wtoséw, zapobiegajgc tysieniu.

czas: 60 min cena: 290 zt
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hotel - resort - vine SPA

RECEPCJA SPA

tel. +48 33 817 88 74, wew. 606
kom. +48 795 531 631
e-mail: spa@meta-hotel.pl
www.meta-hotel.pl

Hotel Meta Resort Vine & Spa

ul. Skosna 4, 43-370 Szczyrk, Polska



