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NATURA SPA

Natura SPA to wyjgtkowe migjsce, cechujgce sie szacunkiem do przyrody | jej naturalnych
daobr. Podczas zabiegow pielegnacyjnych i relaksacyjnych poczujecie Panstwo bliskose natury,
dbajgc jednoczesnie o zdrowie, urode i doskonate samopoczucie.

Dla naszych Gosci stworzylismy 9 gabinetow SPA, m.in. gabinet dla dwojga, ktdry powstat
z myslg o mozliwosci poddania sie pielegnacyi wspdlnie z bliskg osoba. Przygotowalismy
rowniez gabinet gtebokiej relaksacji dzwiekiem i zapachem AlphaSphere Deluxe oraz gabinet
z drewniang wanng Ofuro, dzieki ktorej kapiel staje sie wyjatkowym zabiegiem relaksacyjnym.

W Natura SPA zablegi wykonujemy wytacznie przy uzyciu marek kosmetycznych bazujgcych
na naturalnych sktadnikach aktywnych, takich jak ekskluzywna francuska marka kosmetyczna
SOTHYS oraz niekwestionowany lider innowacji w kosmetykach szwajcarska marka Selvert
Thermal, tworzace idealng harmonie z ideg Natura SPA.

Szerokg oferte tworzg rytuaty pielegnacyjne ciata | twarzy, masaze oraz efektywne zabiegi
anti-age z wykorzystaniem najnowszych technologii, m.in. niechirurgiczny lifting twarzy CACI,
nazywany takze liftingiem gwiazd.

Szerokiwachlarz ustug pozwoli naodpowiedni dobor zabiegow dostosowywanych indywidualnie
do potrzeb kazdego Klienta.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferts.
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— Rytuaty —

PERSKA ROZA

Bardzo cenny rytuat na twarz i ciato bazujgcy na olejku eterycznym z dzikiej rozy perskiej, wykorzystujgey produkty naturalne
wytwarzane wytgcznie z dzikich roslin I konserwowane naturalnymi metodami. Rytuat obejmuje: powitalng aromaterapie
z olejkiem eterycznym z rozy perskiej, regenerujgcy peeling ciata, masaz ciata, aplikacje kremowej maski, demakijaz, rozany
peeling twarzy, aplikacje maskina bazie krzemionki, odzywczy masaz twarzy z zastosowaniem rézanego kremu.

Ciato + twarz czas: 100 minut | cena: 650 z}
Twarz czas: 40 minut | cena: 250 z}

SKARBY NATURY

Wyjgtkowy rytuat dla osob potrzebujgcych catkowitego odprezenia i relaksu, rozpoczynajgcy sie 0czyszczajgcym
peelingiem cateqgo ciata z dodatkiem imbiru, cynamonu | oleju kukurydzianego. Nastepnie wykonywany jest
rozluzniajgcy masaz z uzyciem 100% oleju arganowego pozyskiwanego ze starannie wyselekcjonowanych
ziaren drzewa arganowego ktory sprawia, ze skodra staje sie gteboko nawilzona i gtadka, odzyskuje elastycznose.
Rytuat potgczony jest z relaksujgcym masazem twarzy.

czas: 80 minut | cena: 420 z}

(z kgpielg w debowej wannie Ofuro) czas: 100 minut | cena: 490 zt

BURSZTYNOWE DOZNANIA

Rewitalizujgcy rytuat rozpoczynajgcy sie detoksykujgcym peelingiem, wykonywanym przy uzyciu cleptego
syropu o dziataniu enzymatycznym oraz stempla z czerwonej glinki. Po rytuale peelingujgcym wykonywany
jest odprezajgcy masaz ciata z uzyciem oleju z ekstraktem z bursztynu i daktyli ktory dzieki obecnosci kwasow
ttuszczowych wygtadza | nawilza skore.

czas: 60 minut | cena: 300 zi
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Idealnym wstepem do kazdego masazu jest wykonanie dodatkowo peelingu ciata

MASAZ SWIECA

Idealna propozycja dla oséb szukajgcych relaksu potgczonego z pielegnacjg ciata | cenigeych sobie naturalne
kosmetyki. Gteboko relaksacyjny masaz z wykorzystaniem cieptego olejku o pieknym wyrazistym aromacie.
Masaz nawilza skore catego ciata, sktadnikami w 100% pochodzenia naturalnego jak olej kokosowy i masto shea.

czas: 60 minut | cena: 320 zt

GORACA CZEKOLADA

Niezwykle relaksujgcy masaz catego ciata wykonywany przy pomocy cieptej, naturalnej czekolady o wiasciwosciach
odzywczych | nawilzajgcych. Masaz rozgrzewa ciato, pobudza zmysty, poprawia mikrokrgzenie oraz wspomaga
odchudzanie. Po masazu skora pozostaje odzywiona, otulona pieknym zapachem ciepte] czekolady.

czas: 60 minut | cena: 310 zt

MASAZ TRADYCYJNY

Wersja SPA masazu tradycyjnego wykonywany na cieptym oleju. Masaz obejmuje elementy zaczerpniete
7 masazu tradycyjnego. Masaz rozluznia miesnie, regeneruje organizm i uspokaja zmysty. Pozytywnie wptywa na
samcpoczucie | usuwa zmeczenie.

Cate ciato — czas: 60 minut | cena: 330 zt
Plecy — czas: 25 minut | cena: 200 zt

AROMATYCZNA PODROZ

Masaz ciata otulajgcy zmysty pieknym aromatem, cieptem i subtelnym dotykiem, stanowi niezwykte potgczenie
aromaterapii i pielegnacji skory. Masaz wykonywany jest na delikatnym kremie przeznaczonym dla skory sktonne)
do przesuszen. Aromat uzyty podczas masazu dobierany jest indywidualnie przez klienta.

czas: 60 minut | cena: 300 z}



DOTYK NATURY

Masaz cieptym 100% czystym, organicznym olejem arganowym pozyskanym ze starannie wyselekcjonowanych
ziaren drzewa arganowego, niezwykle bogatym w skfadniki odzywcze. Masaz wykonany z uzyciem oleju
arganowego skutecznie zwalcza oznaki starzenia, regeneruje, poprawia elastycznosc, pozostawia skore gtadka,
jedrng i promienng. .

: G : czas: 60 minut | cena: 310 zt

MESKI MASAZ ODPREZAJACY

Relaksacyjny masaz ciata ktory swojg wyjgtkowose zawdziecza wiasciwosciom kompozycji olejow  roslinnych
takich jak: olej avocado, olej migdatowy | sezamowy ktdre utrzymujg skére w dobrej kondycji i zapobiegajg je)
przedwczesnemu starzeniu tagodna formuta zawierajgca wyselekcjonowane, naturalne skfadniki, wspomaga procesy
odnowy i regeneracji skory.

czas: 60 minut | cena: 310 zt

CZAS ODNOWY

Aromatyczno-relaksacyjny masaz ciata z wykorzystaniem gorgcego naturalnego masta shea o wtasciwosciach
pielegnacyjnych. Masaz zapobiega utracie wody, daje efekt nawilzenia i ujedrnienia, przywraca skorze elastycznosc

| sprezystosc. .
czas: 60 minut | cena: 290 z}

MASAZ WYCISZAJACY

Odprezajgcy masaz ciata wykonywany na naturalnym masle shea bogatym w trojglicerydy, kwasy ttuszczowe gtownie
Omega-9, polecany dla skor wrazliwych, atopowych i suchych. Otulajgca konsystencja odzywia, uelastycznia, ujedrnia oraz
wycisza wymagajgcg skore. Masto shea uzyte podczas masazu jest produktern bezzapachowym.

czas: 60 minut | cena: 290 zt

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Gteboko relaksujgcy masaz catego ciata wykonywany przy pomocy bazaltowych kamieni pochodzenia
wulkanicznego. Specjalna technika masazu, w potgczeniu z cieptymi kamieniami, usuwa zmeczenie, regeneruje
I rozluznia miesnie. .

czas: 60 minut | cena: 320 zt
MASAZ RELAKSACYJNY

Relaksacyjny masaz ciata, podczas ktdrego wykorzystywane sg ciepte oleje o wiasciwosciach nawilzajgcych
ipielegnacyjnych. Masaz relaksacyjny polecany jest osobom, ktére pragnag petnego odprezenia irelaksu.,

czas: 60 minut | cena: 280 z}
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— Zabiegi na ciato —

KWIAT WISNI

Zabieg rozpoczyna sie od enzymatycznego peelingu cafego ciata z wyciggiem z kwiatdw wisni | pudrem ryzowym,
ktore dziatajg na skorerozjasniajaco i nawilzajgco. Peeling tgczy w sobie walory peelingu biologicznego oraz maski odzywczej
podczas ktdérego dziatania wykonywany jest masaz stép. Nastepnie zostaje wykonany relaksujgcy masaz ciata na
odzywczym masle shea, ktdre sprawia, ze skora staje sie gtadka | jedrna. Trzy etapy zabiegu w potgczeniu z niezwyktym
kosmetykamitworzg niezapomniany rytuatodzywiajgcy ciato i odprezajgcy umyst.

czas: 60 minut | cena: 330 zt

KWITNACE OGRODY

Pielegnacyjny rytual nawilzajgcy, relaksujgcy I uzupetniajgcy poktady naturalne) energii. Zabieg stanowi potgczenie
wygtadzajgcego peelingu catego ciata, aplikacje nawilzajgco-odzywcze) maski oraz wmasowani delikatnego wosku
otulonych w kwiatowe aromaty.

czas: 60 minut | cena: 300 zt

IDEALNY KSZTALT

Zableg dedykowany obszarom ciata wymagajgcym zdecydowanego | intensywnego dziatania. Obejmuje uda,
brzuch i posladki. Nowoczesne sktadniki aktywne i ujedrniajgce przywracajg napiecie i gestosc skory, jednoczesnie
modelujgc sylwetke. Zabieq sktada sie z wyszczuplajgcego peelingu, aplikacji serum, wmasowania ujedrniajgcego
kremu, natozenia maski wspomagajgcej wyszczuplanie oraz konczgcego preparatu.

czas: 60 minut | cena: 300 zt

SEKRET SOTHYS

Wyjgtkowy zabieg na ciato o dziataniu odzywczym i relaksacyjnym, po ktérym skora pozostaje niezwykle gtadka
I zregenerowana, otulona zmystowym zapachem kwiatdw Hol. Zabieg zawiera peeling wykonywany przy pomocy
rozptywajgcego sie masta peelingujgcego oraz relaksujgcy masaz catego ciata naturalnym mastem, ktore pod
wptywem temperatury zmienia sie w odzywczy | modelujgcy ole).

czas: 60 minut | cena: 300 zt



— Zabiegi na ciat

SYNERGIA LASU

Zastrzyk witalnosci dzieki detoksykujgce] mocy sycylijskiej soli morskie] wzbogaconej olejkami eterycznymi z dzikie] miety
pieprzowe] oraz ekstraktami roslinnymi z zielone) herbaty | korzenia zeriszenia. Zbieg szczegdlnie polecany dla mezczyzn
obejmujgey: peeling, masaz oraz aplikacje drenujgcego zelu.

czas: 60 minut | cena: 300 zt

POMARANCZOWY RYTUAL MEI

Otulajgcy rytuat na bazie 100% czystych olglkow eterycznych ze stodkie] pomarariczy | cytryny. Dzieki synergil
wyrafinowanych produktow nadaje skérze miekkos¢ | blasku. Rytuat rozpoczyna sie soczystym peelingiem
z mikrokrysztatkami cukru, nastepnie wykonywany jest uelastyczniajgcy masaz olejkien na bazie cytrusdw, natomiast
zakoriczenie stanowi wmasowanie jedwabistego kremu. W rytuale stosowne sg kosmetyki wytwarzane wytacznie z dzikich
roslin i konserwowane naturalnymimetodami.

czas: 60 minut | cena: 350 z}

TRUSKAWKA W CZEKOLADZIE

Wyjatkowy zabieg na ciato o dziataniu pielegnacyjnym i odprezajgcym. Zabieg stanowi potgczenie wygtadzajgcego peelingu
0 $wiezym, soczystym zapachu truskawki, oktadu z naturalne czekolady oraz wmasowanie aromatycznego oleju ze stodkich
migdatdw z esencjg zapachowa truskawki. Wspaniaty czekoladowy zapach pobudza produkgcje ,nhormondw szczescia’, daje
uczucie relaksu i poprawy samopoczucia. Po zabiegu skora jest nawilzona, miekka i aksamitna w dotyku.

czas: 60 minut | cena: 320 z}

KAPIEL TERAPEUTYCZNA

Wyjgtkowa kapiel wzbogacona aromaterapeutycznymi olejkami esencjonalnymi o zapachu cytryny, miety | lawendy,
solg morskg oraz algami, znanymi ze swego dobroczynnego wptywu na skore. SOl zmienia zwyktg kapiel w chwile
btogiego relaksu, otula swojg Swiezoscig | przynosi zmystowe ukojenie. Produkt wspomaga redukcje cellulitu,
wygtadza i ujedrnia skore.

czas: 30 minut | cena: 160 zt



Relaksujgcy peeling cafego ciata pozostawiajgcy skore oczyszczong, promienng | gtadkg w dotyku. Zabieg mozna
potaczyC zkaz dym masazem ciata.

Peeling wygtadzajgcy — imbir w potgczeniu z olejem kukurydzianym o cieptym korzennym zapachu, nawilza
lodzywia skore.
Peeling drobnozianisty ezas: 20 minut | cena: 120 zt

Peeling owocowy — peeling cukrowy o stodkie) nucie Mazurskich owocow.

Peeling grubozianisty czas: 20 minut | cena: 120 zt
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— Zab €gl na twarz

Idealnym wstepem do kazdego zabiegu na twarz jest wykonanie dodatkowo zabiegu peelingu kawitacyjnego lub mikrodermabrazji

ZABIEG NAWILZAJACY

Nawilzajgcy zabieg na twarz przynoszacy ulge cerze suchej i podraznione). Idealny po sezonie letnim | zimowym,
gdy skora narazona jest na niekorzystne warunki atmosferyczne. Zabieg tgczy faze oczyszczenia | peelingu,
aplikacje nawilzajgce] amputki, kremowej maski z kwasem hialuronowym oraz nawilzajgcego kremu. Skora po
zabiegu pozostaje gtadka i chroniona przed utratg wody.

czas: 40 minut | cena: 280 z}

ZABIEG OCZYSZCZAJACY

Innowacyjna kuracja dla skory ttustej i/lub podatnej na trgdzik. Zabieg bazuje miedzy innymi na wyciggach z roslinnych
komarek macierzystych lilaka pospolitego. Redukuje stan zapalny, zmniejsza rozwd) bakterii odpowiedzialnych za rozwoj
wykwitow trgdzikowych, normalizuje pracy gruczotdw tojowych, uszczelnia pory, wygtadzajgc powierzchnie skory, ogranicza
btyszczenie, czynige skore jednolitg | promienna.

*Doskonatym potgczeniem z zabiegiem stanowi ozonowanie cery Darsonval — jako opcja dodatkowa.

czas: 60 minut | cena: 420 z}

BOGACTWO NATURY

Zabieg na twarz w petni inspirowany naturg, definiowany porami roku. Zabieg jesienno-zimowy wzbogacony jest
koktajlem mineratdw (cynk, wapn, magnez, miedz), ktdry przyczynia sie do zwiekszenia ilosci energii, niezbedne)
dla obrony przed trudnymi warunkami srodowiska. Natomiast w zabiegu wiosenno-letnim charakterystycznym
elementem jest koktajl witaminowy (witamina C, PP, prowitamina B5) — aktywujgcy procesy odbudowy, naprawy
I ochrony przed negatywnym dziataniem promieni stonecznych. Zabieg pozostawia skore zrewitalizowang,
odzywiong, dotleniong wygladajgcg mtodo | promiennie.

czas: 50 minut | cena: 300 zt

MESKI ZABIEG ODMtADZAJACY NA TWARZ

Detoksykujgco-relaksujgcy zabieg stworzony pod kgtem specyficznych potrzeb meskiej skory. Opdznia proces
starzenia, nawilza, rozjasnia | przywraca skorze zdrowy wyglad. Zabieg usuwa toksyny, pozostawiajgc skore
idealnie oczyszczonag.

Sothys czas: 50 minut | cena: 280 zt



— Zab egl na twarz —

ZABIEG ROZJASNIAJACY Z WITAMINA C

Zabieg dostarcza skérze witamine C oraz AHA z dzikig) rézy, wyciag i olejek aromatyczny z pomaranczy, flawonoidy.
Zabieg idealny dla mieszkanek miast. Neutralizuje wolne rodniki. Daje biologiczng fotoochrone przed promieniowaniem
ultrafioletowym. Pobudza odnowe komadrkowg. Stymuluje kolagen. Rozjasnia skére inadaje jej promienny wyglad.

czas: 50 minut | cena: 380 zt

SOTHYS ORGANICS

Naturalny, organiczny, weganski, certyfikowany przez Ecocert zbieg na twarz, ktorego zadaniem jest dodanie skorze
blasku, optymalnego nawilzenia, mtodziericze| kondycji | orzezwienia. Jednym z gtownych skiadnikow aktywnych jest
SOKBRZOZOWY, ktdry wspomaga redukcje oznak zmeczenia skory, dziata wygtadzajgco i od$wiezajgco.

czas: 40 minut | cena: 260 z}

INTENSYWNA TERAPIA NAWILZAJACA

Ekskluzywny, nawilzajgco-odmtadzajgcy rytuat stworzony w celu nawodnienia kazdego typu skory, oparty
na specjalnym protokole szesciu wyjagtkowych faz obejmujgcych: cztery Zrédta kwasu hialuronowego,
z dwoma opatentowanymi sktadnikami aktywnymi Sothys, oraz ekskluzywnych technikach masazu Digi-esthétique®.
Juz po pierwszym zabiegu widoczna jest poprawa elastycznosci i przywrocenie zdrowego kolorytu cery.

czas: 60 minut | cena: 420 z}



— Zab €gl na twarz

INTENSYWNA TERAPIA ODMtEADZAJACA BP3. TRI COMPLEX™

Intensywny zabieg tgczgcy wyjgtkowo precyzyjne dziatanie produktow ze specjalistycznymi metodami aplikacji.
Potroéjny kompleks szafran-sofora-peptydy dziata odmtadzajgco | rewitalizujgco. Juz po pierwszym zabiegu
widoczny Jest wyjatkowy efekt ujedrnienia | sptycenia zmarszczek. Pie¢ krokdw zabiegu, osiem specyficznych
formut, efektywnos¢ i niezapomniany relaks, w celu uzyskania widocznie mtodszej skory. Zabieg obejmuje twarz
oraz skore szyi i dekoltu.

czas: 60 minut | cena: 440 zt

ZABIEG KOJACY Z WYCIAGIEM Z BIALKA SLIMAKA

Zabieg wykorzystujgcy ekstrakt z biatka slimaka, zawierajgcy naturalne antybiotyki, alantoine, kolagen, elastyny, enzymy
I kwas glikolowy dziatajgcy regenerujgco, oczyszczajgco i antybakteryjnie. Zabieg dla skor, ktdre regeneruja sie wolnigj lub
przeszty réznorodne procedury medyczne lub estetyczne, staty sie wrazliwe i potrzebujg komfortu. Przywraca komodrkom
energie | zwieksza ich aktywnosc. Poprawia i wzmacnia strukture wiodkien kolagenu i elastyny. Przywraca skorze zdrowy
Imtodzienczy wyglad, rézang barwe, teksture iochrone.

czas: 50 minut | cena: 400 zt

FLORAL

Zabieg przeciwzmarszczkowy na okolice oczu. Odzywia, nawadnia, regeneruje | rozjasnia. Zmniejsza ilos¢ melaniny.
Zwieksza synteze kolagenu i elastyny. Daje efekt liftingu powiek. Zwieksza metabolizm komadrkowy i drenaz limfatyczny.
Energizuje, rewitalizuje, odmtadzaichroni.

czas: 30 minut | cena: 240 zt
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CACI ULTIMATE ANTI-AGING FACIAL

Odmtadzajgey zabieg CACI wykonany za pomocg mikroprgdéw ktdre efektywnie stymulujg procesy odnowy skory oraz
zmiane jej napiecia. Podczas zabiegu zastosowany zostaje rowniez mocny koktajl z ponad 50 sktadnikami aktywnymi oraz
osmotyczna maska ujedrniajgco — przeciwzmarszczkowa.

czas: 60 minut | cena: 550 zt

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

Mikrodermabrazja jest najpopularniejsza metodg mechanicznego ztuszczania naskorka za pomocg urzgdzenia
Wyposazonego w gtowice Scierajgce, pokryte diamentem. Po doktadnym oczyszczeniu cery zostaje wprowadzona amputka
z kwasem hialuronowym, maska nawadniajgca oraz krem. Zabieg dziata silnie oczyszczajaco i nawilzajgco, odbudowuje
bariere hydro-lipidowg skory, wygtadza delikatne zmarszczkii rozjasnia.

czas: 50 minut | cena: 300 z}

FALA RADIOWA

Zabieg na twarz z wykorzystaniem fal radiowych bipolarnych czyli praddw o czestotliwosci radiowe). Zabiegi z uzyciem te]
technologii sg bezinwazyjne, bezbolesne | komfortowe. Stymulujac skore tego rodzaju pradami powodujemy powstanie
ciepta endogennego pod wptywem ktérego fibroblasty sg stymulowane do produkcji wiokien kolagenowychielastyny.

czas: 30 minut | cena: 240 zt

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Zabieg obejmujacy twarz, szyje oraz dekolt, ktorego celem jest dostarczenie skorze substancyi odzywczych za pomoca
urzgdzenia wytwarzajgcego prad elektryczny o czestotliwosci radiowe). Do zabiegu wykorzystuje sie koncentrat
ktory dzieki peptydowi NA-8 ujedrnia | uelastycznia skore oraz maske ktora zawiera witamine C o wiasciwosciach
ujedrniajgcych.

czas: 50 minut | cena: 380 zi

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

Zabieg na twarz, szyje oraz dekolt ktdry polega na mechanicznym naktuwaniu skory urzadzeniem wyposazonym
w mikroigty. Poprzez otwarcie kilku tysiecy mikrokanalikow wprowadzane sg skoncentrowane sktadniki odzywcze.
Naktucia uwalniajg czynniki wzrostu znajdujgce sie w ptytkach krwi, dzieki czemu powstajg kolagen | elastyna. Zabieg
powoduje m.in. zwiekszenie napiecia | elastycznosci skory, pogrubienie naskdrka oraz poprawa jego funkeji, ujedrnia skore,
niweluja blizny po przebytym trgdziku, redukujg drobne zmarszczkii przebarwienia.

czas: 60 minut | cena: 460 zt



TERAPIA ANTYCELLULITOWA X-WAVE

Zabieg antycellulitowy, w ktorym wykorzystywana jest technologia fali akustycznej. Niezwykle silne impulsy
niezogniskowanego dzwieku rozchodzg sie po ciele jak drgania. Fala penetruje tkanke, wptywajac terapeutycznie
na leczone miejsce. Skora po terapii staje sie gtadsza, jedrniejsza | bardziej sprezysta, a cellulit i migjscowe
niedoskonatosci zminimaliz owane.

Ramiona czas: 20 minut | cena: 120 zt
Brzuch + talia czas: 25 minut | cena: 180 zt
Cate uda czas: 30 minut | cena: 200 zt
Uda + posladki czas: 40 minut | cena: 250 zt

DRENAZ LIMFATYCZNY LYMPHASTIM

Zabieg wykorzystujgcy metode sekwencyjnego masazu uciskowego, pobudzajacy naturalne krazenie limfy | przywracajgcy
prawidfowe funkcjonowanie uktadu limfatycznego oraz zylnego. To idealny masaz stosowany w leczeniu tzw. zespotu
,clezkichnog', niezbedny dla kobiet chodzgcych na wysokich obcasach i oséb wykonujgcych prace w pozycji stojgce). Zabieg
wykonywany za pomoca urzadzenia,Lyphastim'.

czas: 30 minut | cena: 90 zt
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— Piekne dtonie i stopy

MANICURE SPA

Zabieg pielegnacyjny dtoni I paznokci obejmujgcy
peeling dtoni, nawilzajgcg maske, opracowanie ptytki
paznokcia, natozenie bezbarwnej odzywki.

czas: 70 minut | cena: 180 zt

MANICURE HYBRYDOWY

czas: 80 minut | cena: 180 zt

KAPIEL PARAFINOWA DLONI

Peeling, maska, kgpiel parafinowa dtoni.
cena: 60 zt

PEDICURE SPA

Zabieg pielegnacyjny dla zmeczonych stop,
obgimujgcy frezowanie stop, natozenie na ptytke
paznokcia bezbarwne| odzywki, peeling oraz maske
nawilzajgcs.

czas: 70 minut | cena: 200 zt

PEDICURE HYBRYDOWY

czas: 80 minut | cena: 200 zt

USUNIECIE LAKIERU HYBRYDOWEGO

Do wybranego zabiegu manicure lub pedicure.
cena: 50 zt



Dodatkowe zabiegi kosmetyczne




— Dodatko

ZABIEG PRZECIWZMARSZCZKOWY POD OCZY

we zabiegi kosmetyczne —

DEPILACJA WOSKIEM

Jakododatek dozabiegunatwarz. tydki cena: 150 zt
Sothys cena: 80 zt Uda cena: 150 zt
Cate nogi cena: 250 zt
Okolice bikini (ptytkie) cena: 90 zt
MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA
Pachy cena: 90 zt
jako dodatek do zabiegu Przedramiona cena: 90 zt
cena: 70 zt Usuniecie wasika cena: 40 zt
Plecy cena: 150 zt
PEELING KAWITACYJNY OPRAWA OCZU
Jako dodatek do zabiegu na twarz. ‘
Henna brwi cena: 60 zt
cena: 60 zt Henna rzes cena: 60 zt
Regulacja brwi cena: 60 zt

DARSONVAL

Prgdy ktore wytwarzajg ozon wykorzystywane
w przypadku tradziku oraz ktopotow skornych
wywotanych przez wirusy, bakterie lub grzyby:.
Jako dodatek do zabiegu.

cena: 60 zt

ALPHATERAPIA

Gtebokie odprezenie ciata i umystu dzieki seansowi w niezwykte] kotysce Alfa, ktdra otula ciato cieptem, muzyka
I kolorem. DZwieki wydobywajgce sie z kotyski sg odczuwalne catym ciatem, bowiem Kotyska Alfa wibruje pod
wptywem muzyki, dzieki czemu fale masujg kregostup | rozluzniajg napiecia miesniowe. Gtebokie btekitne swiatto
pomaga usung¢ psychiczne i fizyczne napiecia.

czas: 30 minut | cena: 60 zt



REZERWACJA ZABIEGOW

W celu rezerwacji zabiegow w SPA prosimy o wczesniejszy kontakt drogg telefoniczng, osobistg lub
e-mailowa:

tel. +48 89 642 66 03, wew. 300, e-mail: spa@naturamazur.pl

PRZYBYCIE DO SPA

Prosimy o przybycie do SPA minimum 5 minut przed planowang godzing wizyty w celu wypetnienia
formularza zdrowotnego. Terapeuta SPA moze odmowi¢ wykonania zabiegu, jezeli w jego ocenie
stan zdrowia Klienta sprzeciwia sie przeprowadzeniu zabiegu.

ZABIEG

Na zabiegi | masaze SPA zapraszamy w szlafrokach oraz kapciach hotelowych dostepnych
w pokojach. Zalecamy przybycie do SPA bez bizuterii oraz przedmiotow wartosciowych.

Czas trwania zabiegu wskazany w menu obejmuje rowniez czas na przygotowanie sie klienta do
zabiegu w gabinecie oraz czas na ubranie sie po zabiegu. Czas zabiegu liczony jest od momentu
zaproszenia goscia do gabinetu do odprowadzenia go po zabiegu do recepcji SPA.

ANULACJA

Zabieg mozna odwotac¢ bez obcigzenia kosztami minimum 6 godzin przed planowang godzing jego
rozpoczecia.

W STREFIE SPA

Obowigzuje regulamin dostepny w recepcji SPA. W SPA wykonywane sg zabiegi wytgcznie osobom
petnoletnim ktorych stan nie wskazuje na spozycie alkoholu lub uzycie innych srodkéw odurzajgeych.
Zapisanie sie przez Klienta na zabieg jest rownoznaczne z zapoznaniem z regulaminem SPA
| akceptacjg jego postanowien.



Natura Mazur Resort & Conference Warchaty spa@naturamazur.pl
ul. Brajnicka 1, 12-122 Jedwabno, Warchaty tel. +48 89 642 66 03
www.naturamazur.pl



