BN atural
ze odpoczniesz w SPA




NATURA SPA

Natura SPA to wyjgtkowe migjsce, cechujgce sie szacunkiem do przyrody | jej naturalnych
daobr. Podczas zabiegow pielegnacyjnych i relaksacyjnych poczujecie Panstwo bliskose natury,
dbajgc jednoczesnie o zdrowie, urode | doskonate samopoczucie.

Dla naszych Goscl stworzylismy 9 gabinetow SPA, m.in. gabinet dla dwojga, ktdry powstat
z myslg o mozliwosci poddania sie pielegnacji wspdlnie z bliskg osoba. Przygotowalismy
rowniez gabinet gtebokie) relaksacii dzwiekiem | zapachem AlphaSphere Deluxe oraz gabinet
z drewniang wanna Ofuro, dzieki ktérej kapiel staje sie wyjatkowym zabiegiem relaksacyjnym.

W Natura SPA zabiegi wykonujemy wytgcznie przy uzyciu marek kosmetycznych bazujgcych
na naturalnych sktadnikach aktywnych, takich jak ekskluzywna wioska marka kosmetyczna
MEI, oraz francuska marka SOTHYS. Produkty naturalne MEI sg wytwarzane wytgcznie
z dzikich roslin i konserwowane naturalnymi metodami. Aktywnymi sktadnikami
58 «ABSOLUTY» najczystsze olejkiklasy spozywcze).

Szeroka oferte tworzg rytuaty pielegnacyjne ciata i twarzy, masaze oraz efektywne zabieg
anti-age 7 wykerzystaniem najnowszych technologii, m.in. niechirurgiczny lifting twarzy CACI,
nazywany tai-ze iiftingiern gwiazd.

Szerckiwachlarz uziug pezweli na odpowliedni dobdr zabiegdw dostosowywanych indywidualnie
do petrzeb xazuegn Kienta

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferta.






PERSKA ROZA

Bardzo cenny rytuat, obejmujgcy twarz oraz ciato bazujgcy na olejkach eterycznych gtownie rozy perskiej, wykorzystujgcy
produkty naturalne wytwarzane wytgcznie z dziko rosngcych roslin i konserwowane naturalnymimetodami. Rytuat obejmuje
regenerujgcy peeling catego ciata z zielong glinkg, odprezajgcy masaz olejem oraz jedwabistym kremem z rdzy oraz
rozswietlajgcy zabieg na twarz polecany dla cer wrazliwych ze wzgledu na silne dziatanie regenerujgce oraz kojgce.

Ciato + twarz czas: 100 minut | cena: 650 z}

SKARBY NATURY

Wyjgtkowy rytuat dla osob potrzebujgcych catkowitego odprezenia i relaksu, rozpoczynajacy sie cieptym, 0czyszczajgcym
peelingiem catego ciata z dodatkiem mielonego bursztynu, kolejnym etapem jest rozluzniajgcy napiecia migsniowe masaz
z uzyciem czystego, 100% oleju arganowego, pozyskiwanego ze starannie wyselekcjonowanych ziaren drzewa arganowego,
ktory sprawia, ze skora staje sie gteboko nawilzona i gtadka, odzyskuje elastycznosc. Rytuat obejmuje rowniez relaksacyjny
masaztwarzy.

czas: 80 minut | cena: 450 z}

(z kapielg w debowej wannie Ofuro) czas: 100 minut | cena: 510 zt

MASAZ STEMPLAMI MEI

Niezwykty rytuat sensoryczny, ktory daje natychmiastowe odczucie petnej relaksacii. Kompozycja precyzyjnie dobranych ziot
I przypraw przeciwdziata napieciom, stymuluje odnowe komorek skory, poprawia jej elastycznosc oraz blask. Pomaga
reaktywowac mikrokrgzenie. Rytuat obejmuje: masaz ciata stemplami ktory w synergii olejku z dzikiej miety pieprzowe| dziata
przeciwzapalnie | olejku z paczuli daje odprezenie. Rytuat obejmuje tez maske do twarzy o silnym dziataniu
przeciwstarzeniowym i wypetniajgcym, dzieki obecnosci witaminy E, oleju ryzowego i oleju z awokado oraz masaz twarzy
stemplami.

czas: 80 minut | cena: 520 zt






— Masaze —

Idealnym wstepem do kazdego masazu jest wykonanie dodatkowo peelingu ciata

AUTORSKI MASAZ ,NATURA MAZUR"

Unikalny, autorski masaz cafego ciata oraz gfowy, tgczacy w sobie najpopularniejsze techniki masazu, wykonywany na
rozluzniajgcym oleju do masazu wykonanym w 100% z organicznych olejkdw eterycznych z krwawnika, lawendy i rumianku.
Doskonalerozluznia ipielegnuje skore.

czas: 60 minut | cena: 340 zt

MASAZ TWARZY KOBIDO

Niezwykta godzina liftingujgcego masaz twarzy | szyl. Masaz dziata na gtebokich warstwach skory
I miesni, faczy ze sobg gteboki relaks oraz intensywng stymulacje skory, dzieki czemu zwieksza sie produkcja wiokien
kolagenowychielastyny.

czas: 60 minut | cena: 330 zt

CALKOWITA HARMONIA

Holistyczny rytuat fgczacy rozluzniajgcy masaz catego ciata | TWARZY z liftingujgcymi elementami Kobido. Zabieg oparty
na synergiiprzeciwzapalne) miety i odprezajace) paczuli, zapewnia gteboka regeneracje oraz naturalny blask twarzy.

czas: 60 minut | cena: 350 zt

MASAZ De STRESS

Masaz wykonywany na cieptym, aromatycznym olejku. Obejmuje elementy zaczerpniete z masaz klasycznego, rozluzniajac
miesnie, regenerujac i uspokajajgc zmysty. Podczas masazu docisk jest dostosowywany w zaleznosci od preferengji.

Cate ciato — czas: 60 minut | cena: 350 zt
Plecy - czas: 25 minut | cena: 220 zt

AROMATYCZNA PODROZ

Masaz clata otulajgcy zmysty pieknym aromatem oraz subtelnym dotykiem, stanowi potgczenie aromaterapili, pielegnacgji
oraz masazu ktory jest wykonywany na nawilzajgcym kremie z naturalnym ekstraktem roslinnym z werbeny. Masaz polecany
dla skor sktonnych do przesuszer.

czas: 60 minut | cena: 320 zt



— Masaze —

DOTYK NATURY

Masaz cieptym 100% czystym, organicznym olejem arganowym pozyskanym ze starannie wyselekcjonowanych
ziaren drzewa arganowego, niezwykle bogatym w sktadniki odzywcze. Masaz wykonany z uzyciem oleju
arganowego skutecznie zwalcza oznaki starzenia, regeneruje, poprawia elastycznosc¢, pozostawia skore gtadka,

jedrng | promienna.
Jearma Ty E czas: 60 minut | cena: 320 zt

CZAS ODNOWY

Aromatyczno-relaksacyjny masaz ciata z wykorzystaniem gorgcego naturalnego masta shea o wtasciwosciach
pielegnacyjnych. Masaz zapobiega utracie wody, daje efekt nawilzenia i ujedrnienia, przywraca skorze elastycznosé

I sprezystosc. (
czas: 60 minut | cena: 310 zt

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Gteboko relaksujgcy masaz catego ciata wykonywany przy pomocy bazaltowych kamieni pochodzenia
wulkanicznego. Specjalna technika masazu, w potgczeniu z cieptymi kamieniami, usuwa zmeczenie, regeneruje

I rozluznia miesnie. \
czas: 60 minut | cena: 340 zt

MASAZ RELAKSACYJNY

Relaksacyjny masaz ciata, podczas ktérego wykorzystywane sg ciepte oleje o wiasciwosciach nawilzajgcych
ipielegnacyjnych. Masaz relaksacyjny polecany jest osobom, ktdre pragng petnego odprezeniairelaksu.
czas: 60 minut | cena: 300 zt

GORACA CZEKOLADA

Niezwykle relaksujgcy masaz catego ciata wykonywany przy pomocy cieptej, naturalnej czekolady o wtasciwosciach
odzywczych I nawilzajgcych. Masaz rozgrzewa ciato, pobudza zmysty, poprawia mikrokrgzenie oraz wspomaga
odchudzanie. Po masazu skora pozostaje odzywiona, otulona pieknym zapachem ciepte] czekolady.

czas: 60 minut | cena: 330 zt






KWIAT WISNI

Zabieg rozpoczyna sie od enzymatycznego peelingu cafego ciata z wyciggiem z kwiatdw wisni | pudrem ryzowym,
ktore dziatajg na skore rozjasniajgco inawilzajgco. Peeling tgczy w sobie walory peelingu biologicznego oraz maski odzywczej
podczas ktdérego dziatania wykonywany jest masaz stop. Nastepnie zostaje wykonany relaksujgcy masaz ciata na
odzywczym masle shea, ktore sprawia, ze skora staje sie gfadka i jedrna. Trzy etapy zabiegu w potgczeniu z niezwyktymi
kosmetykamitworzg niezapomniany rytuatodzywiajacy ciatoi odprezajgcy umyst.

czas: 60 minut | cena: 350 zt

SILA ZIOL MEI

Zabieg to maksymalna sita dzikiej fitokosmetyki zgodnie z tradycjg ziotowg MEI. Zabieg obejmuje oczyszczajgcy peeling
z zielona glinka, rozluzniajgcy masaz ciata olejkiem z oliwek, mirtu | rozmarynu oraz migzszu | soku z aloesu, oraz aplikacje
kremu z naturalnymi zapachami kwiatow bzu, gardenii i migdatowca oraz drogocennymibazami roslinnymi, takimi jak masto
sheaiolejmakadamia. Zabieg daje widoczne rezultaty, takie jak rewitalizacja, rozswietlenie i jedrnose skory.

czas: 60 minut | cena: 350 zt

SYNERGIA LASU

Zastrzyk witalnosci | wyjgtkowe pobudzenie dzieki detoksykujace] mocy sycylijskie) soli morskiej, wzmaocnionej olejkami
eterycznymi z dzikie) miety pieprzowe]. Wszystko w synergii z ekstraktami roslinnymi z zielonej herbaty | korzenia zen-szenia,
aby zapewni¢ silne dziatanie tonizujgce | ujedrniajgce. Ekskluzywny rytuat o dziataniu relaksujgcym | antystresowym,
obejmuje: peeling, masaz oraz aplikcje drenujgcego zelu,

czas: 60 minut | cena: 350 z}



POMARANCZOWY RYTUAL MEI

Otulajgcy rytuat na bazie 100% czystych olejkow eterycznych ze stodkie) pomaranczy i cytryny. Dzieki synerqil
wyrafinowanych produktdw nadaje skdrze miekkose | blasku. Rytuat rozpoczyna sie soczystym peelingiem
z mikrokrysztatkami cukru, nastepnie wykonywany jest uelastyczniajgcy masaz olejkiem na bazie cytrusdw, natomiast
zakoriczenie stanowi wmasowanie jedwabistego kremu. W rytuale stosowne sg kosmetyki wytwarzane wytacznie z dzikich
roslin ikonserwowane naturalnymimetodami.

czas: 60 minut | cena: 350 zt

TRUSKAWKA W CZEKOLADZIE

Wyjatkowy zabieg na ciato o dziataniu pielegnacyjnym i odprezajgcym. Zabieg stanowi potgczenie wygtadzajgcego peelingu
0 $wiezym, soczystym zapachu truskawki, oktadu z naturalnej czekolady oraz wmasowanie aromatycznego oleju. Wspaniaty
czekoladowy zapach pobudza produkcje ,hormondw szczescia', daje uczucie relaksu | poprawy samopoczucia. Po zabiegu
skorajest nawilzona, miekka i aksamitna w dotyku.

czas: 60 minut | cena: 330 z}

Peeling wygtadzajacy — peeling z dodatkiem mielonego bursztynu oraz oleju arganowego, duet doskonale nawilza,

redukuje niedoskonatosci, pozostawiajac ciato gtadkie | zregenerowane. ' cena: 140 z}

Peeling owocowy — peeling cukrowy o stodkie| nucie Mazurskich owocow.
| cena: 140 zt



W STRONE NATURY

TERAPEUTYCZNE OKLADY BOROWINOWE

Teraplia miejscowa wykorzystujgca wiasciwosci naturalnej borowiny ktéra jest szczegolng odmiana torfu, zostata nazwana
,Czarnym ztotem" z uwagi na bogactwo wystepujgcych w nigj sktadnikow mineralnych.

Plaster borowinowy w formie oktaddw przyspiesza procesy regeneracyjne, zmniejsza stany zapalne, zwieksza ukrwienie oraz
minimalizuje dolegliwosci bolowe. Zabieg polecany jako miejscowy oktad na wskazany obszar ciata.

czas ok.: 30 minut | cena: 100 zt/ 1szt.

TERAPIA BANKAMI BEZOGNIOWYMI

Terapia za pomocg baniek czyli inacze terapia prozniowa to powszechnie znana od dawna, naturalna metoda leczenia
pomocna w zwalczaniu wielu schorzen. Efektem zastosowania tej metody jest m.n. poprawa krgzenia, stymulacja
zakoriczen nerwowych oraz pobudzenie ukiadu immunologicznego. Banki wptywajg na rozluznienie miesni, eliminujg
napiecia miesniowe i skurcze. Przynosza ulge w przypadku bolu napietych miesni plecow, karku oraz szyi.

czas ok.: 40 minut | cena: 200 zt / wybrana partia ciata / do 12 szt. baniek

KAPIEL TERAPEUTYCZNA

Terapeutyczna kagpiel z dodatkiem soli jodowo-bromowej ktdra ma bardzo wszechstronne zastosowanie bardzo cenne dla
naszego zdrowia. Zwieksza ukrwienie skory, normalizuje cisnienia krwi, poprawia sprawnosc serca, polepsza regulacje
krgzenia krwi, pobudza przemiane materii. Kgpiel solankowg mozna stosowac takze do moczenia zmeczonych stép.

Cate ciato czas: 30 minut | cena: 180 zt
Stopy czas: 15 minut | cena: 90 zt



Zabiegl na twarz




— Zab egl na twarz —

Idealnym wstepem do kazdego zabiegu na twarz jest wykonanie dodatkowo zabiegu peelingu kawitacyjnego lub mikrodermabraz;ji

SUPERFOOD — ZABIEG NAWILZAJACO - ODZYWCZY

Dziatajgcy na wielu poziomach, luksusowy zabieg oparty na SUPERFOODS oraz synergicznych ekstraktach owocowych.,
Zableg obejmujgcy peeling z ekstraktem ze Swiezego migzszu mango | pestek winogron, aplikacje maski z ziem
okrzemkowej, alginatuiwyciagz korzenia morwy biate) z czysta wit. C,oraz masaz twarzy kremem z moreli i ogorka.

czas: 50 minut | cena: 300 zt

ROZA PERSKA - ZABIEG LAGODZACY

Zabieg na bazie olejku eterycznego z rézy perskiej dla skory delikatnej, cienkiej, wrazliwej, naczyniowej rowniez z trgdzikiem
rozowatym, ktory ma na celu uspokojenie | zmnigjszenie zaczerwienienia. Sekretem zabiegu jest zatrzymanie naturalnego
piekna. Zabieg oparty jest na niezwyktym kojgcym dziataniu olejku eterycznego z rézy perskiej oraz naturalnej krzemionki.

czas: 50 minut | cena: 310 zt

ZABIEG REGULUJACY

Zabieg do pielegnac]i skory wymagajacej, oparty na dobroczynnym dziataniu sktadnikow roslinnych, ktére normalizujg
skore ttustg lub mieszang | poprawiajg je] wyglad. Produkty stosowane podczas zabiegu bogate sg w ekstrakt z kory
kebraczo, glinkie wulkaniczne, zeolit | olejek eterycznego z Niaouli. Wykazuje dziatanie oczyszczajgce, normalizujgce
| detoksykujgce z Ameryki Potudniowe), ktdry oczyszcza, odnawia | przywraca koloryt skéry. Polecany przez caty rok, idealny

rowniez dla skory meskie). 60 mi 260 21
czas: minut | cena: z

MESKI ZABIEG ODMtADZAJACY NA TWARZ

Detoksykujgco-relaksujgcy zabieg stworzony pod kgtem specyficznych potrzeb meskie] skory. Opdznia proces
starzenia, nawilza, rozjasnia | przywraca skorze zdrowy wyglad. Zabieg usuwa toksyny, pozostawiajgc skore
idealnie oczyszczona.

Sothys czas: 50 minut | cena: 300 zt



— Zabiegi na twarz —

ZABIEG ROZJASNIAJACY Z WITAMINA C

Zabieq dostarcza skorze witamine C oraz AHA z dzikiej rozy, wyciag i olejek aromatyczny z pomaranczy, flawonoidy.
Zabieqg idealny dla mieszkanek miast. Neutralizuje wolne rodniki. Daje biologiczng fotoochrone przed promieniowaniem
ultrafioletowym. Pobudza odnowe komadrkowa. Stymuluje kolagen. Rozjasnia skére inadaje je) promienny wyglad.

czas: 50 minut | cena: 380 zt

ZABIEG LIFTINGUJACY MEI AD+

MEI AD+ to zaawansowany zabieg estetyczny Nature-tech o zdumiewajgcych rezultatach. Innowacyjny
zabieg kosmetyczny ktory wygtadza zmarszcezki | przywraca zrelaksowany wyglad. Roslinny retinol z kopru morskiego
wypetnia | relaksuje skore, ktéra wyglada wyraznie mitodziej. Super skoncentrowane formuty serum i boosterdw
AD+ (zawierajgcych peptydy botaniczne i aminokwasy) sg aktywowane intensywnym masazem liftingujgcym.

czas: 60 minut | cena: 490 zt

INTENSYWNA TERAPIA NAWILZAJACA

Ekskluzywny, nawilzajgco-odmtadzajgcy rytuat stworzony w celu nawodnienia kazdego typu skory, oparty
na specjalnym protokole szesciu wyjatkowych faz obejmujgcych: cztery Zrodta kwasu hialuronowego,
z dwoma opatentowanymi skfadnikami aktywnymi Sothys, oraz ekskluzywnych technikach masazu Digi-esthétique®.
Juz popierwszym zabiegu widoczna jest poprawa elastycznosci | przywrocenie zdrowego kolorytu cery.

czas: 60 minut | cena: 430 zt

INTENSYWNA TERAPIA ODMtEADZAJACA BP3. TRI COMPLEX™

Intensywny zabieg taczacy wyjatkowo precyzyjne dziatanie produktow ze specjalistycznymi metodami aplikacji.
Potréjny kompleks szafran-sofora-peptydy dziata odmtadzajgco | rewitalizujgco. Juz po pierwszym zabiegu
widoczny jest wyjatkowy efekt ujedrnienia i sptycenia zmarszczek. Pie¢ krokdw zabiegu, osiem specyficznych
formut, efektywnosc i niezapomniany relaks, w celu uzyskania widocznie mtodszej skory. Zabieg obejmuje twarz
oraz skoére szyi i dekoltu.

czas: 60 minut | cena: 450 zi



. -

Kosmetyka profesjonalna




CACI ULTIMATE ANTI-AGING FACIAL

Odmtadzajgcy zabieg CACI wykonany za pomoca mikropradow ktére efektywnie stymulujg procesy odnowy skéry oraz
zmiane jej napiecia. Podczas zabiegu zastosowany zostaje rowniez mocny koktajl z ponad 50 sktadnikami aktywnymi oraz
osmotyczna maska ujedrmiajgco — przeciwzmarszczkowa.

czas: 60 minut | cena: 550 zt

MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

Mikrodermabrazja jest najpopularniejszg metodg mechanicznego ztuszczania naskorka za pomocg urzadzenia
Wyposazonego w gtowice Scierajgce, pokryte diamentem. Po doktadnym oczyszczeniu cery zostaje wprowadzona amputka
z kwasem hialuronowym, maska nawadniajgca oraz krem. Zabieg dziata silnie oczyszczajgco i nawilzajgco, odbudowuje
bariere hydro-lipidowg skory, wygtadza delikatne zmarszczkiirozjasnia.

czas: 50 minut | cena: 300 zt

FALA RADIOWA

Zabieg na twarz z wykorzystaniem fal radiowych bipolarnych czyli prgdow o czestotliwosci radiowe). Zabiegi z uzyciem te
technologii sg bezinwazyjne, bezbolesne | komfortowe. Stymulujgc skére tego rodzaju prgdami powodujemy powstanie
ciepta endogennego pod wptywem ktérego fibroblasty sg stymulowane do produkgji widkien kolagenowych i elastyny.

czas: 30 minut | cena: 240 zt

MEZOTERAPIA BEZIGLOWA

Zabieg obejmujacy twarz, szyje oraz dekolt, ktoreqgo celem jest dostarczenie skorze substancyi odzywczych za pomoca
urzadzenia wytwarzajgcego prad elektryczny o czestotliwosci radiowej. Do zabiegu wykorzystuje sie koncentrat
ktory dzieki peptydowi NA-8 ujedrnia | uelastycznia skore oraz maske ktora zawiera witamine C 0 wiasciwosciach
ujedrniajgcych.

czas: 50 minut | cena: 380 z}

MEZOTERAPIA MIKROIGLOWA

Zabieg na twarz, szyje oraz dekolt ktdry polega na mechanicznym naktuwaniu skéry urzgdzeniem wyposazonym
w mikroigty. Poprzez otwarcie kilku tysiecy mikrokanalikow wprowadzane sg skoncentrowane sktadniki odzywcze.
Naktucia uwalniajg czynniki wzrostu znajdujace sie w ptytkach krwi, dzieki czemu powstajg kolagen | elastyna. Zabieg
powoduje m.in. zwiekszenie napiecia i elastycznosci skory, pogrubienie naskérka oraz poprawa jego funkeji, ujedrnia skore,
niwelujg blizny po przebytym trgdziku, redukujg drobne zmarszczkii przebarwienia.

czas: 60 minut | cena: 460 zi



TERAPIA ANTYCELLULITOWA X-WAVE

Zabieg antycellulitowy, w ktérym wykorzystywana jest technologia fali akustycznej. Niezwykle silne impulsy
niezogniskowanego dZwieku rozchodzg sie po ciele jak drgania. Fala penetruje tkanke, wptywajgc terapeutycznie
na leczone miejsce. Skora po terapil staje sie gfadsza, jedrniejsza | bardzie] sprezysta, a cellulit | miejscowe
niedoskonatosci zminimaliz owane.

Ramiona czas: 20 minut | cena: 120 zt
Brzuch + talia czas: 25 minut | cena: 180 zt
Cate uda czas: 30 minut | cena: 200 zt
Uda + posladki czas: 40 minut | cena: 250 zt

DRENAZ LIMFATYCZNY LYMPHASTIM

Zabieg wykorzystujacy metode sekwencyjnego masazu uciskowego, pobudzajacy naturalne krazenie limfy | przywracajacy
prawidfowe funkcjonowanie uktadu limfatycznego oraz zylnego. To idealny masaz stosowany w leczeniu tzw. zespotu
,clezkichnodg', niezbedny dla kobiet chodzgcych na wysokich obcasach 1 0séb wykonujgeych prace w pozycji stojgce). Zabieg
wykonywany za pomoca urzadzenia,Lyphastim”.

czas: 30 minut | cena: 90 zt



Piekne dlonie 1 stopy



— Piekne dionie i stopy —

MANICURE SPA PEDICURE SPA

Zabieg pielegnacyjny dfoni i paznokci obejmujgcy Zabieg pielegnacyjny dla zmeczonych stop,

peeling dtoni, nawilzajacg maske, opracowanie ptytki obejmujgcy frezowanie stop, natozenie na ptytke
paznokcia, natozenie bezbarwnej odzywki. paznokcia bezbarwne] odzywki, peeling oraz maske
nawilzajaca.

czas: 70 minut | cena: 220 zt czas: 70 minut | cena: 230 zt

KAPIEL PARAFINOWA DLONI USUNIECIE LAKIERU HYBRYDOWEGO
Peeling, maska, kgpiel parafinowa dtoni.

Do wybranego zabiegu manicure lub pedicure.

cena: 60 zt cena: 70 zt



Dodatkowe zabiegi kosmetyczne




MIKRODERMABRAZJA DIAMENTOWA

DEPILACJA WOSKIEM

Jjako dodatek do zabiegu tydki cena: 150 zt
cena: 70 zt Uda cena: 150 zt
Cate nogi cena: 250 zt
PEELING KAWITACYJNY Okolice bikini (ptytkie) cena: 90 zt
Pachy cena: 90 zt
Jako dodatek do zabiegu na twarz. Przedramiona cena: 90 zt
cena: 60 zt Usuniecie wasika cena: 40 zt
Plecy cena: 150 zt

DARSONVAL OPRAWA OCZU

Pragdy ktore wytwarzajg ozon wykorzystywane

w przypadku trgdziku oraz ktopotow skérnych Henna brwi cena: 60 zt
wywotanych przez wirusy, bakterie lub grzyby. Henna rzes cena: 60 zt
Jako dodatek do zabiegu. Regulacja brwi cena: 60 zt

cena: 60 zt

ALPHATERAPIA

Gtebokie odprezenie ciata | umystu dzieki seansowi w niezwykte] kotysce Alfa, ktdéra otula ciato cieptem, muzyka
I kolorem. DZwieki wydobywajgce sie z kotyski sg odczuwalne catym ciatem, bowiem Kotyska Alfa wibruje pod
wptywem muzyki, dzieki czemu fale masujg kregostup | rozluzniajg napiecia miesniowe. Gtebokie btekitne swiatto
pomaga usungc¢ psychiczne i fizyczne napiecia.

czas: 30 minut | cena: 60 zt



ZABIEG DLA DZIECI od 7 r.Z.

Delikatny masaz relaksacyjny plecow wykonany przy uzyciu owocowego masta shea bogatego w witaminy i mineraty.

czas: 15 minut | cena: 90 zit

Wyjatkowo relaksacyjny masaz catego ciata opierajacy sie na technikach gtaskania.
Masaz wykonywany cieptg naturalna czekolada.

czas: 40 minut | cena: 180 zt

Odprezajgco — pielegnacyjny masaz ciata o owocowym zapachu stodkich malin. Masaz dzieki zastosowaniu
pielegnacyjnego musu o niezwykle delikatne] | puszyste) konsystencji rozluznia oraz doskonale nawilza skore,
otulajac jg wyjgtkowym aromatem.

czas: 40 minut | cena: 180 zt

Delikatny zabieg na twarz o dziataniu kojgcym oraz odzywczym, obejmujgcy peeling
krzemionkowo — ryzowy, witaminowg maske algowg oraz wmasowanie odzywczego kremu
0 zapachu swiezych owocow.

czas: 30 minut | cena: 140 zt

Oferta wazna
od poniedziatku do niedzieli
w godzinach 9 — 11



REZERWACJA ZABIEGOW

W celu rezerwacji zabiegdw w SPA prosimy o wczesniejszy kontakt drogg telefoniczng, osobistg lub
e-mailowsa:

tel. +48 89 642 66 03, wew. 300, e-mail: spa@naturamazur.pl

PRZYBYCIE DO SPA

Prosimy o przybycie do SPA minimum 5 minut przed planowang godzing wizyty w celu wypetnienia
formularza zdrowotnego. Terapeuta SPA moze odmowi¢ wykonania zabiegu, jezeli w jego ocenie
stan zdrowia Klienta sprzeciwia sie przeprowadzeniu zabiegu.

ZABIEG

Na zabiegi | masaze SPA zapraszamy w szlafrokach oraz kapciach hotelowych dostepnych
w pokojach. Zalecamy przybycie do SPA bez bizuterii oraz przedmiotow wartosciowych.

Czas trwania zabiegu wskazany w menu obejmuje rowniez czas na przygotowanie sie klienta do
zabiegu w gabinecie oraz czas na ubranie sie po zabiegu. Czas zabiegu liczony jest od momentu
zaproszenia goscia do gabinetu do odprowadzenia go po zabiegu do recepcji SPA.

ANULACJA

Zabieg mozna odwotac¢ bez obcigzenia kosztami minimum 6 godzin przed planowang godzing jego
rozpoczecia.

W STREFIE SPA

Obowigzuje regulamin dostepny w recepcji SPA. W SPA wykonywane sg zabiegi wytgcznie osobom
petnoletnim ktorych stan nie wskazuje na spozycie alkoholu lub uzycie innych srodkéw odurzajgeych.
Zapisanie sie przez Klienta na zabieg jest rownoznaczne z zapoznaniem z regulaminem SPA
I akceptacjg jego postanowien.



Natura Mazur Resort & Conference Warchaty spa@naturamazur.pl
ul. Brajnicka 1, 12-122 Jedwabno, Warchaty tel. +48 89 642 66 03
www.naturamazur.pl



