REGULAMIN MIERZECIN TRAIL - MW
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Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreacji.
Promocja Patacu Mierzecin i okolic.
Zachecanie rodzin do aktywnosci fizycznej i poznawania przyrody.

Organizator:
Stowarzyszenie Bieg Lwa, ul. Krucza 9, 62-100 Wagrowiec.

Termin i miejsce:
Bieg odbedzie sie 8 wrzesnia 2018 roku w lasach Puszczy Drawskiej i Majatku Mierzecin.
Start zlokalizowany bedzie przed Patacem Mierzecin, godziny startow:

e  biegu na 12 km — 09:30;

e  potmaratonu — 10:00.

Trasa:
Trasa pdtmaratonu to petla prowadzgca duktami lesSnymi oraz parkami Majatku Mierzecin. Trasa biegu na 12 km bedzie
przebiegata w znacznej czesci tymi samymi szlakami co trasa péfmaratonu.
Przebieg trasy moze ulega¢ modyfikacjom wobec tego, ktéry zostat podany na stronie internetowej — ze wzgledu na
niezalezne od organizatora warunki terenowe.
Dtugosc trasy:

e biegna 12 km: 12,1 km;

e  pdtmaratonu: 21,1 km.
Limit czasu na pokonanie trasy 12 km wynosi 2 godziny, limit czasu na pokonanie pétmaraton wynosi 3 godziny.
Trasa bedzie oznaczona za pomocg tasm oraz kierunkowskazow, a w newralgicznych miejscach dodatkowo zawodnicy beda
kierowani przez wolontariuszy.

Punkty kontrolne i odzywcze:
Punkt odzywczy (wspdlny dla obu tras) bedzie réwniez punktem kontrolnym.
Wyposazenie punktow:
e punkt odzywczy na trasie: woda, izotonik, banany, rodzynki, zelki.
e punkt regeneracyjny na mecie obu dystansdw: woda, izotonik, positek regeneracyjny.
Zawodnicy bedg przebiegali przy punkcie odzywczym:
e  bieg na 12km — 1x: na 6 km;
e pdtmaraton —2x:na 6i 11 km.

Pomiar czasu:

Pomiar czasu podczas Mierzecin Trail zostanie wykonany przy uzyciu technologii Chronotrack, z wykorzystaniem chipéw
pasywnych.

Punkty kontrolne bedg znajdowac sie na starcie, mecie oraz trasie biegu.

Oficjalnym czasem zawoddéw bedzie czas brutto.

Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowa¢ dyskwalifikacje zawodnika.

Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego umieszczonego na przodzie.

Uczestnictwo:

W pétmaratonie moze wzigé udziat kazdy, kto w dniu imprezy (8 wrzesnia 2018) bedzie miat ukonczone 18 lat.

W biegu na 12 km moze wzigc¢ udziat kazdy, kto w dniu imprezy (8 wrzesnia 2018) bedzie miat ukoriczone 16 lat.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu i ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod
oswiadczeniem o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ (osoby niepetnoletnie musza zjawié sie w towarzystwie
opiekuna prawnego, ktory ztozy za nie podpis na oswiadczeniu).

W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed biegiem i w jego trakcie bedzie
ostateczna.

Uczestnikow obu biegdw obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

Ochrona danych osobowych:

Dane osobowe uczestnikdw Mierzecin Trail bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcow
i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrdd oraz celach marketingowych.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w Mierzecin Trail obejmuje
takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
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Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody
na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach Mierzecin Trail. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych
przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji np: e-mail, sms, list zwykty, o przysztych
imprezach, produktach handlowych, udostepniania danych partnerom oraz sponsorom wydarzenia, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U.
nr 133, poz 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w formularzu zgtoszeniowym zostang
zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 133, poz 883. Organizator ma prawo udostepni¢ dane uzyskane za pomocga
formularza rejestracyjnego partnerom oraz sponsorom wydarzenia.

Zgtoszenia:

Biuro zawoddw miesci sie w Sali Konferencyjnej Patacu Mierzecin, Mierzecin 1, 66-520 Dobiegniew.

Zgtoszen mozna dokonywaé od 1 marca 2018 przy pomocy elektronicznego formularza dostepnego na stronach
internetowych www.sts-timing.pl i www.mierzecintrail.pl.

Organizator ustala limit zgtoszenn na 200 zawodnikéw w biegu na 12 km oraz 400 zawodnikdw w poétmaratonie. Po
wyczerpaniu tych limitow nie bedzie mozliwosci wziecia udziatu w biegu.

Weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w biurze zawoddéw mieszczgcym sie w Sali Konferencyjnej Patacu Mierzecin:
7 wrze$nia 2018 w godzinach od 17:00 do 20:00 oraz 8 wrzesnia 2018 w godzinach od 7:00 do 9:00.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiscita optate startowa.

Optata startowa:

Kazdy z zawodnikéw musi dokonac optaty startowej za pomocg ptatnosci elektronicznych (t-pay.pl), dostepnych w
formularzu zgtoszeniowym.

Opftata startowa wynosi:

12 km:
e dla pierwszych 150 osoéb, ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 30 zt
e dla kolejnych 50 osdéb, ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 45 zt
Pétmaraton:
e dla pierwszych 300 osdb, ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia: 40 zt
e dla kolejnych 100 osdb, ktére dokonajg kompletnego zgtoszenia (rowniez w dniu biegu): 60 zt

Pakiet Premium — zawodnicy po optaceniu optaty startowej majg mozliwos¢ rozszerzenia swojego pakietu do wersji
,Premium”. Zawiera ona oprdcz wszystkich elementdw pakietu startowego: dwa noclegi hotelowe w Majgtku Mierzecin (w
Folwarku) ze $niadaniami, dwoma wejsciami na basen, dwoma jednorazowymi nielimitowanymi wejsciami do Strefy
Wellness oraz Fitness, 10% znizka do Restauracji:

e cena wylacznie dla uczestnika biegu (pokdj jednoosobowy): 330zt

e cena dla uczestnika biegu oraz osoby towarzyszacej (pokdj dwuosobowy): 660 zt
Rezerwacja pokoi dla pakietu Premium — bezposrednio w recepcji Patacu:

e e-mail: recepcja@palacmierzecin.pl

e tel.:+48957131500
Liczba pokoi ograniczona.
Na zyczenie uczestnika zostanie wystawiona faktura.

Klasyfikacja:
W biegu na 12 km i pétmaratonie bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:
e klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn;
e  kategorie wiekowe.
Klasyfikacja w kat. wiekowych:
e  Biegna 12 km: K/M 1 (18-39 lat), K/M 2 (+40 lat);
e Pétmaraton: K/M 1 (18-29 lat), K/M 2 (30-39) lat), K/M 3 (40-49 lat), K/M 4 (+50 lat).
Klasyfikacja w kat. wiekowych jest odrebna, zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda klasyfikowani w kat.
wiekowych.
O przynaleznosci do kat. wiekowych decyduje rok urodzenia.

Swiadczenia:
Kazdy z zawodnikéw, ktory zgtosi sie do biegu i dokona optaty startowej, otrzyma pakiet startowy oraz pamigtkowy medal.
Pakiet Standard zawiera:
e numer startowy oraz chip do pomiaru czasu;
e  positek regeneracyjny Patacu Mierzecin;
e upominki od partneréw.
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Pakiet Premium zawiera:
e wszystkie elementy pakietu Standard,;
e dwa noclegi hotelowe w Majatku Mierzecin, dwa $niadania, dwa wejscia na basen, dwa jednorazowe
nielimitowane wejscia do Strefy Wellness i Strefy Fitness, 10% rabat do Restauracji Destylarnia Slow Food.

Nagrody Pétmaraton:
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, statuetki oraz nagrody rzeczowe:
e | miejsce — zestaw win Winnicy Mierzecin + nagrody rzeczowe;
e |l miejsce — zestaw win Winnicy Mierzecin + nagrody rzeczowe;
e |l miejsce — zestaw win Winnicy Mierzecin + nagrody rzeczowe.
Wina Winnicy Mierzecin byty wielokrotnie nagradzane w miedzynarodowych konkursach winiarskich i serwowane
w Patacu Prezydenckim oraz podczas miedzynarodowych konferencji organizowanych przez Prezydenta RP, np.
podczas Szczytu NATO 2016.
W kategoriach wiekowych: statuetki oraz nagrody rzeczowe.
Warunkiem otrzymania nagréd jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji — w przypadku braku nagrodzonych zawodnikéw
nagrody przepadajg i nie bedg wreczone.

Nagrody - Bieg na 12km:
W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz kategoriach wiekowych: statuetki oraz nagrody rzeczowe.
Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji — w przypadku braku nagrodzonych zawodnikéw

nagrody przepadajg i nie bedg wreczone.

Imprezy towarzyszgce:
W dniu biegu odbeda sie zawody dla dzieci na kilku dystansach.
Po biegu odbedzie sie wspdlne ognisko.

Noclegi, szatnie, parkingi:

Organizator zapewnia bezptatne pole namiotowe w dniach od 7 do 9 wrzesnia 2018 z dostepem do sanitariatow i bazy
zywieniowej Patacu Mierzecin — po wczedniejszym zgtoszeniu w formularzu zgtoszeniowym. Organizator nie zapewnia
namiotéw, materacy ani Spiworéw.

Bezptatne noclegi w miejscu namiotowym dotyczg uczestnika Mierzecin Trail oraz jego gosci (jeden namiot na uczestnika).
Obowiazuje limit 40 miejsc.

Organizator udostepnia parking dla uczestnikow.

W dniu biegu organizator udostepnia do dyspozycji zawodnikdw szatnie oraz prysznice.

Finansowanie:
Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub instytucje delegujgce.

Postanowienia koricowe:
Ze wzgleddéw bezpieczenistwa organizator moze zmienié¢ lub skroci¢ trase, a w przypadku ekstremalnych warunkow
atmosferycznych odwotac zawody.
Organizator Mierzecin Trail zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzany jest poinformowacd
wszystkich uczestnikdéw przed rozpoczeciem imprezy komunikatem na stronie internetowej zawoddw.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow Biegu. Jednoczesnie informuje, iz nie
zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby,
wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w
zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Mierzecin Trail.
Opieka medyczna:
e organizator zapewnia opieke medyczng na trasie co ok. 5 km i mecie obu biegéw. Decyzje personelu
medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;
e organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu zatrudnionemu
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegow
medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Uczestnik startuje wytagcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do
wiadomosci, ze udziat w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidtowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko,
startujgc w Biegu wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc.
Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze wtasnorecznie oswiadczenie o
braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
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18.7. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan
do udziatu w Biegu.

18.8. Zawodnik startujgc w Mierzecin Trail wyraza zgode do wykorzystania swojego wizerunku w celach promocji Mierzecin Trail.

18.9. Pisemne protesty przyjmuje organizator Mierzecin Trail na adres e-mail: kontakt@bieglwa.pl. Protesty rozstrzyga Dyrektor
Zawodow — decyzje dyrektora sg nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane w czasie trzech dni.

18.10. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw w innych miejscach niz depozyt.

18.11. Wyniki biegu beda dostepne po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej organizatora, a dla oséb, ktére podczas
zgtoszen podaty numer telefonu komérkowego — w formie SMS, po zakoriczeniu biegu.

18.12. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Organizatorzy
Piotr Ksigzkiewicz
Piotr Modzelewski
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