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Polska Toskania

~Mata polska Toskania” to jedno z najczestszych okreslen, jakie pojawiajg

sie na ustach gosci odwiedzajacych Patac Mierzecin. Ten peten uroku
majatek tworzg neogotycki patac, nastrojowy park angielski i ogrod
japonski oraz odrestaurowany folwark. Patacowa winnica, winiarnia
oraz Grape SPA, sprawiaja, ze jest to miejsce petne uroku i wyjatkowej

atmosfery o kazdej porze roku.

Wino jest tu pasja i stylem zycia. Jako jedyny
w Polsce obiekt turystyczny, Patac Mierzecin po-
siada wtasng winnice, przetwérnie i piwnice win.
Plantacja zajmuje 6,75 ha i jest jedng z najwiek-
szych w kraju. Wznosi sie ponad otaczajacy jg teren
i wraz z jeziorem, okolicznymi lasami oraz tgkami
tworzy wyjatkowo malowniczy krajobraz. Tutej-
szy mikroklimat sprzyja uprawie winorosli, o czym
Swiadczg stare, przedwojenne krzewy wystepujace
w wielu okolicznych gospodarstwach. Zimy w Mie-

rzecinie sg tagodne, a lata stoneczne i suche, dzie-
ki czemu krzewy obradzajag w dorodne i soczyste
owoce.

Nie tylko w butelce

W Patacu Mierzecin Wellness & Wine Resort wi-
nogrona s przeznaczane nie tylko do wytwarzania
wina, ale rowniez stanowig kwintesencje zabiegow
winoterapii w Grape SPA. Zbawienne dziatanie

owocow winorosli i ich przetworéw na zdrowie,
urode i samopoczucie cztowieka znane jest juz od
starozytnosci. Z winnych zabiegéw korzystata m.
in. krélowa Kleopatra, a Hipokrates polecat je jako
srodek obnizajgcy goraczke.

Odpoczynek w Grape SPA to wyjatkowa ulga dla
zmystéw. Unikatowos¢ miejsca podkresla fakt, ze
jest to jedyne miejsce w Polsce, w ktérym do zabie-
gow winoterapii wykorzystuje sie owoce z witasnej
winnicy. Peelingi na bazie pestek winogron dosko-
nale oczyszczajq skore, a maski pozwalajg na korzy-
stanie z dobrodziejstw wina i owocéw winorosli.
Aplikowane na twarz redukujg zmarszczki, nadaja
cerze miekkos¢ i przywracajg jej naturalng swiezosc.
Z kolei produkty przeznaczone do pielegnacji ciata
skutecznie eliminujg nadmierng tkanke ttuszczowsa,
usuwaja toksyny i poprawiajg metabolizm.

Obok wina

Potozenie Patacu Mierzecin w otoczeniu laséw
i jezior, z dala od miejskiego zgietku, sprawia, ze
przestrzen natury inspiruje do zaczerpniecia odde-
chu, nabrania energii oraz pobudza do dziatania.

Okolice kompleksu to jedne z najatrakcyjniejszych
obszarow Polski zachodniej: sasiedztwo Drawien-

skiego Parku Narodowego gwarantuje mozliwos¢
codziennego obcowania z przyroda. To doskonate
miejsce na wycieczki rowerowe, piesze i konne. Na
terenie majatku znajduje sie stadnina koni, gdzie

pod okiem instruktora mozna rozpoczg¢ nauke
jazdy, szkoli¢ swoje umiejetnosci lub odby¢ po-
dréz bryczka po malowniczej okolicy. Amatorom
sportu mozna réwniez poleci¢ rozegranie meczu
tenisowego na jednym z kortéw w poblizu patacu,
sptyw kajakowy po rzece Drawie, popularne zaje-
cia z Nordic Walking lub skorzystanie z czterech
petnowymiarowych toréw bowlingowych.

Godna polecenia jest rowniez patacowa kuch-
nia. Szef Kuchni Patacu Mierzecin, siega do trady-
cji staropolskiej i regionalnej, wzbogacajac rodzi-
me dania o wtasng, niepowtarzalng interpretacje.




Chetnie korzysta z hojnosci otaczajacej pa-
tac natury, dzieki czemu dania przez niego
przygotowane obfitujg w sezonowe owoce
i warzywa, ziofa z patacowego ogrodu, ryby
z okolicznych jezior i dary pobliskich laséw —
dziczyzne i grzyby. Obok rodzimych potraw,
specjalnoscig Szefa Kuchni jest kuchnia well-
ness oraz dania z winogronami.

Patacowa historia

Chociaz winogrona i wino to wyréznik mie-
rzecinskiego majatku nie sposéb zapomniec
o samym patacu: zbudowano go w latach
1861-1863, a jego architektura oraz otocze-
nie stanowia klasyczny przyktad rezydencji
romantycznej, wzniesionej w stylu neogoty-
ku angielskiego. Ogrom wifozonego w jego
odrestaurowanie wysitku najlepiej widac¢ na
zdjeciach sprzed remontu, znajdujgcych sie
w Sali Historycznej patacu. Renowacji podle-
gaty réwniez tereny parkowe. Prace rewalory-
zacyjne podjete po 1998 r. doprowadzity do
powstania ogrodu japonskiego z okazatym
stawem oraz parku w stylu angielskim. Wy-
remontowano takze budynki dawnego fol-
warku, w ktérych dzisiaj znajdujg sie pokoje
goscinne, restauracja Destylarnia, Grape SPA,
piwnica win, a takze stajnia.

WINOTERAPIA:

Winoterapia to kuracja kosmetyczna oparta
na naturalnych sktadnikach, ktére dostar-
czajg skorze niezbednych substancji odzyw-
czych w bezpieczny i nieinwazyjny sposob.
Ma dtugag i bogata historie, a korzystny
wptyw winogron i ich przetworéw na nasze
zdrowie i urode znany jest od wiekéw i po-
twierdzony wieloma badaniami. Najwiek-
szym skarbem winogron sg zawarte w nich
polifenole i flawonoidy. Maja wspaniate
wiasciwosci antyoksydacyjne, dzieki cze-
mu hamujg proces starzenia sie skory. Po-
lifenole poprawiajg réwniez mikrokrazenie
i intensywnie nawilzaja, dzieki czemu cera
odzyskuje piekny koloryt i naturalny blask.
Bardzo cennym skfadnikiem, wystepujacym
gtéwnie w skérce ciemnych winogron, jest
resweratrol. W zadnym produkcie spozyw-
czym nie znajdziemy tak duzych jego pokta-
dow jak wtasnie w czerwonym winie i owo-
cach winorosli. To bardzo cenny sktadnik,
ktéry przeciwdziata rozwojowi tkanki ttusz-
czowej i zwieksza spalanie ttuszczu, dlatego
zabiegi winoterapii pomagajg w walce z cel-
luitem i zbednymi kilogramami. W winogro-
nach i ich przetworach odnajdziemy takze
bogactwo makro- i mikroelementéw (m. in.
fosfor, magnez, potas czy zelazo) oraz wita-
miny z grupy B. Dzieki nim skéra regeneruje
sie i jest gteboko nawilzona, zyskuje zdro-
wy odcien i niezwykta jedrnos¢. Jednak o jej
zaletach najlepiej przekonac sie na witasnej
skorze.
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PRZYKEADOWE ZABIEGI:

PINOTAGE (90 min, 290 zf)

Ekskluzywny i wyjatkowo relaksujgcy rytuat przeciwdziatajagcy oznakom
uptywajacego czasu. Aktywizuje metabolizm, dziata oczyszczajaco i dre-
nujaco, a takze wptywa na regeneracje komoérkowa. Odprezajaca kapiel
winna przeciwdziata wolnym rodnikom i pozwala na wnikanie do skoéry
witamin oraz substancji odzywczych, nadajac jej miekkos¢ i gtadkosé. Ry-
tuat obejmuje winny peeling, oktad na tézku parowym, autorski masaz
twarzy, winng kapiel z hydromasazem oraz aplikacje odzywczej kompo-
zycji kremowe;.

MOC WINA CZERWONEGO (60 min, 190 zt)

Odnawiajacy zabieg o dziataniu oczyszczajgcym i dotleniajgcym skore. Baza
zabiegu sg czerwone winogrona oraz biafa glinka bogata w krzemionke i mi-
neraly. Dzieki wykorzystywanym komdérkom macierzystym jabtoni wzrasta
zdolnos¢ skéry do samoregeneracji i odbudowy. Zabieg obejmuje winny pe-
eling, maske, autorski masaz twarzy przy uzyciu serum roslinnego i kremu
z komdrkami macierzystymi oraz masaz dtoni "Grape SPA".

LAZNIA WINNA (25 min, 50 zt/os.)

Relaksujacy rytuat intensywnie oczyszczajacy i odmtadzajgcy. Samodzielnie
aplikowana na ciato kompozycja bogatych w polifenole winogron i lecz-
niczej kredy z battyckiej wyspy Rugii stymuluje procesy przemiany materii
i wptywa korzystnie na mineralizacje organizmu. Dziafanie kapieli paro-
wej w saunie intensyfikuje kosmetyczne dziatanie naturalnego produktu
i wspaniale relaksuje. Seans wienczy orzezwiajgca mgietka. Dzieki leczni-
czym wiasciwosciom kredy kapiel w tazni winnej jest szczegdlnie polecana
w przypadku bélu miesni i dolegliwosci stawow.
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