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Masaze i rytuaty - relaksujgce i kojgce.
Gwarantujq odp{eZenie i regeneracje catego ciata.
: Pozwol sie rozpiescic!



CINQ MONDES

SPA PARIS

RYTUAL Z INDIl Z BENGALORE — ENERGIA

Zabieg opiera sie na tradycyjnej indyjskiej Ayurvedzie znanej joko ‘nauce o dtugim zyciu’.
Wszystkie etapy zabiegu koncentrujqg sie na napieciach migsniowych. Gteboki rytmiczny
masaz oraz kontrolowany oddech pomagajq osiggnq¢ stan catkowitego odprezenia i
relaksu. Mieszanka olejow roslinnych uzywana w rytuale ma wtasciwosci odzywcze i lecznicze
oraz otula ciato tagodnym aromatem kardamonu i wanilii. Aromatyczny peeling zawiera

szlachetne i rzadkie przyprawy, odrobine soli morskiej i proszek migdatowy, ktéry usuwa
martwy naskorek. Cynamon i olej waniliowy odzywiajq ciato i przywracajq blask skory.

Czas trwania: 80 min
Cena: 430 zt

RYTUAL Z WYSP POLINEZYJSKICH TAHITI — REGENERACJA

Zabieg inspirowany metodami uzywanymi przez uzdrowicieli z Wysp Polinezji. Taitanski olej
Monoi — niezwykty, swiety olej Polinezji oraz olej Noni, zwany réwniez "uniwersalnym remedium
starozytnych”, znane sq szczegdlnie ze swoich wiasciwosci ochronnych i leczniczych.
Pozytywne dziatanie zapewnia kompozycja zapachowa pomaranczy, biatych kwiatéw yang
yang oraz wanili. Subtelny peeling do ciata jest delikatng pastq peelingujqgcq, ktéra
oczyszcza skére, pozostaje ona pachngca, wygtadzona, a koloryt wyréwnany.

Czas trwania: 80 min

Cena: 430 zt

RYTUAL Z POtNOCNEJ AFRYKI — OCZYSZCZENIE

Przez ponad 2000 lat kobiety na Bliskim i Srodkowym Wschodzie rozwijaty receptury piekna i
przekazywaty je przez pokolenia z matki na corke. Rytuat pozostawia skére gtadkq i
odswiezonq. Sercem zabiegu jest masaz na bazie oleju arganowego, ktory jest
przeciwutleniaczem i ma duze witasciwosci naprawcze. Zabieg ten eliminuje toksyny i bole
miesni, bardzo gteboko odzywia skore, regeneruje ja i pozostawia jedwabiscie gtadkq. Masaz
poprzedza peeling, a nastepnie naktadana jest glinka Rassoul. Peeling czarnym mydtem
Beldi i rekawicqg kassa - w tradycji Orientu czarne mydto petni najwazniejszq role, myje,
oczyszcza, pomaga usuwac toksyny. Jest wykonane w 100% z oliwy z oliwek z pierwszego
ttoczenia, zawiera cynamon, eukaliptus i cedr.

Czas trwania: 105 min
Cena: 520 zt



MASAZ GtEBOKO RELAKSUJACY CIEPtA SWIECA AROMATYCZNA

Polecany szczegdlnie dla. osdéb wymagajgcych gtebokiego relaksu i odprezenia. Masaz
Swiecq daje efekt dtugotrwatego nawilzenia i odnowy warstwy lipidowej- nawet bardzo
suchej skorze.

Czas trwania: 60 / 90 min

Cena: 290 / 400 zt

MASAZ GLEBOKO RELAKSUJACY GORACYMI KAMIENIAMI NA NATURALNYM OLEJU

Relaksujgca terapia aromaterapeutyczna bedgca potqczeniem tradycyjnych technik
masazu oraz terapii gorgcymi kamieniami bazaltowymi. Zmniejsza napiecie miesni i
rozluznia cate. ciato, ma rowniez dziatanie odprezajgce i zmniejszajgce napiecie psychiczne.
Masaz wykonany jest na naturalnym oleju roslinnym dzieki ktdéremu, poprawia sie
elastycznoS¢ i sprezystosC skory. Zawarte w oleju naturalne antyoksydanty chroniq skoére
przed przedwczesnym starzeniem sie, utratq wilgoci i zapewniajqg ochrone przed czynnikami
zewnetrznymi. Zabieg zakonczony jest delikatnym masazem gtowy.

Czas trwania: 60 / 90 min

Cena: 340 [ 450 zt

MASAZ RELAKSACYJNY NA NATURALNYM OLEJU

Wyciszajqcy, rytualny, doskonale relaksujgcy masaz ciata. Oczyszcza organizm, przywraca
naturalng harmonie ciata, zapewnia gteboki relaks, eliminuje stres i negatywne emocje oraz
przywraca rownowage energetyczng catemu organizmu. Olej naturalny znakomicie nawilza
skore, dba o jej jedrnos¢ i elastyczno$¢, zmiekcza i regeneruje; nie zatyka poroéw i hie
powoduje podraznien, a do tego ma przyjemnq konsystencje i szybko sie wchtania. Wykazuje
dziatanie tagodzqce i przeciwzapalne, a takze spowalnia procesy starzenia.

Czas trwania: 60 / 90 min '

Cena: 290 [ 400 zt

MASAZ KLASYCZNY

Masaz ten jest najczesciej wybierana formgq, ktéra pozwala ztagodzi¢ skutki stresu oraz
napiecia nerwowego. Aktywizuje dziatanie uktadu limfatycznego i krwiono$nego, dzieki czemu
tlen i substancje odzywcze w wiekszej ilosci trafiajg do organizmu. Usprawnia ruchomos¢
stawow, a takze dziata na miesnie: zwieksza ich elastyczno$¢, dzieki czemu pracujq lepiej i sq
réwniez lepiej ukrwione.

Czas trwania: 30 / 60 / 90 min

Cena: 160 / 280 / 400 zt

MASAZ KLASYCZNY Z PEELINGIEM

Masaz poprzedzony jest peelingiem catego ciata, ktory doskonale ztuszcza martwy naskorek,
poprawia mikrokrgzenie i oddychanie skory.

Czas trwania: 90 min
Cena: 430 zt



AUTORSKI MASAZ CIALA

Opiera sie gtdwnie na dostosowanej indywidualnie do potrzeb kazdego klienta pracy na
tkankach gtebokich z elementami masazu klasycznego. Gteboka praca zapewnia intensywne
rozluznienie, zmniejszenie dolegliwosci bdlowych oraz wptywa korzystnie na prawidtowe
zakresy ruchomosci. Pozwala zregenerowac ciato i umyst, wprowadzajgc w stan petnego
odprezenia. :

Czas trwania: 30 / 45 / 60 min

Cena: 180 [/ 260 / 330 zt

MASAZ SPORTOWY

Intensywny i energiczny mMmasaz dedykowany dla osob trenujqcychi
potrzebujgcych/poszukujgcych  silniejszych bodzcow. Poprawia krgzenie krwi i podnosi
temperature masowanej okolicy. Ma silne wtadciwosci regeneracyjne i stanowi nieodtqczny
element odnowy biologiczne;.

Czas trwania: 30 / 60 min
Cena: 190 / 340 zt

MASAZ KREGOStUPA

Bole plecow sq jednq z najczesciej wystepujqcych dolegliwosci w spoteczenstwie. Wynika to
gtbwnie z trybu naszego zycia. Dtugie pozycje siedzqce, stres jak rowniez brak czasu na
aktywnos¢ fizycznq. Masaz polecamy jest osobom skarzgcym sie na boéle kregostupa
(uczucie sztywnosci karku, topatek, bole okolicy krzyZowej).

Czas trwania: 30 min
Cena: 170 zt

MASAZ STOP

Zastrzyk zdrowia i przyjemnosci po meczqcym, aktywnym dniu. Przynosi uczucie. lekkosci.
Naczynia zostajq lepiej ukrwione, co pobudza nerwy na podeszwie stopy i wptywa korzystnie
na caty organizm.

Czas trwania: 30 min

Cena: 160 zt

MASAZ PEELINGUJACY STOP

Btoga chwila relaksu, ale réwniez intensywna pielegnacja, nawilzenie i regeneracja skory
stop. Podczas tego zabiegu pobudzone zostanq receptory, ktore sprzyjajqg procesom odnowy
biologicznej. Po zabiegu Twoje stopy bedq aksamitne i miekkie w dotyku. Odczujesz lekkosce,
SwiezoS¢ i odprezenie.

Czas trwania: 30 min

Cena: 200 zt [ 150z - przy masazu ciata i twarzy



PEELING CALEGO CIALA

Zabieg ten nie tylko wygtadza ciato, ale rowniez dziata orzezwiajgco i 0cCzyszczajqco,
poniewaz gteboko oczyszcza pory. Dzieki odpowiednim skiadnikom aktywnym skutecznie
usuwa martwe komorki naskérka oraz zapewnia optymalny poziom nawilzenia. Stymuluje
krqzenie krwi w naczyniach krwionoénych i poprawia dotlenienie. kazdej komorki. Swietnie
sprawdza sie przed kazdym masazem catego ciata. :

Czas trwania: 30 min
Cena: 200 zt [ 150z - przy masazu ciata i twarzy

AUTORSKI MASAZ TWARZY | GLOWY

Relaksujgcy masaz twarzy, szyi, dekoltu oraz gtowy. Silnie pobudza krgzenie oraz redukuje
opuchlizne. Wygtadza oraz ujedrnia skoére. Wykonywany jest na kosmetykach dobranych do
rodzaju cery.

Czas trwania: 30 min
Cena: 160 zt

MASAZ TWARZY KOBIDO

Rytuat piekna, mtodoSci i relaksu. To gteboka stymulacja tkanek i intensywny drenaz
limfatyczny. Szybkie i intensywne ruchy dioni przeplatajg sie z delikatnymi, powolnymi
gestami gtaskania i miarowego oklepywania. Efekty masazu twarzy Kobido pojawiajg sie
bardzo szybko, bo juz po pierwszej sesji. Mieénie stajq sie rozluznione i pozbawione napiecia
a skéra jedrna i gtadka, dodatkowo zyskuje zdrowy koloryt petny naturalnego blasku i wigoru.
Zabieg polecany jest kobietom i mezczyznom w kazdym wieku.

Czas trwania: 70 min
Cena: 390 zt



Przy zabiegach na twarz wykorzystujemy kosmetyki marki Skeyndor,'ktére zapewniajq
najwyzszq jakos¢ oraz bezpieczenstwo stosowania. Po konsultacji, nasi profesjonalisci
wybiorq najlepszy zabieg przeznaczony wiasnie dla Ciebie.



SKEYNDOR

CORECTIVE TERAPIA WYPEENIAJACA ZMARSZCZKI

Terapia Botox-Like stanowi alternatywe dla efektow medycyny estetycznej. Bogactwo
stymulujgcych peptyddw, substancji wypetniajgcych oraz gteboko nawilzajgcych, zapewnia
natychmiastowq poprawe owalu twarzy oraz wyrazne zwiekszenie elastycznosci. Dodatkowo
twarz zostanie oczyszczona poprzez peeling kawitacyjny, ktory polega na oczyszczeniu skory
poprzez ultradzwieki. Wykorzystane zostanq wibracje ultradzwiekowe, wzbogacone o mikro
masaz, poprawiajgce mikrokrgzenie i dotleniajqce skore. Jest to zabieg bezbolesny i nadaje
sie rowniez dla osob, ktére majg wrazliwg skére i nie mogq stosowal oczyszczania
manualnego. Doskonale sprawdza sie jako przygotowanie do zabiegu.

Czas trwania: 90 min
Cena: 550 z

ETERNAL- KOMORKI MACIERZYSTE W TERAPII ANTI-AGE

Intensywna  pielegnacja anti-age zainspirowana najnowszymi © badaniami - inzynierii
genetycznej. Dostarczane za pomocq liposomow komorki macierzyste ze szwajcarskiej
jabtoni Uttwiler Spatlauber zapewniajg natychmiastowq odnowe i regeneracje skory. Dodatki:
krzemu, kwasu hialuronowego i peptyddw pozwalajq przywrocic skoérze gestosSC i gtebokie
nawilzenie. Idealny jako zabieg bankietowy.

Czas trwania: 60 min
Cena: 450 zt

POWER OXYGEN ZABIEG DETOKSYKUJACY | DOTLENIAJACY

Dedykowany jest osobom ze skérq pozbawionq blasku, poddawang codziennemu stresowi i
wysokiej ekspozycji na  zanieczyszczenia miejskie. Potqczenie takich sktadnikdw jak
perfluorodekalina, wyciag z nasturcji, pieprzycy i malachitu oraz oligosacharydow
prebiotycznych, zapewnia doskonate dotlenienie skéry, dziata antyoksydacyjne i

detoksykujqco, a takze wzmacnia naturalne bariery ochronne skory.

Czas trwania: 60 min
Cena: 350 zt

POWER C - TERAPIA INTENSYWNIE ROZSWIETLAJACA

Zabieg wykorzystujqcy intensywne dziatanie 25% witaminy C oraz 12% ekstraktu z granatu i
owocow acai. Zabieg przeznaczony jest dla skoéry dotknietej fotostarzeniem, poszarzatej,
zaniedbanej oraz skéry palacza. Intensywnie rozjasnia, uszczelnia rozszerzone naczynia
wiosowate oraz wspomaga wytwarzanie nowego kolagenu, dziatajgc przeciw starzeniu.
Podczas maski wykonywany jest masaz twarzy jadeitowymi kamieniami gua shua, ktory
pobudza krgzenie, zmniejsza obrzeki, cienie pod oczami, zmarszczki oraz delikatnie napina
skére i przywraca jej blask.

Czas trwania: 60 min
Cena: 350 zt



EXPRESOWA PIELEGNACJA TWARZY

Odswieza i nawilza zmeczong skoére twarzy. Idealny dla kazdego rodzaju cer, dodaje jej
blasku i jedrnosci.

Czas trwania: 35-min
Cena: 250 zt

PEELING KAWITACYJNY

Zabieg polegajgcy na oczyszczeniu skory poprzez peeling ultradzwiekowy. Poza ztuszczeniem,
wibracje ultradzwiekowe, wzbogacone o mikro masaz, poprawiajq mikrokrgzenie i dotleniajg
skore. Peeling kawitacyjny jest bezbolesnym zabiegiem, przeznaczony jest rowniez dla osob,
ktore majg wrazliwg skoére i nie mogq korzysta¢ z oczyszczania manualnego. Swietnie
sprawdza sie jako przygotowanie do zabiegow.

Czas trwania: 20 min
Cena: 150 zt / 100zt - przy zabiegu twarzy
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