mgr Pawet Gorniak

Nazywam sie Pawet Goérniak, studia magisterskie
ukoniczytem na AWF - ie w Krakowie.

Oferuje Panstwu mozliwos$¢ skorzystania z
fachowej porady i zabiegdéw rehabilitacyjnych.

Na co dzieA przyjmuje w pensjonacie SOSNICA,
gdzie od 28 lat prowadzi takze praktyke moj
ojciec mgr Edmund Gérniak.

Razem z nim zajmujemy sie rehabilitacja
ukierunkowang na problemy z kregostupem oraz
szerokim spektrum schorzen obwodowych.

Miedzy innymi proponujemy Panstwu
5 - 10 dniowe pakiety konsultacyjno - quiegowe
podczas wypoczynku w Pensjonacie SOSNICA.

YY) Zapraszamy w gory,
po zdrowie i na wypoczynek!

FIZJOTERAPIA

mgr Pawet Gorniak

tel. 601497 007
www.gabinet.fit
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SGSNICA

34-500 Zakopane
ul. Heleny Modrzejewskiej 7
tel. +48 18 20 66 796
mail: recepcja@sosnica.pl
www.soshica.pl

» nie bedzie
tatwo,
ale bedzie
skutecznie

FIZJOTERAPIA
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FIZJOTERAPIA

CENNIK

ZABIEGI

CENNIK

ZAJECIARUCHOWE
GIMNASTYKA

D diagnoza
wg wymogow MT oraz IFOMPT
w oparciu o bogate doswiadczenie
metodg FMS

D konsultacja
ortopedyczna, urazowa, neurologiczna,
sportowa, geriatryczna

D zabiegi
fizykoterapia, balneoterapia,
nowoczesny sprzet

D masaze
techniki manualne, masaze klasyczne,
sportowe, relaksacyjne

D éwiczenia
ukierunkowane, dobrane indywidualnie,
w zaleznosci od dysfunkgcji

D profilaktyka

wskazania, zalecenia, porady

)) nie jestesmy sanatorium,
nie mamy umowy z NFZ,

nie mamy kolejek...
za to mamy
bogate doswiadczanie,
odpowiednigq ilos¢ czasu,
profesjonalny sprzet
aby naprawde Panstwu pomac.

Proponujemy nastepujace zabiegi lecznicze:
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Konsultacja z fizjoterapeuta

Masaz leczniczy catego ciata

Masaz leczniczy kregostupa

Masaz leczniczy czesciowy
Gimnastyka lecznicza indywidualna
Wyciag na petli Gilsona

Cwiczenia lecznicze w podwieszeniu
Fizykoterapia diadynamik
Fizykoterapia jonoforeza
Fizykoterapia elektrostymulacja
Fizykoterapia lampa sollux
Fizykoterapia lampa kwarcowg
Oktady borowinowe

Masaz limfatyczny

Krioterapia miejscowa

Pole magnetyczne

Ultradzwieki

Laser

80 PLN
140 PLN
70 PLN
40 PLN
40 PLN
20 PLN
20 PLN
20 PLN
20 PLN
20 PLN
20 PLN
20 PLN
15PLN
20 PLN
20 PLN
20 PLN
20 PLN
25PLN

Zajecia ruchowe:
zdrowy kregostup, funkcjonalne, motoryczne
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Indywidualne 45 min 60 PLN
Grupowe 45 min (min 3 osoby) 20 PLN
Konsultacja 50PLN
Z treningiem personalnym 80 PLN

Jezeli caty czas odktadasz zadbanie

0 swoje zdrowie na pézniej,

bo nie masz czasu,

to potqgcz to z wypoczynkiem

i nareszcie zréb cos naprawde dla siebie!

& B




