wellU

ANTI AGING INSTITUT

NASZA FILOZOFIA

Nasz3 filozofig jest wiernos¢ holistycznej idei wellness poprzez powrdt
do zrodet czystego spa — wody, ktora jest zdrojem
zdrowia, Zycia, ukojenia zmystow i pigkna.

Dlatego we wszystkich zabiegach wykorzystujemy techniki manualne i taczymy
je z elementami wspdtczesnej balneologii. Stosujemy najwyzszej jakosci produkty
kosmetyczne, ktdre zawierajg naturalne sktadniki i tworzone sg zgodnie z filozofig

Zréwnowazonego rozwoju.

Filozofia WellU wyrosta na kulcie zdrowia, urody i wysokiej jakosci zycia .
Skupia sie przede wszystkim na odwracaniu hiegu zegara hiologicznego przy pomocy
kosmeceutykéw Larens oraz suplementow Nutrivi. Dzigki dtugoletniej pracy
prof. Andrzeja Frydrychowskiego, autora metody pozyskiwania bioaktywnego kolagenu
posiadamy skuteczng recepte na mtodosc, Swiezosc i zdrowie.

Zapraszamy do swiata rewolucji bez skalpela



L ARENS

NATURE AND SCIENCE

LARENS- WIECEJ NIZ PIELEGNACJA

Larens wraz z Larens Professional Line to specjalistyczna marka kosmeceutykow do pielggnacii
skory twarzy i ciata. Oferuje nowoczesne preparaty, ktore pod katem wykorzystanych sktadnikow,
technologii wytwarzania czy spektrum dziatania jawig sig jako rewolucyjne sprzgzenie osiggnigé
nauki i geniuszu natury. Ich receptury powstaja w laboratoriach WellU pod okiem naukowcdow

7 Rady Naukowej WellU oraz Partnerow Naukowych.

BIOPEPTIDE COMPLEX

Opatentowany przez WellU bioaktywny kompleks zawierajacy cenne potaczenie oligo- i polipeptyddw

ma nieocenony wptyw na stan skory, stawdw, sciegien , kosci i wszystkich tkanek i narzaddw, ktdrych
strukture buduje kolagen. Skuteczna alternatywa dla ostrza skalpela. To madra, holistyczna inwestycja

w urode i zdrowie. Panaceum na wiotka, pozbawiong jedrnosci i gtadkosci skdre, tamliwe paznokcie, pozba-
wione blasku wtosy, kruche kosci, watte stawy i Sciegna, ostabiong odpornosé, uciazliwy bol i nawracajace
stany zapalne.

BI0-PLACENTA

Jest bogataw czynniki wzrostu, pozyskane na drodze biotechnologicznej z naturalnego surowca. Aktywujg
one synteze DNA, komérki zaczynaja sie namnazac, wypetniajac ubytki w skérze i sptycajac oraz likwidu-
jac zmarszezki. Nowo powstate komdrki oraz naczynia krwiono$ne umozliwiaja lepszy przeptyw substancii
odzywezych i tlenu, znacznie przyspieszajac procesy regeneracyjne. Czynniki wzrostu aktywuja synteze
fibroblastow i przyrost kolagenu, co poprawia elastycznosé i jedrnosc skory. Przyczyniajg sie takze

do wymiany uszkodzonych komdrek na nowe. Mozna zatem powiedziec, ze nasza skdra dostaje nowe zycie.

PHYTODERMINA LOFTING

Jak dziata? Zamyka sktadniki wszystkich komplekséw obecnych w masce Bio Renew, dajac im optymalne
warunki do dziatania. Przede wszystkim tworzy na skorze swoisty film. Pozwala to sktadnikom wniknac
gteboko w skore i zoptymalizowac ich dziatanie. Ponadto modyfikuje strukture skory, wypetnia w niej
ubytki, dzieki czemu dziata przeciwzmarszczkowo, wygtadzajaco i ochronnie przed szkodliwym dziataniem
czynnikéw zewnetrznych, na ktdre skdra narazona jest kazdego dnia. Dodatkowo budowa czasteczki cyklo-
dekstryny zwigksza rozpuszczalnos$¢ sktadnikow o odmiennym charakterze chemicznym, pozwalajgc tym
samym na optymalizacje ich dziatania i zwigkszenie ich trwatosci w kosmeceutyku.



LIPOSOMAL COLLAGEN COMPLEX

Liposomal Collagen Complex to czysty kolagen zamkniety w dwuwarstwie lipidowej, ktdry dociera do gte-
bokich warstw skory i dostarcza naturalnych wtdkien kolagenu i frakcji peptyddw bezposrednio do miejsc
uszkodzen w skorze, odbudowujgc j3 od wewnatrz.

znaczace zmniejszenie
zmarszczek

wysycenie skory
kolagenem

efekt liftingu

efekt ultranawilzenia

efekt ochronny,
wzmacniajacy skore
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ZABIEGI NA TWARZ

SEKRET WIECZNE) Mt0DOSCI

czas zabiegu 70 min - cena 450 pin

Efekt: odmtodzenie | regeneracja

Mtodzienczy wyglad i gtadka, elastyczna skora jest najwigkszym marzeniem kazdego cztowieka. Rytuat be-
daoy alternatywa dla zastrzykdw kolagenowych, zabiera nas w Swiat technologii XXI wieku - Super aktywny
kwartet stworzyty tutaj: inteligentny Biopeptide Complex, Retinol, kwas hialuronowy i Regestril, spetniajac
coraz lepiej nasze marzenie o wiecznej mtodosci. Peptydy maja wiasciwosci energetyzujace - pobudzaja
komodrki skory do produkcji kolagenu i elastyny. Sa pomocne w walce z przebarwieniami - rozjasniaja

i wyréwnuja koloryt skory. Efektem ich zastosowania w kosmetyce jest sprezyste ciato, wypetnienie bruzd

i nierdwnosci, a takze zapobieganie wiotczeniu skdry. Uporzadkowana struktura wody nano i heksagonalnej,
stanowi istote nawilzania i codziennej pielegnacji, dzieki zdolnosci przenikania do kazdej, nawet uszkodzonej
komarki skory. Intensywnie nawilza, stymuluje regeneracje zniszczonych struktur, wzmacnia naturalne me-
chanizmy obronne oraz tagodzi podraznienia.

LARENS FOR MEN

czas zabiegu 60 min - cena 420 pin

Efekt: nawilzenie | oczyszczenie | regeneracja

Kompletny zabieg opracowany specjalnie dla wymagajacej skory meskiej, w szczegdlnosci zmeczone)

i pozbawionej jedrnosci. Zawarta w zabiegu Ektoina oraz Blopeptyde Complex wspieraja funkcje bariery
ochronnej skary, maska algowa ukoi podraznienia, a rozluzniajacy masaz twarzy usunie napiecie i wprowa-
dzi w stan relaksu. Skora po zabiegu jest dogtebnie oczyszczona, zregenerowana i nawilzona.

E -

/BIU RENEW LARENS PRO LIFT

czas zabiegu 60 min - cena 450 pln

Efekt: odmiodzenie

/abieg BIO Renew Larens Pro Lift, to kompleksowy rytuat dla twarzy z zastosowaniem innowacyjnej
maski BIO Renew PRO Tissue Face Mask, ktora zawiera wysoko skoncentrowane sktadniki aktywne:
kompleks bioaktywnych czynnikéw wzrostu z roslinnej placenty BIO-Placenta, regenerujace peptydy
kolagenu rybiego w Biopeptide Complex i liftingujace oligosacharydy w postaci Phytodermina
Lifting®. Spektakularne efekty dziatania w postaci: ultranawilzenia , mocnego ujedrnienia skdry,
sptycenia zmarszczek, poprawy owalu twarzy i wyrdwnania kolorytu cery sg widoczne natychmiasto-
wo po 40 minutowym zabiegu. Co wigcej efekty maja charakter progresywny - wzmacniaja sie po
kilku dniach. Renew Larens Pro Lift zachwyca skutecznoscia, doskonale zastepujac inwazyjne zabiegi
liftingujace.

LAUREAT NaGRoDY  'LINE

- /




ZABIEGI NA TWARZ

MOC NAWODNIENIA

czas zabiegu 60 min - cena 420 pin

Ultranawilzajgcy zabieg z kompleksem naturalnych peptydow kolagenu rybiego i zestawem synergicznie
dziatajgcych sktadnikow aktywnych oraz maski algowej natychmiastowo i dtugotrwale zwiekszy nawilzenie
skory. Specjalnie opracowany masaz twarzy szyi i dekoltu zapewni skdrze jedrnos¢ i witalnosé. Dedykowa-
ny dla kazdego rodzaju cery w szczegélnosci suchej, wrazliwej i atopowej.

CEREMONIA KOBIDO

czas zabiegu 150 min - cena 600 pln

To potaczenie masazu twarzy Kobido z pielegnacja, aromaterapia i litoterapia. Rytuat przeprowadzony
jest zgodnie z ceremonig Kobido, praktykowana w tzw. Domach Kobido w Japonii i Chinach.

KOBIDO TO FILOZOFIA, HISTORIA | CEREMONIA

Potaczenie masazu twarzy Kobido z pielegnacjg pozwala osiggna¢ wyjatkowy efekt kosmetyczny w postaci
gtebokiego oczyszczania, rewitalizacji oraz odzywienia skory twarzy. W sposob bezinwazyjny zabieg przy-
wrdci naturalne piekno skéry twarzy z mocnym liftingiem.

Jest to ceremonia z efektem Wow |

KOBIDO

czas zabiegu 90 min - cena 380 pln

To wyjatkowy zabieg, inaczej zwany japonskim liftingiem twarzy.

Nalezy do jedne] z najtrudniejszych technik masazu na Swiecie i zawiera najwiekszg ilosé i potaczenia technik
manualnych, ktére w koicowym efekcie daja spektakularne efekty. KOBIDO, to potaczenie masazu tkanek
gtebokich, drenazu limfatycznego, masazu relaksujacego, liftingu i akupresury. Konwencja zabiegu manual-
nego w harmonii z naturg, zachowuje wszystkie aspekty estetyczne i zdrowotne. Jest to idealny zabieg

dla osob poszukujgcych naturalnych, holistycznych i bezinwazyjnych metod odmtadzania.

MASAZ ANTI-AGING

czas zabiegu 25 min - cena 190 pln

To doskonaty sposob na zachowanie mtodego wygladu. Stosowane techniki ugniatania, silnego rozcierania
oraz oklepywania znakomicie poprawiajg sprezystosé miesni i skory twarzy. Masaz anti-aging nie jest pole-
cany dla 0s6b z cerg naczynkowa.



ZABIEGI | CEREMONIE NA CIALO




ZABIEGI | CEREMONIE NA CIALO

UJEDRNIAJACA CEREMONIA ANTYCELLULITOWA NA BAZIE ALG

czas zabiegu 90 min - cena 420 pln

Morskie rozwigzanie na udoskonalenie figury i wygtadzenie cellulitu. Ten silnie dziatajacy zabieg, celujacy
we wszystkie stopnie cellulitu, rozbija tkanke ttuszczowa, przyspiesza jej usuwanie oraz zapobiega jej
ponownemu gromadzeniu sie. Aktywne preparaty na bazie algi Fucus, zastosowane w zabiegu ,stymuluja
mikrocyrkulacje, pozwalajg przyspieszy¢ metabolizm w tkankach ttuszczowych, poprawig wtasciwosei
drenujgce a takze dostarcza skorze tlenu i energii oraz zwicksza jej napiecie i jedrnosc.

CZEKOLADOWA ROZKOSZ A’LA BIALY KAMIEN

czas zabiegu z masazem 80 min - cena 380 pln

To relaksujgcy, pachngey rytuat dla ciata z uzyciem cieptej, ptynnej czekolady. Dziata jak afrodyzjak,
stymulujgc produkeje endorfin - hormondw szczescia i zadowolenia. Polewanie ciata goraca czekolada

i relaksacyjny masaz catego ciata, poprzedzony peelingiem cukrowym z drobinami nasion kakaowca ukoi
zmysty i doda energii. Skdra stanie sie gtadka, ISnigca i sprezysta.

BIOPEPTYDOWA CEREMONIA

czas zabiegu z masazem 90 min - cena 450 pln

Rownowaga piekna, mtodzienczosci oraz zapewnione poczucie komfortu buduja catkiem nowg swiadomose
wtasnego ciata. Za sprawg Biopeptydowej Ceremonii poczujecie sie Panstwo Swietnie we wtasnej skorze.
Dzigki zawartosci biopeptide complex i naturalnego kolagenu skdra zostanie btyskawicznie wzmocniona

i wygtadzona. Zabieg zostat wzbogacony rewolucyjng substancjg Regestril-em, ktérgj skutecznose w walce
7 niedoskonatosciami skory zostata udowodniona w licznych badaniach naukowych. Swietnie redukuje
rozstepy a takze skutecznie zapobiega powstawaniu nowych. Dodatkowo zawartosc allantoiny, masta shea,
kwasu hialuronowego, witaminy E i oleju z awokado spowalnia proces starzenia sie skory, chroni ja przed
negatywnym dziataniem wolnych rodnikow, zatrzymujac mtodziedczy wyglad i zdrowy koloryt na dtuzej.

Zt0TO AFRODYTY

czas zabiegu 90 min - cena 430 pln | czas zabiegu z pielegnacja twarzy 120 min - cena 690 pin

Luksusowa ceremonia, stworzona na bazie zfota, peret i szampana, gwarantuje ekskluzywng pielegnacje
ciata. Mikroczasteczki ztota subtelnie oprosza cere, dodajac jej Swietlistego blasku, pobudzg do produkcji
kolagenu i elastyny, oraz ukojg podraznienia. Delikatne kwasy owocowe, zawarte w szampanie, lekko
zmiekeza naskdrek oraz pobudzg jego odnowe, a antyoksydanty wspomoga walke z wolnymi rodnikami.
Ta holistyczna pielegnacja spowoduje, ze ciato stanie sie bardziej gtadkie, ISnigce i otulone zmystowym
zapachem. Jest to doskonata propozycja przed waznymi spotkaniami, kiedy musimy by¢ w wyjatkowej
formie fizycznej oraz psychicznej.



ZABIEGI | CEREMONIE NA CIALO

MALINOWE ORZEZWIENIE

czas zabiegu 90 min - cena 420 pln

[abieg wyszczuplajaco-detoksykujacy z przyjemng malino-cytrynowa nutg zapachowa. Pielegnacja antycel-
[ulitowa i modelujgca sylwetke - pobudza rozpad komdrek ttuszczowych i zapobiega gromadzeniu

sie nowych. tagodzi objawy ,skorki pomarariczowej” oraz stymuluje przeptyw limfy. Gteboko oczyszcza
skore, wygtadza ja i uelastycznia, dziata antyoksydacyjnie.

RYTUAL DLA DZENTELMENA

czas zabiegu 90 min - cena 430 pln

Rytuat ,dla Dzentelmena” to eco-zabieg na ciato o subtelnej, meskiej nucie zapachowej. Swojg wyjatko-
wos6 zawdziecza wtasciwosciom, jakie przypisuje sie olejowi z konopi, ktory uznawany jest za jeden

z najlepszych olejow nawilzajacych. Jest on pomocny w pielegnacji kazdej cery (skdry suchej, zniszczone),
wrazliwej, a takze dojrzatej). Kosmetyki z olejem konopnym utrzymujg skére w dobrej kondycji, zmniejszajg
przebarwienia oraz wyréwnuja koloryt skdry. tagodna formuta zawierajgca wyselekcjonowane, naturalne
sktadniki, wspomaga procesy odnowy i regeneracji ciata.

POMARANCZOWY GA)

czas zabiegu 90 min - cena 420 pin

Peeling, ktorym rozpoczyna sie rytuat, poza pomaranczg zawiera takze algi brunatne Sculptosane

oraz Kalpariane, ktdre skutecznie wygtadzajg skore, blokujg zaleganie ttuszczu w komdrkach i przeciwdzia-
taja powstawaniu rozstepom. Nastepnie wykonywana jest zelowa maska z dodatkiem pantenolu, kaszta-
nowca i kolagenu morskiego, odpowiedzialna za dogtebne nawilzenie i uelastycznienie skéry. Zwieficzeniem
rytuatu jest relaksujacy masaz na bazie masta shea o zapachu cytrusow.



ZABIEGI | CEREMONIE NA CIALO BY SKEYNDOR

SZAFIROWY DOTYK ODNOWY

czas zabiegu 90 min - cena 490 pin

peeling | oktad | masaz

Ten delikatny oktad z drobinkami szafiru to stodka pieszczota natury, ktora napetni Twojg skore blaskiem
i energia, gteboko rewitalizujgc i pozostawiajac ciato w petni zrelaksowane. Idealny dla skary wymagajacej
gtebokiej odnowy.

REWITALIZUJACA MOC HEMATYTU

czas zabiegu 90 min - cena 490 pln

peeling | oktad | masaz

Remineralizujace i silnie ujedrniajace wtasciwosci ekstraktu z hematytu i organicznego btota otulajg Twojg
skore, pozostawiajac jg jedwabista i jedrna, gotowa do masazu, ktdry jest zwienczeniem tego rytuatu.
Przeznaczony do skdry wymagajacej gtebokiego nawilzenia.

ZIELONA HERBATA DETOX CIAtA | ZMYStOW

czas zabiegu 90 min - cena 490 pin

peeling | oktad | masaz

Ten odnawiajgcy, musujacy oktad z zielong herbata i kombinacjg wysoce oczyszczajacych owocow cytruso-
wych usuwa toksyny i zanieczyszczenia ze skéry. Jego zaskakujacy efekt rozgrzewajacy to uczta
dla zmystéw. Idealny dla skdry wymagajacej dotlenienia i podniesienia witalnosci.

DRENUJACA MOC LODOWCA

czas zabiegu 80 min - cena 490 pin

oktad | masaz

Ten zimny oktad na nogi zawierajgcy wode z lodowca i miete w potgczeniu z masazem stop reaktywuje
i stymuluje cate ciato. Poprawia krazenie i dziata silnie drenujaco, przynoszac niezwykte uczucie ulgi,
szczegblnie u 0s6b z przemeczonymi nogami. Jesli czujesz, ze Twoje nogi sg “cigzkie i zmeczone”

to, ten rytuat jest dla Ciebie.



STREFA MASAZU



STREFA MASAZU BY SKEYNDOR

PEELING SOLNY

czas zabiegu 70 min - cena 360 pin

Gteboko odnawiajgcy i energetyzujacy zabieg ztuszczajacy w potaczeniu z relaksacyjnym masazem, wyko-
rzystuje mineralizujacg moc mineratow i soli termalnych do usuwania martwych komorek i zanieczyszczen
7 wyjatkowa nuta Swiezosci. Bardzo skuteczny do witalizacji suchej lub bardzo suchej skéry.

PEELING POMARANCZOWO- MORELOWY

czas zabiegu 70 min - cena 360 pin

Peeling w potaczeniu z masazem ma wtasciwosci antyoksydacyjne i regenerujace dzieki wyjatkowym
wiasciwosciom bogatych w witaminy pomarariczy i moreli. Odkryj prawdziwy blask swojej skory dzigki
0zywezym sktadnikom aktywnym otulonym wyjatkowym zapachem. Idealny dla kazdego rodzaju skdry.

PEELING WEGIELOWY

czas zabiegu 70 min - cena 360 pin

Uwolnij sie od toksyn dzieki zabiegowi na bazie organicznego biota, wegla drzewnego i piasku wulkanicz-
nego, ktdry w potgczeniu z masazem oczyszcza, wygtadza i intensywnie remineralizuje skére. Przeznaczony
dla osob zyjacych w Srodowisku miejskim i potrzebujacych dodatkowej detoksykacji dla uzyskania gtadkiej,
rownej skory.

PEELING SEZAMOWY Z AWOKADO

czas zabiegu 70 min - cena 360 pin

Poczuj, jak kremowos¢ awokado otula cate Twoje ciato odzywieniem, delikatnoscig i migkkoscia.
/abieg rtuszczajgcy z drobinkami sezamu w potaczeniu z masazem pielegnacyjnym tagodnie usuwaja
martwe komorki. Szczegdlnie nadaje sie do delikatnej i wrazliwej skdry z tendencjg do przesuszenia.
Rekomendowany dla kobiet w cigzy.

ARABIAN OASIS - MASAZ RELAKSACYINY

czas zabiegu 60 min - cena 310 pln

Ten luksusowy masaz taczy w sobie szereg wyjatkowych technik inspirowanych réznymi kulturami swiata
arabskiego, aby wprowadzi¢ w stan gtebokiego relaksu i dobrego samopoczucia, od stop do gtow. Rozko-
szuj sie magiczng konsystencja balsamu malachitowego otulajacego Twoja skére i osiagnij spektakularne
uczucie odprezenia i rozluznienia miesni.



STREFA MASAZU BY SKEYNDOR

MEDITERRANEAN ORIGINS - MASAZ SWIECA UWALNIAJACY NAPIECIA

czas zabiegu 60 min - cena 310 pin

Zainspirowana Morzem Srédziemnym, terapia to skrzyzowanie Wschodu i Zachodu, faczaca szwedzkie
i tureckie techniki masazu. Zanurz sig w luksusowej atmosferze, gdy ciepty olejek ze Swiecy o wyjatkowym
pomarariczowym zapachu rozptywa sie na Twojej skdrze. Odkryj prawdziwg sztuke relaksowania ciata.

DEEP PACIFIC - MASAZ RELAKSACYINY

czas zabiegu 60 min - cena 310 pln

Kojacy masaz, ktdry taczy refleksologie twarzy i rozne starozytne techniki, ktore rozpieszczaja Twoje

ciato z rozng intensywnoscia, od Sredniej do bardzo delikatnej. Ciesz sie relaksujacymi wtasciwosciami
halsamu z konopi, roztaduj napiecia i obudz swoje najgtebsze uczucia, aby ponownie potaczy6 sie ze swoimi
korzeniami.



STREFA MASAZU

MASAZ KLASYCINY

czas zabiegu 25 min - cena 130 pln | czas zabiegu 50 min - cena 230 pln

Stosowane w masazu techniki maja za zadanie rozluznic tkanki migkkie , zmniejszy¢ napigcia mig$niowe ,
jak réwniez poprawic przeptyw krwi i limfy. Wspomaga regeneracje tkanek i poprawia przemiang materii.

MASAZ RELAKSACYINY Z AROMATERAPIA

czas zabiegu 25 min - cena 140 pln | czas zabiegu 50 min - cena 240 pln

Relaksacyjny masaz, wykonywany z uzyciem olejkéw lub maset aromatycznych, ktdry przenosi w Swiat
wyjatkowych doznan. Sprawia, ze kazdy poczuje odprezenie i poprawe samopoczucia. Spokojny, rytmicznie
wykonany masaz niweluje stres oraz zwigzane z nim dolegliwosci takie jak: bole gtowy i plecow, zaburzenia
koncentracii, czy tez ogdlne przemeczenie organizmu.

MASAZ AUTORSKI

czas zabiegu 25 min - cena 140 pln | czas zabiegu 50 min - cena 260 pln

Wyjatkowe techniki manualne zastosowane podczas masazu uzupetnione dobroczynnym dziataniem olejkow
aromaterapeutycznych, potaczone z delikatnym cieptem ptyngcym z wulkanicznych kamieni oraz wzbogaco-
ne drenujgcymi ruchami z zastosowaniem banki chinskiej pozwolg osiggnac stan gtebokiego relaksu

i odprezenia.

MASAZ CZEKOLADOWY

czas zabiegu 25 min - cena 140 pln | czas zabiegu 50 min - cena 250 pln

Sesja masazu to relaks i rozpieszczanie zmystow, wysmienity nastroj i apetyt na wigcej. Masaz ten wspa-
niale usuwa stres, napiecie i zmeczenie oraz pielegnuje skore catego ciata - nawilza, wygtadza,
ma dziatanie odmtadzajace i poprawia jej koloryt.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

czas zabiegu 25 min - cena 140 pln | czas zabiegu 50 min - cena 260 pln

Gteboko relaksujgcy masaz klasyczny z uzyciem rozgrzanych bazaltowych kamieni wulkanicznych. Jest do-
skonale odprezajacy, zmniejszajacy napiecie migsniowe, przywracajacy wewnetrzng rownowage i harmonie.
Przyjemne ciepto kamieni balansuje przeptyw energii, tagodzi napiecia miesniowe i usprawnia krazenie.

Po niezapomnianej sesji masazu odzyskuje sie sity witalne i harmonie ciata i umystu.



STREFA MASAZU

MASAZ DLA PRZYSZtYCH MAM

czas zabiegu 50 min - cena 240 pln

Poprawia samopoczucie dzieki ptynnym, relaksujacym ruchom. Masaz ten usuwa napigcia czesto towa-
rzyszace ciazy,stymuluje krazenie krwi i limfy, dotlenia tkanki i usprawnia usuwanie toksyn. Masaz mozna
wykonywac od drugiego trymestru cigzy.

TAJSKI MASAZ STOP

czas zabiegu 50 min - cena 280 pin

Leczniczy masaz stanowigcy potgczenie akupresury i ajurwedy, obejmuje m.in. masaz podeszwy, grzbie-

tu stopy, palcow, kostek, tydek, okolic kolana. Poprzez dziatanie na strefy refleksologiczne stop masaz
wspomaga odtruwanie organizmu z toksyn, poprawia sen, usuwa uczucie ,cigzkich nég”. Wptywa rowniez
na procesy trawienne, system hormonalny, gruczoty limfatyczne i centralny system nerwowy. Tajski masaz
poprzedzony jest relaksujgca kapielg stop. Szczegdlnie zalecany jest dla 0séb narazonych na nadmierne
obcigzenie stop (np. praca stojgca, niektdre dziedziny sportu, otytosc), a takze po dtugotrwatym wysitku
czy w stanie zmeczenia organizmu bez wyraznej przyczyny.

MASAZ DLA AKTYWNYCH

czas zabiegu 40 min - cena 200 pln

Szezegblinie polecany po pieszych, rowerowych i narciarskich wycieczkach w naszych pieknych okolicach.
Specjalnie dobrane techniki masazu, rozluznig zmeczone migsnie i ztagodza bol, a takze przyspieszg rege-
neracje tkanek i odprowadzenie kwasu mlekowego.

MASAZ LOMI LOMI NUI

czas zabiegu 60 min - cena 300 pin

Pozwoli Gi przeniesé sie na chwilg na hawajska plaze. Charakterystyczng technikg masazu jest masowanie
przedramionami. Technika masazu polega na odpowiednim nacisku na okreslone punkty i rejony ciata

i uruchamianiu po kolei wszystkich stawow - przez obroty, rozciaganie, potrzasanie, zginanie i prostowa-
nie. Dzigki ptynnym, harmonijnym ruchom masazysty, dziataniu rozgrzanych aromatycznych olejkow

i hawajskiej relaksacyjnej muzyce poczujesz odprezenie i gteboki relaks.

MASAZ INDONEZYJSKI

czas zabiegu 60 min - cena 300 pin

taczy w sobie techniki jawajskie i balijskie z elementami masazu ajurwedycznego. Giebokie oddziatywanie
dtorimi, akupresury i refleksoterapii wykorzystuje sie do rozluznienia miesni oraz pobudzenia organizmu

w celu osiagniecia stanu harmonii ciata, umystu i duszy. Podczas masazu indonezyjskiego tkanka miesnio-
wa i skorna jest gteboko i mocno stymulowana, dzieki czemu masaz ten polecany jest szczegélnie

do wspomagania leczenia kontuzji, niwelowania cellulitu oraz poprawy zwiotczatej, mato elastycznej skory.
Masaz indonezyjski poprawia réwniez krazenie krwi i limfy. Usprawnia uktad odpornosciowy oraz nerwowy.



KAPIELE




KAPIELE

MULTIVITAMINOWA

czas zabiegu 20 min - cena 120 pln

Ta kapiel, to bardzo przyjemna ,bomba” witamin zapewniajgca skirze wyjatkowa regeneracje oraz rewita-
lizacje.

ALGOWA

czas zabiegu 20 min - cena 140 pln

Kapiel z zastosowaniem mikronizowanej algi niebieskiej. Intensywnie nawilza, oczyszcza i ujedrnia skore.

MLECZNA

czas zabiegu 20 min - cena 140 pin

Kapiel mleczna nazywana rowniez ,Kapiela Kleopatry”, przygotowana jest na bazie mleka koziego i sprosz-
kowanych owocow maliny i winogron. Kozie mleko zawiera duza ilosc odzywczych biatek i witamin,

a dzieki tréjglicerydom i kwasom ttuszczowym pomaga utrzymywac odpowiedni poziom pH skdry i ma silne
dziatanie antybakteryjne. Udowodniono, ze kosmetyki z mlekiem kozy najefektywniej dziatajg na cere suchg
i zniszczong (zawierajg wiekszy procent ttuszezu; ok. 30), a takze nadaja sie do kazdego typu skéry réwniez
tej najbardziej wrazliwe;.

SOLANKOWA

czas zabiegu 20 min - cena 100 pln

Kapiel wykonywana przy uzyciu roztworu solanki termalnej jodowo-bromowej o stezeniu 3 %. Stosowana
gtownie w schorzeniach narzadu ruchu i skdry.

IZERSKI CHMIEL

czas zabiegu 20 min - cena 140 pin

To fantastyczny sposob na relaks po cigzkim dniu. A wszystko za sprawg cennych sktadnikow, wydo-
bywanych z chmielu, jeczmienia i stodu. Drozdze piwne pomagajg przy tradziku, nieczystosciach skory,
infekcjach, zapobiegaja przettuszczaniu skéry. Zawarte w nich witaminy, kwas foliowy, niacyna, biotyna
pozytywnie wptywaja na funkcjonowanie wielu organéw naszego organizmu i przebieg procesow bioche-
micznych. Uodparniajg go i wzmacniaja. Piwo dziata odmtadzajaco na cere i doskonale wptywa na skore,
wtosy i paznokcie. Niewielkg ilos¢ piwa wypita podezas kapieli wzmaga skuteczno$é dziatania zaréwno
od wewnatrz jak i na zewnatrz.

ORIENTALNA

czas zabiegu 20 min - cena 120 pln

Kapiel z zastosowaniem orzezwiajacych pudrow o zapachu bambusa i grapefruita. Posiadajaca wiasciwosci
kojace i energetyzujace. Doskonata dla 0s6b zmeczonych.



SPA KIDS



SPA KIDS

ZABIEGI MOGA BYC WYKONYWANE W OBECNOSCI RODZICA

OWOCOWY SUPER BOHATER

czas pielegnacji ciata ok. 30 min - cena 170 pln
czas masazu czesciowego plecow ok. 15 min - cena 120 pln

Niesamowita przyjemnosé pielegnacji ciata z nuta zapachowg lesnych owocow. Zabieg wygtadza delikatng
skore i uelastycznia ja a masaz wprowadza w pozytywny nastrdj.

ZtOTA KSIEZNICZKA | KSIAZE

czas pielegnacji ciata ok. 30 min - cena 170 pln
czas masazu czesciowego plecow ok. 15 min - cena 120 pln

Masaz cieptym olejkiem z drobinkami ztota, nawilza i rozjasnia skdre. Wspaniale wptywa na pozytywne
samopoczucie dziecka. Blask drobinek ztota oczaruje kazdg Ksiezniczke i Ksiecia.

CZEKOLADOWA PRZYGODA

czas pielegnacji ciata ok. 30 min - cena 180 pin
czas masazu czesciowego plecow ok. 15 min - cena 130 pin

Masaz ciata wykonany w asyscie cieptej czekolady to rozpieszczenie zmystow, wysmienity nastroj
i apetyt... na stodki kawateczek czekolady. (Masaz, pielegnacja koricowa).



ZABIEGI REHABILITACYJNE




ZABIEGI REHABILITACYJNE

ORTOPEDYGZNA TERAPIA MANUALNA KALTENBORNA | EVIENTHA
Czas zabiegu 30 - 45 min - Cena 200 pln

Obejmuje wszystkie manualne techniki diagnostyczne i terapeutyczne w obrebie kregostupa oraz stawow
obwodowych, stuzace do wykrywania i leczenia tych zaburzen. Dzigki profesjonalnym terapeutom, certy-
fikowanym przez Europejska Akademie Ortopedyczng Terapii Manualnej oraz Kaltenborn-Evjenth Interna-
tional zapewniamy skuteczng terapie manualna, ktdrej wskazaniem do leczenia sg wszelkie dolegliwosci
uktadu ruchu. Terapia manualna znajduje zastosowanie w leczeniu wielu dolegliwosci narzadu ruchu,

aw szczegblnose:

- dolegliwosci bélowych kregostupa i stawow obwodowych bedacych nastepstwem zmian zwyrodnienio-
wych czy pourazowych,

- dyskopatii,

- dolegliwosci typu migrenowego,

- cierpnigcia, mrowienia, dretwienia koriczyn,

- bocznych skrzywien kregostupa (skoliozy),

- innych schorzen ortopedycznych wymagajacych postepowania rehabilitacyjnego

KAPIEL SOLANKOWA
Czas zabiegu 20 min - cena 100 pln

Kapiel wykonywana przy uzyciu roztworu solanki termalnej jodowo-bromowej o stezeniu 3 %. Stosowana
gtéwnie w schorzeniach narzadu ruchu i skory.

HYDROMASAZ
Czas zabiegu 20 min - cena 90 pln

Ma zbawienny wptyw nie tylko na stawy, lecz takze kregostup, miesnie i skdre. Wptywa kojaco na uktad
Nerwowy, poprawia samopoczucie, usuwa zmeczenie i regeneruje sity.

PNEUMATYCZNY DRENAZ LIMFATYCZNY
Czas zabiegu 30 min - cena 70 pln

System terapii uciskowej pobudzajgcy krazenie krwi i limfy stymulujgc uktad miesniowy poprzez powtarza-
ne kurczenie i rozcigganie.



ZABIEGI REHABILITACYJNE

OKtADY BOROWINOWE

Czas zabiegu 20 min - cena 70 pln

Zawarte w borowinie kwasy organiczne i sole nadajg jej wtasciwosci przeciwzapalne, sciagajace, bakterio-
statyczne i bakteriobdjcze. Borowina aplikowana w formie plastrw na zlecone przez lekarza partie ciata.

ULTRADZWIEKI

(Czas zabiegu 5-10 min - cena 50 pln

Sonoterapia, czyli leczenie przez oddziatywanie ultradzwigkami na organizm cztowieka stosuje sig jako
czynnik: hamujaey procesy zapalne, zmniejszajgcy napiecia miesni, czyli miedzy innymi jako oddziatywanie
przeciwbolowe, rozszerzajacy naczynia krwionosne.

MAGNETOTERAPIA
Czas zabiegu 10 - 15 min - cena 50 pln

Leczenie pulsujacym polem magnetycznym stosowana jako zabieg przeciwbdlowy, przeciwzapalny, rozkur-
czowy. Umozliwia ona gtebokie oddziatywanie na organizm. Magnetoterapia znalazta juz zastosowanie
w kilkunastu dziatach medycyny, m.in. w ortopedii, reumatologii.

ELEKTROTERAPIA
Czas zabiegu 15 - 20 min - cena 50 pln

Dziedzina lecznictwa fizykalnego zajmujaca sie leczeniem objawowym schorzen m.in. uktadu ruchu i neuro-
logicznych za pomoca roznego rodzaju pradéw leczniczych. Celem elektroterapii jest ztagodzenie bolu

i poprawienie ukrwienia stymulowanej tkanki. Przyspiesza wchtanianie obrzekow i wysiekéw srodstawo-
wych.

TERAPIA SKOJARZONA

Czas zabiegu 20 min - cena 80 pln

To szczegblny zabieg, ktdry jest potaczeniem sonoterapii i specjalnie dobranych parametrow elektroterapii.
Tak zbudowany impuls pozwala na skuteczne przetamanie stanu zapalnego usprawnianego nerwu i przywro-
cenie jego wartosci fizjologicznych. Dolegliwosci bolowe, spowodowane dyskopatia, przeciazeniem tkanek
migkkich, czy przezigbieniem nerwu, zostajg szybko i skutecznie zlikwidowane. Terapia skojarzona jest
wynikiem naszych wieloletnich doswiadczen w leczeniu rwy kulszowej, spowodowanej roznymi czynnikami.
Efekt leczenia terapig skojarzong jest zawsze pozytywny i przynosi duzg i szybkg ulge w bolu oraz przywra-
ca wiasciwe funkcje nerwu kulszowego.



ZABIEGI REHABILITACYJNE

KRIOTERAPIA MIEJSCOWA CO2

Czas zabiegu 3 - 5 min - cena 50 pln

Jest zabiegiem dziatajacym gtownie przeciwbdlowo i przekrwiennie. Wskazania do zabiegu: stany
po urazach i przecigzeniach , ostre zapalenia tkanek , obrzeki po urazach, reumatoidalne zapalenia stawow,
nerwabdle nerwdw obwadowych.

LASEROTERAPIA

Czas zabiegu 10 min - cena 50 pln

Mechanizm dziatania leczniczego promieni lasera polega na wywotaniu drgar atoméw w naswietlanych
komarkach i tkankach. Efektem jest normalizacja wszystkich procesdw odbywajacych sie w organizmie.
Laseroterapia ma szerokie zastosowanie w medycynie sportowej, ortopedii, reumatologii, neurologii

i dermatologii.



ETYKIETA SPA

1. W dniu zameldowania w hotelu prosimy o potwierdzenie wezesniej zarezerwowanych terminéw
oraz okreslenie rodzaju zabiegu.

2. Prosimy o przyjscie do recepcji Spa co najmniej 5 minut przed planowanym zabiegiem.
Spdznienie spowoduje skrdcenie czasu zabiegu bez prawa do znizki.

3. Goscie majaey problemy zdrowotne (wysokie cisnienie, choroby serca) oraz kobiety w cigzy powinny
zgtosic to w recepcji Spa.

4. Poniewaz zabiegi s rezerwowane specjalnie dla Panstwa, prosimy o poinformowanie nas o rezygnacji
7 zarezerwowanego zabiegu co najmniej 5 godzin przed jego planowanym rozpoczeciem, tak abysmy mogli
zarezerwowac ten termin dla innego Goscia. Jesli powyzsze warunki nie zostang spetnione automatycznie
zostanie naliczona optata w wysokosci 75% ceny wybranego przez Panstwo zabiegu.

5. Goscie z zewnatrz umawiajacy sie na zabiegi, zobowiazani sg przy dokonywaniu rezerwacji do uiszczenia
zaliczki w wysokosci 40% wartosci zabiegu.

6. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzysta¢ z zabiegéw, wytacznie za pozwoleniem rodzicow lub opie-
kunow.

1. Zabiegi wkomponowane w pakiety nie ulegaja wymianie na inne.
8. Pakiety i promocje nie sumujg sie.

9. Strefa SPA to miejsce relaksu i wyciszenia proponujemy wiec zrezygnowac z uzywania telefondw
komadrkowych.

10. Prosimy o przychodzenie do Strefy Spa bez bizuterii.

11. Panom planujacym skorzystanie z zabiegdw zaleca sie ogolenie twarzy co najmniej na 2 godziny
przed planowang wizyta, aby uniknac podraznienia skory.

12. Panie, ktdre zaplanowaty zabiegi na cate ciato powinny poddac sie depilacji najpdzniej dobe
przed zabiegiem.

13. Po wykonaniu okreslonych masazy moga pojawic sie zasinienia.

14. Wigkszos¢ zabiegdw na ciato wykonywana jest bez ubrania. Przed zabiegiem otrzymajg Parstwo
jednorazowa bielizne.

15. Ciepty prysznic przed zabiegiem zapewni catkowite odprezenie i wigkszy komfort podczas zabiegu.

16. Prosimy o niespozywanie alkoholu przed zabiegiem (zastrzegamy sobie prawo do odmowy wykonania
zabiegu w przypadku, gdy Gosé jest pod wptywem alkoholu, narkotykéw badz innych uzywek).



