











MASAZE / MASSAGES

MASAZ RELAKSACYJNY 250 PLN
catego ciata 50 min.
RELAXING MASSAGE

whole body

MASAZ RELAKSACYJNY 150 PLN
plecéw 25 min.
RELAXING MASSAGE

back

MASAZ SWIECA 290 PLN
relaksacyjny catego ciata 50 min.

CANDLE MASSAGE

relaxing, whole body

MASAZ SWIECA 160 PLN

relaksacyjny plecow 25 min.

CANDLE MASSAGE

relaxing, back

MASAZ CZEKOLADA 290 PLN

relaksacyjny catego ciata 50 min.

CHOCOLATE MASSAGE

relaxing, whole body




MASAZE / MASSAGES

MASAZ BALIJSKI 300 PLN
catego ciata 60 min.
BALI MASSAGE

whole body

MASAZ KLASYCZNY 300 PLN
catego ciata 50 min.
CLASSIC MASSAGE

whole body

MASAZ KLASYCZNY 170 PLN
plecow 25 min.
CLASSIC MASSAGE

back

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 300 PLN
catego ciata 50 min.
HOT STONE MASSAGE

whole body

MASAZ LOMI SPA 330 PLN
catego ciata 60 min.

LOMI SPA MASSAGE
whole body







MASAZE / MASSAGES
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JAPONSKI MASAZ LIFTINGUJACY

twarzy

JAPANESE LIFTING MASSAGE

face

JAPONSKI MASAZ LIFTINGUJACY Z MASKA

twarzy

JAPANESE LIFTING MASSAGE WITH A MASK

face

MASAZ TWARZY, GEOWY, KARKU

relaksacyjny

FACE, HEAD AND NECK MASSAGE

relaxing

MASAZ STOP
relaksacyjny

FOOT MASSAGE

relaxing

MASAZ DLA DWOJGA

relaksacyjny, catego ciata

MASSAGE FOR TWO

relaxing, whole body

300 PLN

60 min.

350 PLN

80 min.

170 PLN

25 min.

170 PLN

25 min.

450 PLN

50 min.
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RYTUALY SPA / SPA RITUALS

RYTUAL DE SAINT MALO 550 PLN 960 PLN
peeling catego ciata, maska na ciato w tézku Soft Pack, 120 min. dia dwojga
masaz catego ciata for two

DE SAINT MALO RITUAL
whole body scrub, Soft Pack bed body mask, whole body massage

RYTUAL SALVE IN TERRA GOLD 900 PLN
peeling catego ciata, seans w Salve in Terra, masaz catego ciata 100 min. dia dwojga
for two

SALVE IN TERRA GOLD RITUAL

whole body scrub, Salve in Terra treatment, whole body massage

RYTUAL SKEYNDOR SENSES . 580 PLN 1000 PLN
rytuat powitalny, peeling catego ciata, maska na ciato, 120 min. dla dwojga
masaz twarzy, masaz catego ciata for two

SKEYNDOR SENSES RITUAL
welcoming ritual, whole body scrub, body mask,
face massage, whole body massage







PIELEGNACJA CIALA / BODY CARE

(¢°) PEELING SOLNY 1BOPLN  330PLN

catego ciata 30 min. dla dwojga
for two

SALT BODY SCRUB
whole body

(¢°) KAPIEL 170PLN  260PLN
relaksujaca 30 min. dla dwojga
BATH for two
relaxing

(@) ZABIEG NAWILZAJACY 400PLN  730PLN
peeling cukrowy catego ciata, masaz catego ciata 80 min. dia dwojga
MOISTURISING TREATMENT fortwo
sugar whole body scrub, whole body massage

() ZABIEG ODZYWCZY | o 400PLN  730PLN
peeling kawowy catego ciata, masaz catego ciata Swiecg 80 min. dia dwojga
NOURISHING TREATMENT fortwo

coffee whole body scrub, whole body candle massage

@ ZABIEG FIRMOWY SPA 290PLN  500PLN
peeling solny catego ciata, masaz relaksacyjny plecow 55 min. dla dwojga
CZARNY GRON SPA TREATMENT for two

salt whole body scrub, relaxing back massage







PIELEGNACJA TWARZY / FACE CARE

the SCIENTIFIC SKINCARE"

SKEYNDOR

ZABIEG POWER HYALURONIC EYES

skéra wokot oczu

POWER HYALURONIC EYES TREATMENT

skin around the eyes

ZABIEG EXPERT CLEANSE PRO

skéra zanieczyszczona, z niedoskonatosciami

EXPERT CLEANSE PRO TREATMENT

impure skin with imperfections

ZABIEG POWER HYALURONIC

skdéra odwodniona, sucha

POWER HYALURONIC TREATMENT
dry and dehydrated skin

ZABIEG AQUATHERM

skoéra podrazniona, naczyniowa, wrazliwa

AQUATHERM TREATMENT

irritated, couperose and sensitive skin

ZABIEG POWER C+

skéra zmeczona, ziemista, z przebarwieniami

POWER C+ TREATMENT

tired and sallow skin with dark spots

230 PLN

40 min.

300 PLN

55-80 min.

330 PLN

55 min.

350 PLN

55 min.

350 PLN

55 min.



PIELEGNACJA TWARZY / FACE CARE

the SCIENTIFIC SKINCARE"

SKEYNDOR

ZABIEG ETERNAL

skéra z pierwszymi oznakami starzenia

ETERNAL TREATMENT

skin with first ageing symptoms

ZABIEG CORRECTIVE

skora wiotka, pozbawiona gestosci

CORRECTIVE TREATMENT

limp skin with loss of density

ZABIEG GLOBAL LIFT

skéra dojrzata

GLOBAL LIFT TREATMENT

mature skin

450 PLN

70 min.

450 PLN

70 min.

450 PLN

70 min.






DZIECKO W §PA / SPA FOR KIDS

KOLOROWA KAPIEL
COLOURFUL BATH

MASAZ TROPIKALNY
TROPICAL MASSAGE

MASAZ CZEKOLADA
CHOCOLATE MASSAGE

BAJKOWY TATUAZ
FAIRY-TALE TATTOO

KOLOROWE PAZNOKCIE
dtonie lub stopy

COLOURFUL NAILS

hands or feet

130 PLN

20 min.

140 PLN

20 min.

150 PLN

20 min.

40 PLN

10 min.

70 PLN

30 min.






PIELEGNACJA DLONI / HAND CARE
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MANICURE MESKI
MEN'S MANICURE

MANICURE KLASYCZNY
CLASSIC MANICURE

MANICURE ODZYWCZY
NOURISHING MANICURE

MANICURE HYBRYDOWY
HYBRID MANICURE

MANICURE ZELOWY
GEL MANICURE

SPA DLA DLONI

peeling, masaz, maska

SPA FOR HANDS

hand scrub, massage, mask

100 PLN

45 min.

110 PLN

60 min.

120 PLN

60 min.

130 PLN

90 min.

150 PLN

120 min.

160 PLN

40 min.

180 PLN

z przedtuzeniem
with extension



PIELEGNACJA STOP / FOOT CARE

(@) PEDICURE MESKI
MEN'S PEDICURE

PEDICURE KLASYCZNY
CLASSIC PEDICURE

PEDICURE HYBRYDOWY
HYBRID PEDICURE

SPA DLA STOP

peeling, masaz, maska

SPA FOR FEET

foot scrub, massage, mask

150 PLN

50 min.

160 PLN

90 min.

180 PLN

90 min.

180 PLN

40 min.






ZABIEGI DODATKOWE / ADD-ON TREATMENTS

REGULACJA BRWI
EYEBROW SHAPING

HENNA BRWI Z REGULACJA
EYEBROW TINTING AND SHAPING

HENNA RZES I BRWI Z REGULACJA
EYELASH AND EYEBROW TINTING & SHAPING

LIFTING, LAMINACJA, BOTOX RZES
LIFTING, LAMINATION, EYELASH BOTOX

40 PLN

15 min.

60 PLN

30 min.

90 PLN

50 min.

200 PLN

50 min.






DEPILACJA WOSKIEM / WAX DEPILATION

NOS 7 USZY / WASIK /7 BRODA
NOSE 7/ EARS /7 UPPER LIP HAIR /7 CHIN

TWARZ
FACE

PACHY / RECE
ARMPITS / ARMS

BIKINI
ptytkie / gtebokie

BIKINI LINE

shallow / deep

LYDKI 7 UDA
CALVES / THIGHS

NOGI
LEGS

PLECY
BACK

80 PLN

30 min.

40 PLN

10 min.

50 PLN

20 min.

60 PLN

30 min.

140 PLN

40 min.

70 PLN

30 min.

130 PLN

45 min.

160 PLN

60 min.






ZABIEGI SPECJALNE / SPECIAL TREATMENTS

ZABIEGI POLECANE W SERII
TREATMENTS RECOMMENDED IN THE SERIES

ELEKTROKOAGULACJA od / from 200 PLN

usuwanie zmian skérnych typu wtékniaki, mieczaki, rubinki

ELECTROCOAGULATION

removing skin lesions such as fibromas, water warts, cherry angiomas

RADIOFREKWENCJA MIKROIGLOWA od / from 300 PLN

lifting, ujedrnienie, poprawa gestosci, intensywna ciato / body
regeneracja,wygtadzenie zmarszczek, sptycenie blizn,

rozstepdw, zmniejszenie rozszerzonych poréw skory 500 PLN
RADIOFREQUENCY MICRONEEDLING twarz / face

lifting, firming, density improvement, intensive regeneration,

smoothing wrinkles, reducing scars and stretch marks, 700 PLN

reducing large skin pores twarz, szyja, dekolt

face, neck, cleavage




day to. nday from 7 am to 9.45 pm
days from 1 pm to 9.45 pm







INFORMAC]JE / INFORMATION

® ©® & @
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Zabiegi dla dwojga
Treatments for two

Zabiegi dla Pan w Il i poczatku Il trymestru cigzy
Treatments for ladies in the 2nd and at the beginning of the 3rd pregnancy trimester

Zdobienie dodatkowo ptatne, zgodnie z cennikiem
Ornamenting paid extra according to the price list

Zabiegi dla dzieci do 14 roku zycia, za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego
Treatments for children up to 14 years old with the parental or legal guardian’s consent

Zabiegi dla Panow
Treatments for men

PODANE CZASY SA PRZYBLIZONE
GIVEN TIMES ARE ESTIMATED

APLIKACJA ,GRUPA PINGWINA’
“PENGUIN’S GROUP” APP

Pobierz aplikacje = Zbieraj punkty Wymieri na zabiegi Pobierz aplikacje
Get the app Collect points Change them for Get the app
treatments
g
(%) 3 AppStore
>> Google Play

[=] =]
[=]25r=






ETYKIETA SPA

Polecamy wczesniejszg rezerwacje zabiegdw, dzieki temu bedg mogty odby< sie
w najdogodniejszym dla Panstwa czasie.

Dzieci ponizej 14 roku zycia mogg korzysta¢ z zabiegdw w SPA za zgoda
lub w obecnosci Opiekundw.

Prosimy o przybycie 10 minut przed rozpoczeciem planowanego zabiegu, aby nie
zabrakto czasu na przebranie, wypetnienie karty informacyjnej oraz rozmowe

Z terapeuty. Jezeli przybeda Panstwo z opdznieniem zabieg moze zostac skrécony
(bez mozliwosci refundacji).

Jezeli majg Panstwo watpliwosci lub pytania dotyczgce zabiegu, w kazdym momencie
mozna zwroci¢ sie o wyjasnienie do terapeuty. Najlepiej jeszcze przed zabiegiem —
prosimy poinformowac terapeute o swoich preferencjach lub obawach.

Gosci Hotelu zachecamy do przychodzenia na zabiegi SPA w szlafroku i kapciach,
ktdére sg do dyspozycji w pokojach hotelowych.

Aby ciato byto w petni przygotowane na dobroczynne dziatanie kosmetykéw, przed
zabiegami zalecamy krétki prysznic oraz prosimy Panie o wczeséniejszy demakijaz.
Zalecamy przybycie do SPA bez bizuterii.

SPA to strefa wyciszenia — dla Panstwa komfortu prosimy o wyciszenie telefonow
lub pozostawienie ich w pokojach, oraz o sciszony ton rozmowy.

Korzystanie z kamer i aparatow fotograficznych w pomieszczeniach SPA jest zabronione.

Zastrzegamy sobie prawo do odmowy wykonania zabiegu w przypadku gdy Gos¢ jest
pod wptywem alkoholu, narkotykoéw, bgdz innych uzywek.

W przypadku niewtasciwego zachowania (propozycje seksualne, agresja itp.)
zastrzegamy sobie prawo do przerwania zabiegu i obcigzenia Goscia petng odptatnoscia.

Jedli z jakiegokolwiek powodu potrzebujecie Paristwo zmienic swoje plany,

Z przyjemnoscig anulujemy rezerwacje bez dodatkowych optat, o ile zrobicie
to co najmniej 24 godziny przed zaplanowanym zabiegiem. Jezeli jednak
zdecydujecie sie na anulacje w krotszym terminie, pobierzemy optate

W wysokosci 50% wartosci zabiegu.




SPA MANNERS

We recommend booking treatments in advance, so they can take place at the time
which is the most convenient for you.

Children under the age of 14 can use SPA treatments with the consent
or in the presence of their guardians.

Please arrive 10 minutes before the start of your scheduled treatment so that you have
enough time to change clothes, fill in the information card and talk to a therapist.
If you arrive late, the treatment may be shortened (no refund possible).

If you have doubts or questions regarding the treatment, you can ask your therapist
forclarification at any time, preferably before the treatment starts. Please,
tell the therapist about your preferences or concerns.

Hotel guests are encouraged to come to SPA treatments in a bathrobe and slippers,
which are available in the hotel rooms.

Before the treatments start, we recommend a quick shower and we ask ladies to
remove their make-up earlier so that the body is fully prepared for the beneficial effects
of cosmetics. We also recommend coming to the SPA without any jewellery on.

SPA is a quiet zone - for your comfort, please put your phones in a silent mode or leave
them in the rooms. Also, we kindly ask you to keep the tone of conversation low.

Use of video cameras and cameras in the SPA rooms is not allowed.

We reserve the right to refuse to perform the treatment if the guest is under the
influence of alcohol, drugs or other substances.

In case of any inappropriate behaviour (indecent proposals, aggression, etc.) we reserve
the right to stop the treatment and charge the guest with full costs.

If, for any reason, you need to change your plans, we will be happy to cancel your
reservation at no additional cost, provided that you do so at least 24 hours before
the scheduled appointment. However, if you decide to cancel within a shorter period,
we will charge a fee of 50% of the treatment value.







VOUCHER SPA 7/ SPA VOUCHER

PODARU] NIEZAPOMNIANE CHWILE BLISKIE] OSOBIE.
GIVE UNFORGETTABLE MOMENTS TO YOUR LOVED ONE

W naszej ofercie posiadamy vouchery prezentowe:
We have gift vouchers in our offer:

na wybrang kwote,
for the chosen amount,

na wybrany zabieg,
for the chosen treatment,

na wejscie do strefy basenowo - saunowej.
for the chosen treatment,

Vouchery do zakupienia w recepcji SPA lub przez naszg strone internetowg. Vouchery prezentowe wazne
6 miesiecy od daty wystawienia.

Vouchers can be bought at the SPA reception or through our website. Gift vouchers are valid for 6 months from
the purchase date.

Zapraszamy do zakupu.
You are welcome to make the purchase.

b







¥ CZARNY GRON

Hotel™""& SPA Czarny Groh
+ 4833 506 51 02
+48 507 089 253
email: spa@czarnygron.pl

www.czarnygron pl

0©



