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PINGWINA

Szanowni Czytelnicy,
Przyjaciele Grupy Pingwina!

Oddajemy w Wasze rece kolejne, zimowe wydanie naszej
gazety. Na wstepie chcielibySmy podzigkowaé¢ za fanta-
styczny sezon letni, ktéry wspdlnie spedziliSmy w naszych
osrodkach.

Mimo ze publikacja, ktorej lekture wtasnie zaczynacie,
prezentuje naszg zimowaq odstong, to jest ona rownoczesnie
zaproszeniem do odwiedzenia naszych stacji w kolejnych
sezonach wiosna, lato, jesien.

Czego mozecie sie spodziewa¢ w zimowej ,Gazecie
Pingwina” ? Krétkiego podsumowania sezonu letniego z za-
proszeniem na wydarzenia kulturalne, sportowe i turystycz-
ne, ktére dla Was cyklicznie organizujemy. Bedzie stow kilka
o inwestycjach, infrastrukturze narciarskiej, a takze udogod-
nieniach, jakie czekajg na Was na stoku i poza nim - czyli
w naszych restauracjach, tezni solankowej, tubbingu czy
na lodowisku. Nie zabraknie tez informacji o naszym mu-
zeum motorowerdw czy niepowtarzalnym Hotel**** & SPA
Czarny Gron.

Przeczytacie kilka ciekawostek i tekstéw tematycznych.
Poznacie nasze wieze widokowe, Sciezki edukacyj-
ne i imiona naszych czworonoznych podopiecznych

z ,Magicznej Osady”.

Rozsigdzcie sie wygodnie... Zapraszamy do lektury!

19,5 KM TRAS
NARCIARSKICH

2 LODOWISKA

2 WIEZE WIDOKOWE
LE SCIEIKAMI
EDUKACY JNYMI

HOTEL"*"* & SPA

15 RATRAKOW

IWYCIAGH
ORCIYXOWE

WIEZA SKOKOW
NA GIGANTYCZNA
PODUCHE

2 PUMPTRACKI

MUZEUM
MOTOROWEROW
MOPED RETRO

PPO0VPOOOLOE

0000000C

2 SNOWFPARKI

3 FABRYKI SMIEGU

12 RESTAURAC!
| 5K BAROW

186 ARMAT
SMIEINYCH

8 KOLEI
KRIESELKOWYCH

B WYCIAGOW
TASMOWYCH
DLA BZIECH

J1KM TRAS
ROWERCWYCH

TEZNIA
SOLANKDOWA
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Stotwiny Arena

Stotwiny Arena to miejsce stworzone ponad 40 lat temu
przez grupe pasjonatdw, z wielkiej mitosci do sportow zi-
mowych. To wtasnie pasja do aktywnosci na §wiezym
powietrzu, wyjgtkowa atmosfera oraz usmiechy na twa-
rzach pracownikéw sprawiajqg, ze Stotwiny Arene kochajg

zaréwno dzieci, jak i dorosli.

Kasina

Kasina to najdiuzszy i potozony najblizej Krakowa, oswie-
tlony stok narciarski, nasniezany przez najnowoczesniejszy
system firmy TechnoAlpin, oferujgcy wysmienite warunki
do jazdy zaréwno poczqgtkujgcym, jak i wytrawnym nar-

ciarzom.

Czarny Gron
Potozona w dolinie Pracicy, na potudnie od Andrychowa
stacja narciarska Czarny Grof, to kompleksowa oferta dla

mitoénikdéw biatego szalefistwa.

Skolnity
Byliscie kiedy$ na ,Dachu Wisty"? Tak potocznie nazy-
wany jest catoroczny oSrodek Skolnity Ski & Bike Park, ktory

swoim gosciom oferuje szereg zimowych i letnich atrakciji.

Kurza Géra
Kurza Géra to najwiekszy osrodek narciarski w pétnoc-
nej Polsce. Obiekt dysponuje 3 zréznicowanymi trasami

narciarskimi o tgcznej dtugosci 2,5 km.

Nuda sig nie vda...



Polany
Y, PIngwina

zimowy raj do nauki dla dzieci i dorostych!

Wszystkie nasze kompleksy w swojej ofercie posiadajq trudne, a po kazdym zjezdzie w détdo goéry uczqcych sie
ogrodzone, bezpieczne poletko do nauki jozdy na nartach wyciqgga super wygodny, super wygodny przenosnik ta-
i deskach.

§mowy. Wystarczy stang¢ na tasmie i za chwile juz jest sie
Spadek terenu na Polanach jest nieduzy, wigc stawia- u gory! Zero stresu!

nie pierwszych krokéw pod okiem instruktorow nie jest

Kupujgc karnety
czasowe, wstep na

Polane Pingwina
gratis!
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Poczgtek grudnia to start zimowego sezonu narciar-
skiego w stacji narciarskiej Stotwiny Arena.

6 grudnia, w Mikotajki zapraszamy do zjazdéw w stroju
Mikotaja i wspdlnego zdjecia. W tym dniu kazdy moze
zostaé Swietym Mikotajem.

W ostatni dzief roku spotykamy sie na stoku aby, ak-
tywnie, na nartach pozegnac stary, a przywita¢ Nowy Rok.
Wspaniata zabawa na $wiezym powietrzu przy skocznej
muzyce.

Styczen to czas diugo oczekiwanej przerwy w nauce
i spedzenia ferii zimowych na nartach i snowboardzie.
Tych bardziej odwaznych kierujemy na ewolucje po-
wietrzne w snowparku. Nie zapominamy w tym miesigcu
rébwniez o naszych kochanych babciach i dziadkach.

Luty to kontynuacja zimowego szalenstwa na stokach
oraz widowiskowe wyzwanie dla wielbicieli zimy i tych,
ktoérzy nie uprawiajq sportéw zimowych. Wydarzenie, na
ktore wielu z Was czeka caty rok, to Gymkhana narciarska
- szalony zjazd na miednicach oraz slalom z przeszkoda-
mi. A co$ dla serca? Jak najbardziej — mitosha atmosfera
w Walentynki.

W marcu Swigtujemy radosny Dzien Kobiet i Mezczyzn.
Powoli zblizamy sig do zakohczenia sezonu zimowego, a to
oznacza SPLASH — szalony przejazd przez wode na czym-
kolwiek. Zawodnicy rywalizujg swojq inwencjq twérczq na

najzabawniejsze przebrania i pomysty na zjazdy ze stoku

przez basen. Zabawa gwarantowanal

3 oy
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W wakacje zapraszamy na nasze najwazniejsze co-
roczne wydarzenie — Koncert pod Wiezq. To uczta dla
melomandéw w niezwyktej oprawie przyrody. Dodatkowo,
W najwyzej potozonej tezni solankowej w Polsce odbywaé
sie bedg kameralne koncerty symfoniczne - co$ dla zdro-
wiaiduszy. Tych aktywnych zachecq z pewnosciq zjazdy na
rowerach po naszych torach oraz towarzyszqce

im zawody.
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7/, ZRODZINA?

Krynica-Zdréj to malownicze uzdrowisko w Polskich
Beskidach, ktére przycigga turystédw zarbwno w sezonie
letnim, jak i zimowym. Wyjgtkowym miejscem w Krynicy
jest drewniana Wieza widokowa i Sciezka w koronach
drzew Stotwiny Arena, ktéra oprocz panoramy oferuje
sporo dodatkowych atrakcji przez caty rok. Dlaczego war-
to wybrac sie tam z catq rodzing?

Niesamowita panorama

Wieza widokowa Stotwiny Arena w Krynicy Zdroju to
doskonate miejsce, by podziwiac piekno beskidzkich kra-
jobrazéw. Ukryta jest posréd wysokich drzew rosngcych
w pasémie goérskim Jawrzyny Krynickiej. Ma 49,5 m wyso-
kosci, a z jej tarasu roztacza sie widok 360° na otacza-
jace gory i lasy. To idealna okazja, by wprowadzi¢ dzieci
w Swiat przyrody i pokaza¢ im, jak pigkna jest Polska. Ale
to nie wszystkie zalety Wiezy.

Warto wspomnie¢, ze Wieze cechuje wysoki poziom
bezpieczenstwa. Konstrukcja w przewazajgcej czesci jest
drewniana, ogrodzona solidnymi balustradami wypetnio-
nymi stalowq siatkq. W szczytowej czesci znajdujq sie me-
talowe schody z mniejszq platformg widokowq i lunetq.
Widok z Wiezy w Stotwinach zapiera dech w piersiach.
Edukacja i przygoda

Wizyta na Wiezy widokowej Stotwiny Arena moze by¢
rowniez doskonatq lekcjq historii i przyrody. Na drewnianej
Sciezce zamontowanych jest 15 kreatywnych instalaciji
edukacyjnych na temat lokalnej przyrody i kultury tem-
koéw. Dzigki temu w trakcie wizyty mozna pozna¢ wiele
faktéw dotyczqcych regionu, jego historii oraz flory i fauny.
Punkty edukacyjne wymagajq interakcji - dotkniecia, ob-
roceniq, przestawienia, a kazdy z nich jest inny. Taka nauka

w praktyce zostaje w gtowie na dtuze;j.

Nuda sig nie vda...

SLOTWINY ARENA W KRYNICY-ZDROJU
DLACZEGO WARTO WYBRAC SIE TAM

Dodatkowo, ponizej wzniesienia, na ktérym stoi wie-
za widokowa, znajduje sie zabytkowa cerkiew 1888 r.
Zdecydowanie warto jg odwiedzic.

Aktywnos¢ na Swiezym powietrzu

Wizyta na Wiezy widokowej Stotwiny Arena to nie tylko
podziwianie krajobrazéw. Dla aktywnych rodzin to takze
okazja do spaceru po lesie lub gorskiej wedréwki. W oko-
licy Wiezy znajduje sie wiele malowniczych sciezek, ktoére
pozwalajq na spedzenie czasu na Swiezym powietrzu.
Dla mito$nikdéw sportéw zimowych dostepne sq liczne
trasy narciarskie, a dla fanéw kolarstwa goérskiego - trasy
downhillowe.

Pod Wieze, na szczyt géry mozna caty rok wyjechaé no-
woczesnqg 6-osobowq kolejkqg krzesetkowq Doppelmayr,

wyposazong w ostony przeciwwiatrowe. Obstuga pomaga

zapakowac i zdjg¢ z kolei krzesetkowej ztozony wozek.




Od wejscia na Sciezke w koronach drzew do najwyzsze-

go punktu prowadzi drewniany deptak o dtugosci 1030
m. Dzieki stopniowemu nachyleniu miedzy 2-6% cata
trasa drewnianej Sciezki i Wiezy dostepna jest dla dzieci
w wézkach oraz dla oséb z niepetnosprawnosciq ruchowaq.
Przy wejsciu mozna takze wypozyczy€ dziecigcy rowerek
biegowy typu PUKY. Aby wréci¢ na dét, mozna zejs¢ tq
samgq droggq albo zjecha¢ stalowq zjezdzalniq - rurg o diu-
gosci 60 m. Jakby tego wszystkiego byto mato, to pod Wie-
zq znajduje sie ruchoma scianka wspinaczkowa dla dzieci,
a w planach jest park linowy, ktéry bedzie kolejng okazjg
do aktywnego spedzania czasu.

Strefa relaksu i teznia solankowa

Wizyta na Wiezy widokowej Stotwiny Arena w Krynicy-
-Zdroju to doskonaty sposéb na zadbanie o zdrowie i relaks
dla catejrodziny. Bliskos¢ lasu, odlegto$¢ od miasta, zielen,
cisza, Swieze powietrze - to wszystko tworzy idealne warun-
ki do odpoczynku i regeneracji organizmow - matych i du-
zych. Pod Wiezq znajduje sig strefa chilloutu wyposazona
w wygodne pufy.

Poza tym, u podnéza Wiezy, usytuowana jest tez duza
teznia solankowa z lezakami i scenq. Odbywajq sie tam
m.in. koncerty kameralne, ktére umilajg czas osobom
inhalujgcym sie w tezni. Przebywanie w mikroklimacie
stworzonym w tezni solankowej moze poméc w leczeniu

wielu schorzeh uktadu oddechowego, takich jak: astma,

przewlekte zapalenia oskrzeli czy alergie. SOl powietrzna
dziata przeciwbakteryjnie i przeciwzapalnie, co moze ta-
godzi¢ objawy réznych schorzen.

Naprzeciwko dolnej stacji wyciggu znajduje sie re-
stauracja ze znakomitym jedzeniem, pigknym wystrojem
i udogodnieniami dla maluchdéw, natomiast pod samg
wiezq, obok sklepu z pamigtkami, mozna zjeS¢ pyszne
lody.

Podsumowujqgc, wizyta na Wiezy widokowej w Stotwi-
nach Arena w Krynicy-Zdroju to niezapomniane przezycie
zaréwno dla dzieci, jak i dorostych. Spacer Sciezkg w koro-
nach drzew stanowi doskonatqg okazje do spedzenia czasu
wérdd zapierajgcych dech w piersiach krajobrazéw i czer-
pania wiedzy o przyrodzie oraz historii regionu. Wspdlna
zabawa, zdjecia i rozmowy w otoczeniu przyrody i pigknych
widokoéw tworzg niezapomniane chwile dla catej rodziny,
bedgc jednoczesnie Swietng okazjqg do oderwania sie od
stresbw codziennosci. Natomiast seans w tamtejszej tezni
solnej daje mozliwos¢ zrelaksowania sig i czerpania energii
i zdrowia z natury. A zatem... Stotwiny Arena czekajq,

byscie odkryli je razem z rodzing! ;)

Malwina Liszka-Piwowarczyk
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SPOTKANIA W TERENIE

%

l... NUDA SIE NIE UDA!

Jak pogodzi¢ potrzebe edukaciji z dobrg zabawg? Co
zaproponowac jako temat wycieczki szkolnej? Jak i gdzie
spedzi¢ rodzinnie czas w wiecie przyrody? A moze szu-

kamy prezentu Swigtecznego czy urodzinowego?

Z podpowiedzig przychodzi grupowy ambasador -
Pingwin. Zabierze on nas w cztery regiony Polski, do:
«  Krynicy-zdroju (Beskid Sqdecki),
«  Kurzetnika — (rejon Warmii i Mazur),
«  Czarnego Gronia — Rzyki (k. Andrychowa, Beskid Maty),
«  Wisty - Skolnity (Beskid Slgski) ,
«  Kasiny (Beskid Wyspowy),

W kazdym z tych miejsc czeka na nas wspaniata zabawal

$ciezka dydaktyczna Stotwiny Arena w Krynicy-Zdroju

To miejsce spotkania przyrody Karpat z ludnosciq jg
zamieszkujgcq. To wtasnie tutaj zajrzymy w gtgb ziemi
w poszukiwaniu informaciji, jok powstaty Karpaty (goéry,
po ktérych chodzimy w Krynicy-zdroju). Znajdziemy tez

odpowiedz na pytanie, jakie géry widzimy ze szczytu wiezy

widokowej, czy wida¢ stamtqgd? Legalnie zajrzymy przez

Nuda sig nie vda...

dziurke od klucza, postuchamy, gdzie ptanetnik ciggnie
chmury burzowe oraz bedziemy wszystkiego dotykag,

stuchac¢ i oglgdac.

-

Trasa dydaktyczna w Kurzetniku.

Tutaj ostatecznie potwierdzimy, ze historia jest pasjo-
nujqcal Strategia, decyzje, uzbrojenie potgczone z datami
i nazwiskami stanqg sie cudownym i barwnym opowia-
daniem. Szkolne tawki zamienimy w przestrzenf i ruch,
a definicje w prezentacje w terenie. Warmia i Mazury to

nie tylko Malbork!

Edukacyjna strefa na placu zabaw

llez to razy woda ptatata nam figle, przelewajqgc sig nie
tam, gdzie trzeba lub pojawiajqgc sig, gdzie jej nikt nie pro-
sit? Na terenie stacji Czarny Gron znajduje sig przestrzen
do doswiadczen i eksperymentowania z wodq i jej wia-
Sciwosciami. Reguiki i prezentacje fizyczne zamieniamy
na poznanie. Odbedziemy réwniez podrdz w czasie, do

czasdw miodosci naszych dziadkéw i pradziadkdw, aby



odpowiedzie¢ na pytania: skqd sie bierze koszula?, jak
wyrabia sie drewniane tyzki?, czy mozna dzisiaj potozy¢
gont na dachach? Ponadto poznamy rzemiesinikow,

dla ktérych drewno jest materiatem do pracy.

Zajecia ruchowe to nie tylko pitka — czas na rower!
Zaréwno w Kasinie, Krynicy-Zdroju, jok i w Wisle réwniez
najmtodsi mogq udoskonali€ swoje umiejetnosci jazdy na
dwéch kétkach. Trasy zjazdowe pod okiem instruktorow
pozwolq odkry¢ nowe mozliwosci gor, roweru i spgdzania

czasu na Swiezym powietrzu.

Mini zoo — zajrzyj do Wisty. Tam caty rok czekajq alpaki,
apaki, czyli jedne z najmilszych zwierzgt ,do pogtaskania®™
Na miejscu bedziemy mogli skorzystac¢ ze strefy zabaw

dla dzieci.

Co pozostaje?

1. Wybra¢ lokalizacje.

2. Ustali¢ termin.

3. Dobra¢ transport, przewodnika, nocleg, miejsce na
positki.

4. Dobrze sie bawic.

Aby umili¢ czas oczekiwania na spotkanie w w terenie,
warto zajrze¢ do ksigzeczek z serii: ,Nuda sie nie uda”,
napisanych specjalnie dla nas przez Anng Machacz, oraz
do rozwigzania kilku tamigtdwek dostepnych na naszej

stronie internetowej. Dobrej zabawy!

Do zobaczenia w terenie!
Zuzanna Dtugosz - Baba z goér
Przewodnik beskidzki, edukator

przyrodniczy, entuzjastka Karpat.

GrupaPingwina.pl



- oto co dla Was przygotowaliSmy
Najnowoczesniejsze, Swiatowe rozwig-
zania w dziedzinie nasniezania

Kasina moze poszczyci€ sie najnowoczesniejszymi roz-
wigzaniami w dziedzinie tworzenia $wiezego Sniegu i przy-
gotowania tras narciarskich. Od wielu lat wspotpracujemy
ze Swiatowym liderem w produkcji systemow nasniezania
- Techno Alpin! W tym sezonie przybyto nam az 15 arma-
tek §nieznych (JEDNA ZtOTA). Nowoczesna technologia
to gwarancja wigkszej wydajnosci, nasze armaty Sniez-
ne mogq pracowac w tzw. temperaturach granicznych.
Oznacza to, ze wczesdniej rozpoczynamy sezon zimowy
i pézniej go konczymy. Jednoczeénie technologia ta

pozwala dba¢ o Srodowisko naturalne - przy produkcji

wysokiej jakosci swiezego Sniegu zuzywamy mniej wody

i energii elektrycznej. Caty proces sterowany jest za po-
mocqg komputera i precyzyjnej prognozy pogody z na-
szych stacji meteo. tgcznie w naszym osrodku pracuje

ponad 48 nowoczesnych armat $nieznych.

Jedyna w Polsce Ztota Armata nasnieza-
jaca od TechnoAlpin

Co roku w fabryce TechnoAlpin w Bolzano we Wto-
szech produkowanych jest ponad 5 tysiecy ar-
matek Snieznych. Tradycyjnie, co roku, tysieczna
armata wykonana jest w specjalnym ztotym sty-
lu. Ten wyjqgtkowy egzemplarz trafit wiasnie do nas!
Armatka TT10 to urzgdzenie, ktére dostarcza najlepszej
jakosci $nieg nawet w trudnych warunkach i pozwala zna-

czqco oszczedzac zasoby. TechnoAlpin i Grupe Pingwina



tqgczy wieloletnia relacja,
firmy wspbtpracujq od
ponad 10 lat. Na naszych
stokach pracuje ponad

150 klasycznych urzqdzeh

nasniezajqcych. =

:
SYLWESTER NA o
STOKU W STYLU %‘
RETRO - 31.12.2023 =

Tojuz tradycja, ze organizuje
my wyjgtkowq impreze, aby wspbdinie powita¢ 2024 rok!
W Kasinie zapraszamy do udziatu w zabawie w stylu retro.
Zachecamy do przebrania sie i przygotowania styliza-
cji z dowolnej minionej epoki. Gwarantujemy - nie ma
lepszego wejscia w Nowy Rok niz na nartach czy desce.
Nocna jazda, zabawa przy Swietnie dobranej muzyce,
szampan o pétnocy i czas spedzony w gronie przyjaciot
to niezapomniane wrazenia.

A rano? Budzicie sie¢ w dobrym humorze, bo pierwsze
postanowienie noworoczne: ,wigcej sportu” juz zostato

wdrozone. Powitaj 2024 rok w sercu Beskidu Wyspowego!

Oficjalne otwarcie muzeum Moped Retro
i urodziny Mistrza!
Data 8 wrzesnia nie byta przypadkowa - tego dnia mia-

to miejsce uroczyste otwarcie muzeum, ale najwazniejszg

okazjq do Swigtowania byty 97. urodziny Pana Longina

Bielaka. Tego dnia u stdép wyciggu zagrata miejscowa
kapela géralska-,Skrzydlanie”, a nastepnie, po wjezdzie
wyciqggiem na goére, odbyta sie wiasciwa uroczystosE.
Miaty miejsce krétkie przemoéwienia utrzymane w bardzo
sympatycznej atmosferze. Pan Longin Bielak i Rafat Sonik
opowiedzieli o Wielkiej Wyprawie Maluchéw do Monte
Carlo, ktéra odbyta sie w lipcu tego roku. Celem wyjazdu
byto zebranie pieniedzy na wsparcie dzieci poszkodowa-
nych w wypadkach drogowych. W tej akciji zebrano juz
ponad 2 miliony ztotych. Uroczysto$¢ zostata ubarwiona
wystepem ,Orkiestry Na Rowerze”, czyli szeSciu dobrych
muzykéw grajgcych standardy, jezdzqgcych na szescio-

osobowym(!) rowerze.

Nl
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JEDYNE TAKIE NA SWIECIE

J

* MUZEUM MOTORYZACYJNE W KASINIE WIELKIEJ

Jerzy Kossowski — Redaktor naczelny magazynu Automobilista

To niedawno otwarte dla zwiedzajgcych muzeum jest
niezwykte pod kilkoma wzgledami:

« jest najwyzej potozonym muzeum motoryzacji
w Polsce — 860 m n.p.m,,

+ prezentowane sqg tutaj wytqgcznie motorowery
wyposazone w pedaty, czyli mopedy,

«  wsrdd stu wystawionych odrestaurowanych mope-
déw znajdujqg sig tez te w doskonatym stanie orygi-
nalnym - gotowym do jazdy,

« opisy egzemplarzy majg forme cyfrowych ekra-
néwdotykowych,

« ekspozycja zostata nowatorsko i nowoczesnie opra-
cowana pod wzgledem plastycznym i architekto-
nicznym.

Niezwykte jest to, ze do muzeum jedzie sie bardzo
nowoczesnym wyciggiem krzesetkowym, przystosowa-
nym, tak jak i podjazdy, dla oséb na wdzkach. Wyciqg
posiada takze zaczepy dla rowerdéw, gdyz sq tu przy-
gotowane trasy rowerowe dla mito$nikdw MTB, a zimg
funkcjonujg narciarskie trasy zjazdowe. Na miejscu jest
restauracja serwujgca positki w rozsgdnych cenach.
Czego wigc jeszcze potrzeba odwiedzajgcym? Widokow!

O tym tez nie zapomniano - znajduje sie tu bowiem
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ogromny taras widokowy, z ktérego przy dobrej pogodzie
mozna oglgda¢ Tatry, Babig Gore i pigkne okolice.

Wré€émy jednak do ekspozycji motorowerowej — zadba-
no o petnq réznorodnos¢ - sq tu jednoslady z kilkunastu
krajow, a wsréd nich prawdziwe peretki Husqvarny, DKW
czy Ducati. Niektére z nich, jak np. Zuendapp K48 czy mata
Honda tworzg niezwykiqg historig. W kolekciji znajduje sig
okoto 400 mopeddw, co pozwala na okresowe podmiany
ekspozycji liczqcej aktualnie okoto 100 egzemplarzy. W pla-
nach jest udostgpnianie tych popularniejszych jak, Koma-
ry, Rysie czy Simsony do jazdy na placyku ponizej muzeum.
To dla wielu moze moze by¢ to powrdt do dawnych
czaséw, a dla mtodszych zakosztowanie wrazef sprzed
dziesiecioleci.

Jestem pod duzym wrazeniem pomystu na takie mu-
zeum, jak i jego realizacji, dlatego polecam to miejsce
przy okazji podrézy w tych okolicach. Jak wspomniatem,
latem jezdzqcy na rowerach gérskich znajdq tu Swietne
trasy, a zimg narciarze tez nie wyjadq bez wielu wrazen.
Jedni i drudzy w przerwach zapewne obejrzg kolekcje
muzealnq.

Godziny otwarcia muzeum oraz szczegbtowe informa-

cje mozna znalez¢ na stronie www.mopedretro.pl.




Wielka Wyprawa

%
DO MONTE CARLO!

Nasza dzielna Ekipa Grupy Pingwina - Nuda sie nie uda
i Moped Retro wzieli udziat w niezwyktym Rajdzie Malu-
chéw z Bielska-Biatej do Monte Carlo w Maluchu o naszych
zielonych barwach. Zielony pojazd wzbudzat zachwyt
i sympatie wsrdd kibicoéw i uczestnikow wyprawy. Trasa
wiodta przez 7 krajow w kierunku Austrii, gdzie na torze
w Grenibach uczestnicy mogli obejrze¢ pokazowe prze-
jazdy sportowych Maluchdéw. Nastepnie udali sig trasq
przez szczyt Grossglockner do Wtoch. Tam przystan-
kiem byto Museo Millie Miglia w Bresci. Przez francuskie
Chambery zatogi dotarty do Monako, trasq dawnego Raj-
du Monte Carlo. Droga powrotna wiodta przez przetecz
Stelvio, Czechy az do Bielska—-Biatej.

Celem rajdu byto uzbieranie §rodkéw dla dzie-
ci poszkodowanych w wypadkach drogowych.

tqgczna suma zrzutki i licytacji to 2 100 000 zitotych!

Ok 0]

Wiecej o wyprawie przeczytacie:

E facebook.com/WielkawyprawaMaluchow

GrupaPingwina.pl
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Hotel**** & SPA - idealne Miejsce na
Zimowy Relaks

Beskid Maty, malownicza kraina potozona w sercu Polski,

jest jednym z najpiekniejszych zakgtkdéw naszego kraju.

To miejsce petne uroku przyrody, gorskich szlakow
i wspaniatych widokéw. Jednak to nie tylko raj dla mi-
toénikéw przyrody, ale takze dla pasjonatéw sportéw
zimowych.

W samym jego sercu znajduje sie Hotel**** & SPA
Czarny Groh przy stoku narciarskim, ktory jest idealnym
miejscem na zimowy relaks i rekreacije.

To doskonata baza wypadowa dla narciarzy i snow-
boardzistéw, ktoérzy chcq cieszy€ sie zimowymi atrak-
cjami. Nie sposob nie wspomnie¢ rowniez o najwigkszym

w Polsce Tiger SnowPark, ktoéry przycigga zarébwno

zawodnikdw, jak i amatoréw z réznych zakgtkdéw Polski,

a takze z zagranicy.

Komfort i luksus

Hotel**** & SPA to miejsce, ktore dba o komfort i luksus
swoich gosci. Pokoje sq elegancko urzqgdzone i wyposa-
zone w wysokiej jakosci udogodnienia, ktére sprawiajq, ze
kazdy pobyt w tym miejscu jest niezapomniany. GoScie
mogq wybiera¢ sposréd réznych kategorii pokoi, w za-

leznoSci od swoich potrzeb i preferencii.

Relaks i regeneracja

Po aktywnie spedzonym dniu prawdziwego relaksu
zaznasz w SPA, w ktérym goscie mogq skorzystac z réz-
norodnych zabiegdw odprezajgcych, saun i basendw.

To idealne miejsce na regeneracije sit i odprezenie ciata.

GrupaPingwina.pl



TIGER SNOWPARK

Czy da sie uprawia¢ narciarstwo lub snowboarding, ale
freestyle'owo w Beskidach? | to jeszcze jak! Dla mitosnikow
wiekszej dozy adrenaliny, na terenie osrodka Czarny Groh
powstat jeden z najwigkszych snowparkéw w naszym kraiju!
TIGER Energy SNOWPARK oferuje amatorom mocniejszych
wrazeh przeszkody w kilku liniach o réznym stopniu za-
awansowania. Snowpark jest przygotowywany w ciqgu
dnia dwukrotnie, na poranng oraz wieczorng jazde. Dobrze
czytacie! Wieczornq jazde! Obiekt jest w petni oSwietlony,
co pozwala zeby byt czynny réwniez od 17:00 do 21:00. Wy-
posazona w profesjonalne narzedzia. Obstuga Snowpar-
ku dba, zeby przeszkody byty dla Was, przede wszystkim

bezpieczne, a samo ich przygotowanie byto na wysokim

NUda sig nie Vda...

Kulinarne doznania

Restauracja 4 Pory Roku to miejsce serwujgce wy-
kwintne dania, bazujgce na lokalnych produktach i tra-
dycyjnych przepisach. Menu uwzglednia réznorodnosé
smakéw, aby zaspokoi¢ podniebienia nawet najbardziej

wymagajqcych gosci.

Nauka na kazdym poziomie

Nasze dwie szkétki narciarskie (@talarinio_szkola_nar-
ciarska, @b3factory) to doskonate miejsca do nauki jazdy
na nartach i snowboardzie.

Poczgtkujgcy narciarze i snowboardziéci zdobedqg
solidne podstawy i pewnos¢ siebie na stoku, z kolei ci
doswiadczeni - udoskonalg technike jazdy i skorygujq

dotychczasowe btedy.

poziomie. Nasi Shaperzy doktadajq wszelkich staran ,zeby
w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych i zapotrze-
bowania linie przeszkdéd byty urozmaicane, modernizo-
wane. Za pomocg codziennych raportéw pogodowych na
aplikacji Instagram jesteScie w stanie sprawdzi€ aktualnie
panujgce ha snowparku warunki - nie wychodzgc wcze-

$niej zdomu!

Obseruj na: facebook.com/tigersnowpark

Magiczna Osada ponownie zaskakuje!
W sezonie letnim przygotowali§my dodatkowq atrakcje
- zagrode z kbézkami, ktére przykuwajg uwage nie tylko
swoim wyglgdem, ale takze niezwyktymi osobowos§ciami.
Czekajg tam na Was cztery urocze kbzki, ktére wypatrujq

wypatrujqg odwiedzin i towarzystwa ciekawych ludzi!



Y24 CZARNY GRON

To moze byé Twoje nowe biuro
ha stoku!

Marzysz o potqczeniu pracy z przyjemnosciami
zimowego wypoczynku?

Hotel**** & SPA Czarny Gron, potozony tuz obok
Stacji Narciarskiej idealne miejsce na Twoje wor-
kation!

Podstawowe zalety workation to przede
wszystkim lepsze samopoczucie, efektyw-
ne wdrozenie koncepcji work-life balan-
ce, ale takze wigeksza efektywno$¢ naszej
pracy — chcemy zrobi¢ wiecej w krétszym cza-
sie po to, aby mie¢ wiecej czasu na korzystanie
z urokbéw danego miejsca.

Potozenie naszego hotelu otwiera przed Tobg
drzwi do biura z widokiem na malownicze géry.
Codziennie mozesz rozpoczq¢ dzieh od wdechu
Swiezego, gorskiego powietrza podczas biatego
szalenstwa na stoku, by potem skupi€ sie na pracy
w komfortowym otoczeniu.

W Hotel**** & SPA Czarny Groh zadbano o kazdy
detal, abyzapewni¢ Ciidealne warunki do efektywnej
pracy i relaksu. Przestronne pokoje, szybki internet,
ergonomiczne miejsca do pracy - wszystko to
sprawia, ze rébwnowaga miedzy obowigzkami
a przyjemnos$ciami staje sie tatwiejsza do osig-
gnigcia.

Po intensywnym dniu pracy wskocz na stok nar-
ciarski i poczuj adrenaling. Wieczorem za$ zrelaksuj
sie w SPA, a pdzniej zakoncz dzien, delektujgc sie
pysznymi daniami w Restauracji 4 Pory Roku lub
w Rycerskiej Oberzy.

Czarny Gron to nie tylko miejsce do pracy, to styl
zycia, ktéry pozwala na harmonijne tgczenie obo-
wigzkéw zawodowych z aktywnym wypoczynkiem
w zimowej scenerii. Zainwestuj w swojqg produktyw-
nosc¢ i dobre samopoczucie - zaplanuj workation

w Hotel**** & SPA Czarny Gron.

GrupaPingwina.pl
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Polana Pingwina

Tutaj zdecydowanie Nuda sie nie udal

Planujecie zaczq€ swojqg przygode z nartami lub snow-
boardem? Polana Pingwina jest na to idealnym miejscem!
Przygotowana czes¢ do nauki jazdy z wyciggiem tasmo-
wym pozwoli Wam oswoi€ sig ze sprzetem i sprébowaé
swoich sit. Dodatkowo, niedaleko polany znajduje sig szkota
narciarska, w ktérej nasi instruktorzy czekajqg, aby zaszcze-
pi¢ w Was mitos¢ do sportdw zimowych. Dla matych po-
ciech przygotowalismy tor do SNOWTUBING'u i miejsce do
jazdy na sankach. Na pewno kazdy znajdzie co$ dla siebie
i z pewnoséciq nuda sie nie uda! Na terenie Polany znaj-
duje sie rébwniez SKIBAR, w ktorym zjecie ciepte przekgski

i napijecie sie gorqcej czekolady lub herbaty.

Festiwal Sera Vil edycja

Festiwal Sera to juz niemal tradycja na dachu Wisty! Co
roku w pierwszej potowie sierpnia na weekend zjezdzajq do
nas wystawcy z catej Polski produkujgcy sery regionalne:
owcze, kozie, krowie i mieszane. Oprocz wytworcoéw seréw
goscimy rekodzielnikéw, kapele géralskie, a najwiekszymi
atrakcjami sq pokazy serowarstwa w wykonaniu paste-
rza z Istebnej Jozka Michatka i koncerty znanych kapel
folkowych. Festiwal Sera to piknik dla catej rodziny-dzieci
majq okazje pobawi¢ sig na placu zabaw, organizowa-
ne sq przejazdzki na kucykach, gry, zabawy i animacije.
W sierpniu 2024 zapraszamy na juz VIl edycje, a jakie atrak-

cje dla Was przygotowalismy, przekonacie sig juz wkrotce.

Piotr Zyta - podwéjny mistrz $wiata - zna-
szq naklejkq

Skgd wzigt sie pingwin, ktéry jest nielotem, na
nartach podwdéjnego mistrza §wiata Piotra Zyty?
Od 2018 roku Skolnity Ski & Bike Park nieprzerwanie jest
sponsorem klubu sportowego z Wisty. Wislanskie Stowarzy-
szenie Sportowe Wista WSS WIStA zrzesza dzieci i mtodziez
trenujgcq m.in. skoki narciarskie oraz koszykoéwke. Do tego
klubu nalezg réwniez Aleksander Zniszczot, Tomasz Pilch,
Pawet Wgsek i Piotr Zyta, ktorzy jesienig wygrali druzynowe
Mistrzostwa Polski. Nie mozna zapomnie€, ze w lutym Piotr
Zyta zostat podwéjnym mistrzem $wiata! To dzigki nim nasz

pingwin nauczyt sie latac i polubit stanie na podium!

SKOLNITY - Karczma na Dachu Wisty
Przestronna, drewniana karczma znajdujgca sie na
goérnej stacji kolei linowej w swojej ofercie ma migdzy
innymi przepyszne zeberka w sosie BBQ. Soczyste migso
w pysznym sosie i do tego opiekane ziemniaczki to idealny
positek na aktywny dzieh na stoku. Pizza z pieca opalanego
drewnem réwniez doskonale uzupetni utracone podczas
zimowego szalenstwa kalorie. Mozecie zastanawiac sieg,
jedzenie u nas tak dobrze smakuje, odpowiedz jednak jest
prosta. Naszym tajemniczym sktadnikiem jest cudowny
widok na Wiste i pasja, z ktdérg gotujq nasi kucharze. Przeciez
nie bez powodu moéwi sig, ze nasza karczma znajduje sie

na Dachu Wisty!

GrupaPingwina.pl
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Pod koniec ubiegtego sezonu na jednej z naszych stacji,
a doktadniej na Skolnitym w Wisle, odbyty sie swiatowe
testy nart! Byto to bardzo wazne wydarzenie, poniewaz po
raz pierwszy w historii World Ski Testy odbyty sie w Polsce!
Narty testowali u nas miedzy innymi Maryna Ggsienica-
-Daniel, Magdalena tuczak, Didier Defago. World Ski Testy
sq nie tylko jednym z najwigkszych i najbardziej prestizo-
wych przedsiewzigé, ale réwniez imponujgcym wydarze-
niem sportowym, dzieki ktéremu producenci nart majq
okazje do zaprezentowania co roku swoich najnowszych
modeli. W tescie biorqg udziat zaréwno narciarze amatorzy,
jak i profesjonalisci, co sprawia, ze wyniki sq wiarygod-
ne i odzwierciedlajq rzeczywiste potrzeby i oczekiwania
uzytkownikéw. Wszystkie narty sg testowane praktycznie
w tym samym czasie, w szesciu kategoriach i bardzo po-
dobnych warunkach. Kazdy uczestnik ma do sprawdzenia
10 modeli nart kazdego dnia testu (za wyjqgtkiem grupy
OpenSpace, ktdéra moze by¢ reprezentowana przez inng

liczbe modeli), przy czym pierwsza z testowanych par

Nvd3 sig nie vda...

jest jeszcze raz sprawdzana na kofcu catej kolejki, by
wykluczy¢ przypadkowos¢ oceny przy pierwszym zjezdzie.

Cata runda testowa zajmuje okoto 1-1,56 godziny.

Przeniesienie World Ski Testu do Polski, a doktadniej do
Wisty do o$rodka narciarskiego Skolnity Ski &Bike Park nale-
zqcego do jednego z pigciu osrodkdw Grupy Pingwina, byto

historycznym momentem, ktéry nie tylko umozliwit polskim
I T
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mito$nikom narciarstwa bezposrednie zaangazowanie
w to prestizowe wydarzenie, ale takze pozwolito zajgé
Polsce wazne miejsce na mapie mitosnikdw narciarstwa
w Europie. W pazdzierniku 2023 zostaty ogtoszone wyniki
World Ski testu. W pierwszej kategorii ,Race GS mezczyzni”
z 421 punktami pierwsze miejsce zajety narty Elan ACE
GSX Master, w drugiej kategorii ,High Performence ko-
biety” z 40 punktami pierwsze miejsce zajety narty Stockli
Laser Mx, w trzeciej kategorii, ,High Performance mez-
czyzni” z 41,7 punktami pierwsze miejsce zgarnety narty
Atomic Redster X9 S Revoshock, w czwartej kategorii , All
Mountain” z 42,7 punktami pierwsze miejsce zdobyty narty
Fischer Fischer RC ONE 86 GT, w piqtej kategorii ,Allround
kobiety” z 39,8 punktami pierwszq lokate zajety narty Volkl
flair 76 Elite, natomiast w szdstej, ostatniej kategorii, ,Allro-
und mezczyzni” z 41,3 punktami na pierwszym miejscu
uplasowaty sie narty Atomic Redster Q6. Bez wqtpienia
firma Atomic na World Ski TeScie wiodta prym, bo zajeta
pierwsze miejsca az w dwoch kategoriach! Szczegdtowa
lista, na ktérej mozna znalez€ wyniki poszczegdlnych nart,
jest dostepna na oficjalnej stronie WorldSki Test oraz na
stronie Skionline.pl. Organizacja Wold Ski testu w Polsce
w Osrodku Skolnity Ski & Bike Park byta nie lada wyzwa-
niem, ale takze niesamowitq przygodq i przede wszystkim
wielkim testem dla gospodarzy, ktory przebiegt pomysinie

dzieki Wam - narciarzom.
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Kiedy w 2002 roku, na trasach osrodka narciarskiego
Gastein, pierwszy raz testowatem narty u boku najlep-
szych na $wiecie zawodnikéw alpejskiego pucharu swiata,
legend tego sportu, nie przyszto mi do gtowy, ze ktéregos
dnia WorldSkiest odbedzie sie w Polsce. Po ponad 20 la-
tach udziatu w testach, wspodtpracy z organizatorem oraz
znalezieniu partneréw w naszym kraju, gwarantujgcych
przeprowadzenie imprezy na najwyzszym poziomie, pro-
ducenci sprzetu narciarskiego wystali narty z najnowszej
kolekcji do Wisty, do oSrodkach narciarskiego Skolnity,

nalezgcego do Grupy Pingwina.

WorldSkitest to jedno z najwigkszych i najbardziej, pre-
stizowych wydarzen testéw nart na Swiecie. Jego rezultaty
sq udostepniane w 27 krajach, docierajgc do ponad 30
milionébw entuzjastéw narciarstwa. Dwie kluczowe po-

stacie odpowiadajgce za sukces tego wydarzenia, ktére

WorldSkitest.com

Nuda sig nie vda...

OCZAMI JACKA CISZAKA - SKIONLINE

po raz pierwszy miato miejsce w Polsce w marcu 2023
roku na trasach osrodka narciarskiego Skolnity w Wisle, to
Gerhard Bruggler jako inicjator i gtdbwny organizator oraz
Franz Klammer, ktory zapewnia najwyzszq jakos¢ testu
z perspektywy narciarskiej. Niestety w tym roku Franz nie

mdbgt do nas dotrze¢ ze wzgledu na nadmiar obowigzkow.

WorldSkitest opiera sig na trzech gtéwnych zatozeniach,
ktére powodujq, ze jego wyniki sq z zapartym tchem czy-
tane przez wszystkich, ktorzy interesujq sig sprzetemidla
ktérych narty to pasja. Organizatorzy doktadajg wiele
staran, zeby byty one jak najbardziej obiektywne, cho¢
wiadomo, ze im bardziej bedziemy zagtebiaé sie w pro-
cedury, tym wigcej pytan i drobnych wqtpliwosci moze
sie pojawic. Taka jest jednak gtéwna zasada wszystkich
testow - muszg podlega¢ pewnym regutom statystycz-
nym, ktére czasami kosztem pewnych uproszczeh dajq
jednak poglgdowy obraz
catego testowanego sprze-
tu i poréwnywalne wyniki dla
nart réznego rodzaju i prze-

znaczenia.

Wszystkie narty sq testo-
wane praktycznie w tym
samym czasie i bardzo po-
dobnych warunkach. Kazdy
uczestnik ma do "objecha-
nia” 10 modeli nart kazdego
dnia, przy czym pierwsza
z testowanych par jest jesz-
cze raz sprawdzana na koh-

cu catej kolejki, by wykluczyé



przypadkowos$¢ oceny przy pierwszym zjezdzie. Cata sesja
zajmuje okoto 1-1,56 godziny - czasami trzeba nieco po-
czeka€ na serwisantéw ustawiajgcych wigzania. Warunki

wiec mozna uznac¢ za zblizone dla kazdego modelu.

Druga wazna cecha testu to fakt, ze ogdélna ocena nart
jest wynikiem testowania przez bardzo liczng i dos¢ zroz-
nicowana grupe narciarzy. Z powodu duzej ilosci teste-
row, catos¢ testu podzielona jest na dwie grupy - kazdy
model narty jest wigc testowany przez okoto 20-30 osob.
Usredniona ocena kazdego narciarza decyduje o miejscu
w rankingu. Co wazne - "gtos” kazdego z testujgcych jest
tak samo wazny, niezaleznie od umiejetnosci i poziomu

narciarskiej "edukaciji”.

Ostatnia (co nie znaczy, ze mniej wazna) cecha World-
Skitestu to neutralnosé. Kazdy producent w danej kate-
gorii zgtasza do testu jeden model. Wszystkie narty sq
neutralizowane przez zaklejenie catej deski z wierzchu
czarng foliq - teoretycznie nie wiadomo na jakiej nar-

cie sie jezdzi. OczywiScie, wprawne oko rozpozna¢ moze

czesto producenta po charakterystycznych szczegétach,
jednak zaklejenie narty zdecydowanie koncentruje uwage
testujgcych na samych wrazeniach z jazdy, bez "obcig-
zania" wiedzg na temat poszczegdlnych producentéw,
a takze wiasnych przyzwyczajehn czy sympatii wzgledem

konkretnych marek.

Narty testowane byty w szesciu kategoriach:

« Ladies High Performance - narty dla dobrze jezdzg-
cych pan, zazwyczaj z gérnej potki cenowej kazdego
producenta.

« Ladies Allround - narty dla pan z szerokiej grupy
sprzetu umozliwiajgcego bezpieczng jazde nie wy-
magajgcq duzego wysitku.

« Men High Performance - analogiczne jak u pan.

+  Men Allround - chetnie kupowane przez narciarzy
na catym $wiecie, pozwalajgce cieszy¢ sie w stu
procentach z jazdy.

*  Race GS - narty gigantowe dla wszystkich kocha-
jacych predkos¢ na stoku.

« Al Mountain - jeden z najchetniej wybieranych ro-
dzajow sprzetu, doskonale spisujgcy sie w bardzo
zréznicowanych warunkach - na trasach i poza

nimi, w miekkim $niegu i na oblodzonych stokach.

Dodatkowa kategoria OpenSpace, gromadzi wybrane
modele, czgsto innowacyjne i wdrazajgce nowe techno-
logie. To jedyna kategoria, w ktorej narty nie sq oklejone
- mozna wiec doktadnie przypatrze€ sig poszczegdinym
modelom, o ktérych nie tak dawno mozna byto poczy-
ta€¢ w informacjach prasowych. Dodatkowo odbywa sig
tez ocena wyglgdu wszystkich modeli (w innym miejscu,
a narty oczywiscie nie sq juz wtedy zaklejone...), ktore ry-
walizujq w kategorii SnowStyle o tytut najtadniejszej narty

roku.

Centrum testowe znajdowato sig przy goérnej stacji 4-os.
kolei krzesetkowej, gdzie obok karczmy staty” zaparkowa-
ne" narty testowe, a takze znajdowat sie namiot obstugi,

odbierajgcejwypetnione formularze kazdego testowane-

GrupaPingwina.pl



go modelu. Kazda para nart posiada swoj wiasny numer,
ktory jest jedynym identyfikatorem - po zjezdzie daje sie
kazdej narcie oceng w skali od 1 do 10 dla pieciu para-
metréw narty:

« dtugi skret

«  krotki skret

«  trzymanie krawedzi

« tatwosc¢ i stabilnos¢ prowadzenia

« ogdlne wrazenia z jazdy

Na kazdym formularzu trzeba sig podpisac - jest to
pewnego rodzaju zabezpieczenie, ze obliczone na kohcu
wyniki biorq sie rzeczywiscie z opinii konkretnych oséb.
Na zyczenie producenta nart organizatorzy mogq przed-
stawi¢ petng dokumentacje z wszystkimi ocenami jakie

otrzymata konkretna narta od konkretnych narciarzy.

Oczywiscie cata impreza to nie tylko testowanie nart.
Wiele rozméw z zawodnikami, przedstawicielami produ-
centdw, czy tez mediami z innych krajéw, to bezcenne

doswiadczenie dla biorqgcych udziat w tescie - mozemy

Nuda sig nie vda...

wprost przyznag, ze za kazdym razem
czego$ sig uczymy, poznajemy nowe
technologie i trendy, ku ktérym zmie-
rza narciarstwo. Wielkg przyjemnoscig
jest mozliwos€ kontaktu, rozmowy, a
przede wszystkim "popatrzenia” z bli-

ska na jazde zawodnikdw.

Dla gosci testu, tych z zagranicy, Wi-
sta to miejsce wyjqgtkowe, Pierwszy raz
w historii WorldSkitest odbyt sie poza
granicami Austrii, poza Alpami, w Pol-
sce, w kraju, ktory dla naszych gosci
jest dos¢ ,egzotycznym” kierunkiem
narciarskim. Dzigki zaangazowaniu
pracownikéw osrodka narciarskiego
Skolnity w Wisle, Grupy Pingwina, pol-
skich partneréw i wielu oséb wspie-
rajgcych organizacje testu, impreza
zostata przeprowadzona w sposoéb
wzorowy. Juz w trakcie pobytu w na-
szym kraju goscie wyrazali mite zaskoczenie infrastruk-
turg narciarskq, bazq hotelowq i gastronomiczng oraz
polskg goscinnosciq. PodkreSlano doskonate warunki
zakwaterowania w hotelu Crystal Mountain ***** w Wisle,
Swietnie zorganizowany transport oraz doskonatg kuchnig
i atmosfere karczmy na Skolnitym.

Wydarzeniem, ktére zapadnie w pamigci naszych gosci
byt tez wystep zespotu z Ustronia - Estrada "Réwnica”, ktory

miat miejsce Dworze Kukuczka w Istebne;j.

Wista byta wy$smienitym gospodarzem tego wielkiego,

narciarskiego wydarzenia.




KATEGORIA:

MIEJSCE

NARTA

ELAN ACE GSX MASTER

OPIS

DtUGI SKRET 8.9
KROTKI SKRET: 7.9
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.3
STABILNOSC: 8.5
tATWOSC PROWADZENIA: 8.5

PUNKTY

42,

OCENA

DOSKONAtA

ATOMIC G9 REVOSHOCK S

DLUGI SKRET: 8.8
KROTKI SKRET: 8.1
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.2
STABILNOSC: 8.5
tATWOSC PROWADZENIA: 8.4

42,0

DOSKONALA

VOLKL RACETIGER GS

DtUGI SKRET: 8.6
KROTKI SKRET: 8.0
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.2
STABILNOSC: 8.4
tATWOSC PROWADZENIA: 8.2

41,4

DOSKONAtA

v

SALOMON S/RACE GS 12

DtUGI SKRET: 8.6
KROTKI SKRET: 7.6
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.2
STABILNOSC: 8.5
tATWOSC PROWADZENIA: 8.2

411

DOSKONAtA

STOCKII LASER GS

DLUGI SKRET: 8.7
KROTKI SKRET: 7.5
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.2
STABILNOSC: 8.5
tATWOSC PROWADZENIA: 7.9

40,8

DOSKONAtLA

Vi

BLIZZARD FIREBIRD WRC

DLUGI SKRET: 8.5
KROTKI SKRET: 7.8
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.8
STABILNOSC: 8.2
tATWOSC PROWADZENIA: 8.2

40,5

DOSKONAtLA

Vil

FISCHER RC4 WORLDCUP RC
PRO

DLUGI SKRET: 8.5
KROTKI SKRET: 7.5
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.8
STABILNOSC: 8.2
tATWOSC PROWADZENIA: 8.0

40,0

DOSKONAtLA

VIl

DYNASTAR SPEED CRS MASTER
GS

DtUGI SKRET: 8.3
KROTKI SKRET: 7.4
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.7
STABILNOSC: 8.2
tATWOSCE PROWADZENIA: 8.2

39,8

BARDZO DOBRA

IX

NORDICA DOBERMANN GSR DC
FDT

DtUGI SKRET: 8.2
KROTKI SKRET: 7.4
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.5
STABILNOSCE: 7.9
tATWOSC PROWADZENIA: 7.8

38,8

BARDZO DOBRA

ROSSIGNOL HERO ELITE LT TI

DtUGI SKRET: 7.8
KROTKI SKRET: 7.2
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.6
STABILNOSC: 7.8
tATWOSC PROWADZENIA: 7.4

37,8

BARDZO DOBRA

GrupaPingwina.pl



KATEGORIA:

MIEJSCE

NARTA

STOCKII LASER MX

OPIS

DLUGI SKRET: 7.9
KROTKI SKRET: 8.0
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.0
STABILNOSC: 7.9
tATWOSC PROWADZENIA: 8.2

PUNKTY

40,0

OCENA

DOSKONAtA

SALOMON S/MAX N12

DLUGI SKRET: 7.7
KROTKI SKRET: 7.7
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.5
STABILNOSC: 7.7
tATWOSC PROWADZENIA: 7.8

38,4

BARDZO DOBRA

]
(EX AEQUO)

ATOMIC CLOUD C 12
REVOSHOCK C

DtUGI SKRET: 7.5
KROTKI SKRET: 7.9
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.6
STABILNOSC: 7.6
tATWOSC PROWADZENIA: 7.8

38,4

BARDZO DOBRA

\'

ROSSIGNOL NOVA 14 TI

DtUGI SKRET: 8.1
KROTKI SKRET: 7.5
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.3
STABILNOSC: 7.6
tATWOSCE PROWADZENIA: 7.1

37,4

BARDZO DOBRA

FISCHER RC4 WORLDCUP
RC WS

DLUGI SKRET: 7.9
KROTKI SKRET: 7.3
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.5
STABILNOSC: 7.8
tATWOSC PROWADZENIA: 6.9

37,4

BARDZO DOBRA

Vi

NORDICA BELLE SL DC FDT

DtUGI SKRET: 7.7
KROTKI SKRET: 7.0
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.3
STABILNOSC: 7.6
tATWOSC PROWADZENIA: 7.2

36,8

BARDZO DOBRA

Vil

VOLKL FLAIR SC CARBON

DLUGI SKRET: 7.4
KROTKI SKRET: 7.5
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.2
STABILNOSC: 7.4
tATWOSC PROWADZENIA: 7.2

36,7

BARDZO DOBRA

Vi

BLIZZARD PHOENIX R14 PRO

DLUGI SKRET: 7.4
KROTKI SKRET: 7.3
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.3
STABILNOSC: 7.4
tATWOSC PROWADZENIA: 7.0

36,4

BARDZO DOBRA

IX

DYNASTAR E LITE 9 KONECT

DLUGI SKRET: 7.4
KROTKI SKRET: 7.6
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.1
STABILNOSC: 6.9
tATWOSC PROWADZENIA: 7.1

36,1

BARDZO DOBRA

ELAN PRIMETIME No. 5 FUSION X

DtUGI SKRET: 7.3
KROTKI SKRET: 7.0
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.3
STABILNOSC: 6.9
tATWOSCE PROWADZENIA: 7.0

35,5

BARDZO DOBRA

NUda sig nie Vda...




KATEGORIA:

MIEJSCE

NARTA

ATOMIC REDSTER X9 S
REVOSHOCK

OPIS

DtUGI SKRET: 8.7
KROTKI SKRET: 7.8
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.3
STABILNOSC: 8.6
tATWOSC PROWADZENIA: 8.3

PUNKTY

4,7

OCENA

DOSKONAtA

BLIZZARD FIREBIRD HRC

DLUGI SKRET: 7.9
KROTKI SKRET: 7.4
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.8
STABILNOSC: 7.8
tATWOSC PROWADZENIA: 7.7

38,6

BARDZO DOBRA

VOLKL DEACON 72

DtUGI SKRET: 7.8
KROTKI SKRET: 7.6
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.8
STABILNOSC: 7.8
tATWOSC PROWADZENIA: 7.4

38,4

BARDZO DOBRA

v

STOCKII LASER SX

DtUGI SKRET: 7.8
KROTKI SKRET: 7.4
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.4
STABILNOSC: 7.5
tATWOSC PROWADZENIA: 7.8

37,9

BARDZO DOBRA

ROSSIGNOL HERO MASTER LT

DtUGI SKRET: 7.8
KROTKI SKRET: 7.3
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.4
STABILNOSC: 7.2
tATWOSC PROWADZENIA: 7.6

37,8

BARDZO DOBRA

Vi

DYNASTAR SPEED CRS MASTER
GS R22

DtUGI SKRET: 7.8
KROTKI SKRET: 7.3
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.4
STABILNOSC: 7.5
tATWOSC PROWADZENIA: 7.5

37,5

BARDZO DOBRA

Vil

SALOMON S/RACE GS PRO

DtUGI SKRET: 7.8
KROTKI SKRET: 7.1
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.4
STABILNOSC: 7.6
tATWOSC PROWADZENIA: 7.2

37,1

BARDZO DOBRA

VIl

ELAN ACE SCX PLATE

DLUGI SKRET: 7.4
KROTKI SKRET: 7.1
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.5
STABILNOSC: 7.4
tATWOSC PROWADZENIA: 7.4

36,8

BARDZO DOBRA

IX

FISCHER THE CURV

DLUGI SKRET: 7.7
KROTKI SKRET: 6.9
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.4
STABILNOSC: 7.4
tATWOSC PROWADZENIA: 7.3

37,7

BARDZO DOBRA

NORDICA DOBERMANN
MULTIGARA DC FDT

DtUGI SKRET: 7.3
KROTKI SKRET: 6.9
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.3
STABILNOSC: 7.4
tATWOSC PROWADZENIA: 7.2

36,1

BARDZO DOBRA

GrupaPingwina.pl




KATEGORIA:

MIEJSCE

NARTA

FISCHER RC ONE 86 GT

OPIS

DtUGI SKRET: 8.8
KROTKI SKRET: 8.4
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.4
STABILNOSC: 8.6
tATWOSC PROWADZENIA: 8.5

PUNKTY

42,7

OCENA

DOSKONAtA

STOCKII MONTERO AX

DLUGI SKRET: 8.9
KROTKI SKRET: 8.1
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.3
STABILNOSC: 8.5
tATWOSC PROWADZENIA: 8.2

42,0

DOSKONALA

ATOMIC REDSTER Q 9.8
REVOSHOCK

DtUGI SKRET: 8.4
KROTKI SKRET: 7.9
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.1
STABILNOSC: 8.1
tATWOSCE PROWADZENIA: 7.7

40,2

DOSKONAtA

v

VOLKL DEACON 84

DtUGI SKRET: 8.3
KROTKI SKRET: 7.8
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.0
STABILNOSC: 7.9
tATWOSC PROWADZENIA: 7.9

39,9

BARDZO DOBRA

v
(EX AEQUO)

NORDICA SPITFIRE DC 80 PRO
FDT

DLUGI SKRET: 8.2
KROTKI SKRET: 7.6
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.1
STABILNOSC: 8.1
tATWOSC PROWADZENIA: 7.9

39,9

BARDZO DOBRA

Vi

ROSSIGNOL EXPERIENCE 82 TI

DLUGI SKRET: 8.0
KROTKI SKRET: 8.0
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.9
STABILNOSC: 7.7
tATWOSC PROWADZENIA: 8.2

39,8

BARDZO DOBRA

Vil

ELAN WINGMAN 82 CTi
FUSION X

DLUGI SKRET: 8.1
KROTKI SKRET: 7.8
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.6
STABILNOSC: 7.6
tATWOSC PROWADZENIA: 7.7

38,8

BARDZO DOBRA

Vi

SALOMON STANCE 84

DLUGI SKRET: 8.0
KROTKI SKRET: 7.3
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.5
STABILNOSC: 7.5
tATWOSC PROWADZENIA: 7.2

37,5

BARDZO DOBRA

IX

BLIZZARD BRAHMA 82

DLUGI SKRET: 7.6
KROTKI SKRET: 6.6
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.3
STABILNOSC: 7.4
tATWOSC PROWADZENIA: 7.5

36,4

BARDZO DOBRA

DYNASTAR M-CROSS 82 OPEN

DtUGI SKRET: 7.5
KROTKI SKRET: 6.4
TRZYMANIE KRAWEDZI: 6.9
STABILNOSC: 6.7
tATWOSC PROWADZENIA: 7.2

34,7

DOBRA

NUda sig nie Vda...




KATEGORIA:

MIEJSCE

NARTA

VOLKL FLAIR 76 ELITE

OPIS

DtUGI SKRET: 8.2
KROTKI SKRET: 8.0
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.8
STABILNOSC: 7.9
tATWOSC PROWADZENIA: 7.9

PUNKTY

39,8

OCENA

DOSKONALA

NORDICA BELLE 72 CA

DLUGI SKRET: 7.4
KROTKI SKRET: 7.7
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.4
STABILNOSC: 7.7
tATWOSC PROWADZENIA: 7.8

38,0

BARDZO DOBRA

ELAN PRIMETIME No.3 POWER
SHIFT

DtUGI SKRET: 7.7
KROTKI SKRET: 7.4
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.4
STABILNOSC: 7.2
tATWOSC PROWADZENIA: 7.3

37,0

BARDZO DOBRA

v

DYNASTAR E LITE 7

DtUGI SKRET: 7.4
KROTKI SKRET: 7.1
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.3
STABILNOSC: 7.4
tATWOSCE PROWADZENIA: 7.6

36,8

BARDZO DOBRA

SALOMON S/MAX N°10

DLUGI SKRET: 7.2
KROTKI SKRET: 7.3
TRZYMANIE KRAWEDZI: 6.6
STABILNOSC: 6.9
tATWOSC PROWADZENIA: 7.3

355

BARDZO DOBRA

Vi

FISCHER RC ONE LITE 68

DLUGI SKRET: 7.0
KROTKI SKRET: 7.2
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.2
STABILNOSC: 6.8
tATWOSC PROWADZENIA: 6.7

34,9

DOBRA

Vil

ATOMIC CLOUD C9
REVOSHOCK LIGHT

DtUGI SKRET: 7.1
KROTKI SKRET: 6.6
TRZYMANIE KRAWEDZI: 6.6
STABILNOSC: 6.8
tATWOSC PROWADZENIA: 6.8

33,9

DOBRA

A1l

BLIZZARD PHOENIX R13 CA

DLUGI SKRET: 6.9
KROTKI SKRET: 6.3
TRZYMANIE KRAWEDZI: 6.7
STABILNOSC: 6.1
tATWOSC PROWADZENIA: 6.3

32,3

DOBRA

IX

ROSSIGNOL NOVA 8 CA

DLUGI SKRET: 7.1
KROTKI SKRET: 6.1
TRZYMANIE KRAWEDZI: 6.8
STABILNOSC: 5.8
tATWOSC PROWADZENIA: 6.2

320

DOBRA

GrupaPingwina.pl



KATEGORIA:

MIEJSCE

NARTA

ATOMIC REDSTER Q6

OPIS

DtUGI SKRET: 8.3
KROTKI SKRET: 8.1
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.3
STABILNOSC: 8.2
tATWOSC PROWADZENIA: 8.4

PUNKTY

41,3

OCENA

DOSKONAtLA

SALOMON S/MAX 10

DLUGI SKRET: 8.2
KROTKI SKRET: 8.1
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.1
STABILNOSC: 8.2
tATWOSC PROWADZENIA: 8.0

40,6

DOSKONALA

ROSSIGNOL FORZA 60 V TI

DtUGI SKRET: 8.2
KROTKI SKRET: 7.8
TRZYMANIE KRAWEDZI: 8.2
STABILNOSC: 8.3
tATWOSCE PROWADZENIA: 7.9

40,4

DOSKONAtA

v

Elan PRIMETIME 33 FUSION X

DtUGI SKRET: 8.2
KROTKI SKRET: 7.9
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.8
STABILNOSC: 8.0
tATWOSCE PROWADZENIA: 7.9

39,5

BARDZO DOBRA

FISCHER THE CURV Tl

DtUGI SKRET: 7.8
KROTKI SKRET: 7.8
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.9
STABILNOSC: 7.7
FATWOSC PROWADZENIA: 7.7

38,9

BARDZO DOBRA

Vi

NORDICA SPITFIRE TI FDT

DtUGI SKRET: 7.6
KROTKI SKRET: 7.6
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.6
STABILNOSC: 7.5
tATWOSC PROWADZENIA: 7.8

38,1

BARDZO DOBRA

Vi
(EX AEQUO)

BLIZZARD FIREBIRD TI

DtUGI SKRET: 7.8
KROTKI SKRET: 7.6
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.5
STABILNOSC: 7.6
tATWOSC PROWADZENIA: 7.6

38,1

BARDZO DOBRA

A1l

VOLKL DEACON XTD

DLUGI SKRET: 7.4
KROTKI SKRET: 7.0
TRZYMANIE KRAWEDZI: 7.3
STABILNOSC: 7.1
tATWOSC PROWADZENIA: 7.1

35,9

BARDZO DOBRA

IX

DYNASTAR SPEED 4x4 763 Tl

DLUGI SKRET: 7.6
KROTKI SKRET: 6.8
TRZYMANIE KRAWEDZI: 6.9
STABILNOSC: 7.3
tATWOSC PROWADZENIA: 7.1

35,7

BARDZO DOBRA

NUda sig nie Vda...




Q restauracja Wilgzzown Q e
Q restauracja G tubing

wejscie na Wieze, strefa szkétka narciarska,
kasa zabaw wypozyczalnia

@ trasy narciarskie

OSWIETLENIE | SZTUCZNE NASNIEZANIE

ﬁwv'

a lodowisko

0 06 60 .

Alpejski Sylwester na stoku

Na Kurzej Goérze Nowy Rok wita sie jak nalezy, czyli na
desce lub nartach. Bez zmartwief o kreacje czy fryzure.
Nocna jazda, zabawa z DJ-em, szampan i czas spgdzo-
ny w wyjqtkowej atmosferze. Nie ma lepszego wejscia

w Nowy Rok.

Liga Kubusiowego Narciarza
Petne sportowych emociji, Swietnej zabawy, jedyne
i niepowtarzalne zawody narciarskie i snowboardwe dla

najmtodszych.

Zawody o Puchar Bike Parkow
Kurza Goéra jest jedng pigciu lokalizacji, w ktérej majg
miejsce zawody rowerowe, gdzie rywalizuje sie o Puchar

Grupy Pingwina. Zawody odbywajq sie w grupach wieko-

KURZA GORA

; wypozyczalnia,
o Skiea serwis

0 0O 2w

wych i mogq bra¢ w nich udziat dzieci juz od 9 r.z. tgczna
pula nagréd w zawodach w sezonie 2023 wyniosta ponad
100 000 zt.

Bitwa o Wieze. Ogodlnopolski turniej
rycerski

Najbardziej Sredniowieczny i rycerski dzieh na Kurzej
Goérze, czyli wydarzenie, podczas ktérego w szrankach
rycerskie hordy krzyzujg miecze. Miejsce i czas rozgrywa-
nia ogdlnopolskiego turnieju rycerskiego Bitwa o Wiezg
nie sq przypadkowe. Otd6z w lipcu 1410 roku to wtasnie
w okolicach Kurzetnika miato pierwotnie dojs¢ do starcia
wojsk Witadystawa Jagietty z zakonem krzyzackim. Turniej
rycerski to cata paleta atrakcji dla dzieci i dorostych. To

okazja do zapoznania sig réwniez ze Sredniowiecznym

GrupaPingwina.pl



rzemiostem i sprobowania swoich sit podczas przeroz-

nych warsztatéw. Termin: lipiec/sierpien

Bitwa, ktorej nie byto. Inscenizacja
Wyjgtkowy nocny spektakl pod Wiezq widokowq na Kurzej
Gorze, ktoéry przenosi widza w czasy, kiedy hordy rycerzy
z najwigkszym poswieceniem nacieraty na wojska wroga.
120 zbrojnych, konie na polu walki, huk armatnich strzatéw
i ptongce wioski. A wszystko w oprawie muzycznej na
zywo, u podndza Wiezy widokowej z wartkimi dialogami

i nutkq intrygi. Termin: lipiec/sierpief

Rok 1410 to nie tylko bitwa pod Grunwal-
dem oraz oblezenie Malborka. To takze
Kurzetnik!

Inscenizacja pt. ,Bitwa, ktorej nie byto” rozpoczyna lipco-

wy tryptyk najwiekszych inscenizacji historycznych zwig-
zanych z Wielkqg Wojnq z Zakonem Krzyzackim. Kurzetnik

to miejsce koncentrowania wojsk Krzyzackich. Pierwotnie

NUda sig nie Vda...

Cziken Winter Festiwal / Bikini Ski

Potgczenie szaleAstwa na nartach zimprezqg muzyczng
i wystrzatowym bikini party. Testy nart, ogniska, rozgrze-
wajgce drinki, nocne sesje na lodowisku i wiele konkurséw
z nagrodami. Podczas tego wydarzenia jehcdw sie nie
bierze, a atmosfera jest nie do podrobienia.

Termin: luty/marzec

Festiwal latawcow

W jesiennym klimacie i lotnym stylu Kurza Géra odsta-
nia swoje kolejne oblicze podczas Festiwalu Latawcow.
Tego dnia niebo nad Kurzg Gérqg za sprawg za sprawq

niesamowitych latawcéw o réznych ksztattach mieni sie

ogromnq iloéciq barw.

do wielkiej bitwy wojsk Wtadystawa Jagietty z Zakonem
Krzyzackim miato doj$¢ u podndza Kurzej Géry w dolinie
rzeki Drwecy. Wzgérza Kurzej Gory, z ktérych Krél Polski
Witadystaw Jagietto obserwowat i oceniat mozliwos¢ prze-
prawy swojej armii przez rzeke Drwece, byty Swiadkami
powotania krélewskiej Rady OSmiu i kluczowych decyzji
w sprawie kontynuowania Marszu na Malbork. Decyzja
podjeta 10 lipca 1410 r. przez Wiadystawa Jagiette w Kurzet-
niku doprowadzita pod Grunwaldem do najwigkszej bitwy
Sredniowiecznej Europy, a zwyciestwo to byto poczgtkiem
konca potegi Zakonu Krzyzackiego i jednocze$nie zaczqgt-
kiem potegi rodu Jagiellonéw i Polski.

Inscenizacja ,Bitwy, ktérej nie byto” to wieczorny spektakl
odgrywany przez ponad 120 rekonstruktoréw z catej Polski.
Wystrzaty z armat, pojedynki rycerskie, brawurowe jazdy
konne czy ptonqce wioski.. To wszystko bedzie mozna
zobaczy¢ z wiezy widokowej na Kurzej Gérze. Sledz naszq

strong, wkrétce podamy date wakacyjnego wydarzenia.
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LIGA
KUBUSIOWEGO
NARCIARZA!

Wielkimi krokami zbliza sig powrdt Kubusia na stoki! Po

%

raz kolejny w 2024 roku odbedzie sie Liga Kubusiowego i

Narciarza - jest to seria zawodéw dla mtodych adeptoéw L

narciarstwa i snowboardu. Zapraszamy wszystkie dzie-
ciaki do aktywnie spedzonego czasu na Sniegu i rywa-
lizacji we wszystkich pieciu osrodkach Grupy Pingwinal!

Podczas kazdego wydarzenia zapraszamy Was row-
niez do strefy zimowych aktywnosci. Tam o Waszqg
dobrqg zabawe i Swietng atmosfere zadbajq Pingwin
z Kubusiem!

Dla wszystkich mtodych zawodnikéw i zawodniczek
przygotowano pakiety startowe. Natomiast dla tych

najlepszych w swojej grupie — atrakcyjne nagrody!

Nuda sig nie vda...






POZNAJ SMAKINASZYCH

Z

Czarny Gron

Szusujqc w Beskidzie Matym, masz szeroki wachlarz
opcji. Szybkg przerwe od nart zaliczysz w Knajpie pod
Stokiem, tuz przy wyciqgu. Zjesz tutaj m.in. soczystq gril-
lowanq kietbase, zurek, a na stodko przepyszngq szarlotke.
W nowo powstatej knajpie na szczycie, tuz obok niebie-
skiej trasy, zjesz ciepty positek i zregenerujesz sity przed
kolejnymi zjazdami - z pieknym widokiem. W Restauraciji
Oberza (znajdujqcej sie naprzeciwko Hotelu) zjesz pizze
z pieca opalanego drewnem, ktérej smak bedzie Ci dtugo
towarzyszyt! Sezonowe menu? Nie ma problemu, znaj-
dziesz je w karcie Restauracji 4 Pory Roku w Hotel**** &
SPA. Czeka tu na Ciebie kulinarna podréz przez wiele kra-

jow swiata, ale rowniez tradycyjne dania kuchni polskie;.

Kasina

Karczma w Kasinie zaprasza wszystkich zmeczonych
jazdg oraz tych, ktérzy w towarzystwie pragng spedzi¢
wolny czas. Nic tak nie rozgrzewa jak pyszna kwasnica na
wedzonce! Zimgq, pijgc grzanca i zajadajgc sie ogromnq
porcjg smazonego sera, mozesz obserwowaé swoich

znajomych szusujqcych po stoku.

Kurza Goéra

Restauracja Akacjowa to miejsce wyjgtko-
wo klimatyczne, w ktérym, przebywajgc na Warmii
i Mazurach, mozna poczué prawdziwie gérski klimat. Spe-
cjalnosciq Restauraciji jest pikantna i sycqca zupa rybna
serwowana z wypiekang na miejscu delikatng buteczkq.

W towarzystwie pomidoréw, czosnku, papryczki chilli
Swietnie odnajduje sie w niej dorsz oraz sandacz. Taka

zupa to idealne danie, ktoére sprawdzi sie jako sycqgca

NUda sig nie Vda...

i rozgrzewajqca propozycja obiadowa dla mitosnikow
biatego szalenstwa.

Aby dopiesci¢ podniebienia i ostodzi¢ nieco dtu-
gie zimowe wieczory, warto sprobowac stodkiej Bezi.
Jest to wyjqtkowy deser na bazie serka mascarpone
z owocami. Po takim zestawie mozna dalej szusowa¢ po

kurzogérskich trasach.

Skolnity

Jedliscie kiedy$ na dachu? Jesli nie, Skolnity zaprasza
Was na dach... Wisty. Na gérnej staciji kolei krzesetkowej
czeka drewniana, przyjemna karczma. Zjecie tutaj wiele
pysznych dah, w tym pizze z pieca opalanego drew-
nem. Na szczegdblne wyrdznienie zastuguje rozgrzewa-
jgca zupa czosnkowa z duzq porcjg czosnku, boczku
i parmezanu. Kiedy zupa zaledwie rozbudzi Wasz apetyt,
koniecznie musicie skosztowac¢ zeberek BBQ, ktore rozpty-
wajq sie ustach z kazdym kesem, a opiekane ziemniaczki,

niczym wisienka na torcie, uzupetniqg Wasze zotqdki.

Stotwiny Arena

Restauracja Widokowa znajduje sie tuz przy parkingu
i dolnej stacji kolei linowej Stotwiny Arena. Z okien
mozecie podziwiaé Wieze widokowq ze §ciezkg
w koronach drzew oraz stok narciarski. Restauracja
specjalizuje sie w daniach kuchni regionalnej i pizzy
z pieca opalanego drewnem. Zjesz tutaj intensywng zupe
chrzanowq, podptomyki oraz pyszne placki ziemniacza-
ne. W chtodne dni $wietnie sprawdzi si¢ autorska herbata

zimowa z miodem i imbirem.
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% JAK KONTAKT Z NATURA WPLYWA NA

ZDROWIE CZLtOWIEKA

Przyroda od zawsze odgrywata istotng role w zyciu
cztowieka. Od poczqtku swojego istnienia ludzie byli z nig
Scisle zwigzani, zdobywajqgc z niej pozywienie, schronienie
czy lekarstwa. Dzi§, cho€ wiele sie zmienito, niezmiennie
dostrzegamy, jak korzystny wptyw na zdrowie cziowieka
ma kontakt z naturg. Przyjrzyjmy sie blizej, jak przebywa-
nie na fonie przyrody wptywa na nasze ciato, umyst oraz

relacje.

1. Redukcja stresu i wigksze poczucie
kontroli

Jednq z najwazniejszych korzysci, jakg przynosi kontakt
z naturgq, jest redukcja stresu. Codzienne zycie w miej-
skim otoczeniu naraza nas na liczne bodzce stresogenne,
takie jak hatas, zattoczenie, presja czasu czy nadmiar

docierajgcych do mézgu informaciji. Spedzajgc czas na

tonie przyrody, mozemy znacznie obnizy¢ poziom stresu.

Spacer w lesie, piknik w parku, odpoczynek nad wodg czy
oglqdanie zachodzgcego stofica pozwalajq na zwolnienie
tempa, wyciszenie i uspokojenie mysli. Obserwowanie
otaczajgcej przyrody pozwala takze rozwijo¢ uwaznos¢, a
ta z kolei pomaga skupi¢ sie na ,tu i teraz”, ograniczajqc
tym samym sktonno$¢ do zamartwiania sig o przyszios¢
lub rozpamietywanie przesztosci. Po takiej ,naturalnej sesji
terapeutycznej” czujemy sie oczyszczenii zregenerowa-
ni. Dzieki temu myslimy bardziej kreatywnie takze nad
rozwigzywaniem problemoéw i spokojniej reagujemy na

wyzwania codziennosci.

2. Poprawa zdrowia psychicznego

Kontakt z naturqg przyczynia sig do poprawy zdrowia
psychicznego. Zbadano, ze juz samo patrzenie na zielo-
ny kolor oddziatuje kojgco na ludzkg psychike. Badania

wykazaty takze, ze osoby, ktore regularnie spedzajq czas

Nuda sig nie vda...



na $wiezym powietrzu, majg mniejsze ryzyko wystgpienia
depresji, leku, nerwicy i innych problemoéw psychicznych.
Przyroda stwarza otoczenie, ktére sprzyja wyciszeniu,
refleksji i relaksacji niezbednej do regeneraciji ludzkie-
go mébzgu. Po spokojnej wycieczce do lasu nasze polski
cudzystdow sq natadowane, dzigki czemu mamy wiecej
energii do dziatania, a co za tym idzie, wigksze poczucie
sprawstwa i kontroli nad swoim zyciem. Ponadto wdy-
chanie olejkdw eterycznych, czyli aromaterapia, wptywa
na poprawe nastroju, co takze jest poparte badaniami

naukowymi.

3. Poprawa koncentracji i kreatywnosci
Jak wspomniano wczesniej, czas spedzony w otoczeniu
przyrody pomaga oczysci¢ umyst, co moze znaczgqco
poprawi¢ zdolnos¢ koncentracijii pombc w rozwigzywaniu
problemoéw. W otoczeniu natury jesteémy wolni od roz-
proszen, dzigki czemu mozemy dtuzej utrzymac skupienie.
Ponadto spokdj i naturalny krajobraz stymulujg ludzkq
wyobraznig i kreatywnos¢, stwarzajgc odpowiednie oto-

czenie do tworzenia - nie tylko obrazdw, ale takze projek-

téw, utworéw muzycznych, wypracowan czy programow

wydarzen.

4. Aktywnos¢ fizyczna i poprawa zdrowia
fizycznego
Natura zacheca do aktywnosci fizycznej. Wycieczka

w gory, przejazdzka rowerowa po malowniczych trasach,

marsz nordic walking czy narty biegowe wptywajg ko-

rzystnie na zdrowie fizyczne, ale nie sq zbyt obciqzajqce,
poniewaz mozna dopasowac je do indywidualnych moz-
liwosci kazdego cztowieka. Poprawiajq kondycjg, sprzyjaja
dotlenieniu organizmu oraz ksztattujg ogdéing sprawnose.

Spacery posréd drzew poprawiajg przemiane materii,
sprzyjajq obnizeniu ciSnienia krwi, a nawet obnizeniu po-
ziomu cukru we krwi. W efekcie zmniejszajq ryzyko wystg-
pienia takich choréb cywilizacyjnych, jak cukrzyca, zawat
serca czy udar mozgu.

Zabawa w wodzie lub w parku linowym to przyktady
aktywnosci, ktoére jednoczesnie sprawiajg przyjemnosé
i wzmacniajg migénie gtebokie odpowiedzialne za poczu-
cie rbwnowagi i wyprostowanq sylwetke.

Regularna aktywnos$€ na $wiezym powietrzu pomaga
wzmocni¢ migénie, utrzymac¢ odpowiedniqg mase ciata

i poprawi€ prace uktadu krgzeniowo-oddechowego. Ma
tez nieoceniony wptyw na dziatanie uktadu odpornosécio-
wego, dzieki czemu nasze organizmy tatwiej zwalczajq

infekcje i rzadziej chorujq.

5. Poprawa jakosci snu i mniejsze ryzyko
choréb uktadu oddechowego

Szczegblnym aspektem ksztattujgcym nasze zdrowie
fizyczne i psychiczne jest dobra jakos€ snu. Dla wielu osdb,
sen w otoczeniu natury jest bardziej kojgcy i odprezajgcy
niz sen w zattoczonym i hatasliwym srodowisku miejskim

petnym stymulujgcych bodzcow i rozpraszaczy. Dzwigki

GrupaPingwina.pl



natury, takie jak odgtosy ptyngcego strumienia, Spiew
ptakdéw, szum wiatru czy szelest lisci, regulujq fale moé-
zgowe, dzigki czemu poprawiajq jokoS¢ snu. Natomiast
Swieze powietrze pomaga dotleni¢ umyst, dlatego warto
raz na jakis§ czas zarezerwowaé sobie nocleg w czystych
terenach gorskich albo w lesie czy nad jeziorem. Poza tym
czystsze powietrze oznacza mniejsze ryzyko choréb uktadu
oddechowego, takich jak astma czy przewlekte zapalenie
oskrzeli. Ponadto wdychanie olejkdw eterycznych oddzia-

tuje leczniczo na btony §luzowe uktadu oddechowego.

6. Poprawa odpornosci organizmuimniej-
sze ryzyko nowotworéow

Natura oferuje nam takze ,naturalne antybiotyki” zwane
fitoncydami. Fitoncydy to naturalne zwigzki chemiczne
obecne w niektorych roslinach, petnigce funkcje fito-
chemikaliéw. Rosliny wytwarzajq je w celu obrony przed
bakteriami, grzybami, wirusami czy owadami lub innymi
szkodnikami. Wiasciwosci fitoncyddw wykorzystywane sq
w medycynie naturalnej, aromaterapii i do produkcji ko-
smetykoéw do pielegnacii ciata, poniewaz fitoncydy dziotajq
tez korzystnie na uktad odpornosciowy cztowieka.

Ponadto aerozole wdychane podczas spaceru w lesie
przyczyniajq sie do wzrostu poziomu charakterystycznych
komérek uktadu odpornoSciowego zwanych Natural Kil-
lers (NK). Komérki Natural Killers pomagajq organizmowi
w zwalczaniu zainfekowanych komoérek oraz komérek no-
wotworowych poprzez ich rozpoznawanie i niszczenie. Ko-
mérki NK sq czesciq wrodzonego uktadu odpornosciowego,
co oznacza, ze ich dziatanie nie wymaga wczesniejszego
narazenia na patogen czy antygen, jak ma to miejsce

w przypadku uktadu odpornosciowego nabytego.

7. Lepsze relacje zinnymi ludzmi

Obcowanie z przyrodg moze by¢ istotnym czynnikiem
wptywajgcym na wigzi spoteczne i wspierajgcym budowa-
nie zdrowszych i bardziej zrbwnowazonych spotecznosci.
Wyj§cia na spacery, wycieczki natono natury lub grupowe
aktywnosci na Swiezym powietrzu pozwalajq ludziom na
wspolne dosSwiadczenia. Tego rodzaju przezycia mogq
zbliza¢ ludzi i tworzy¢ wspomnienia, ktére wzmacniajq
wiezi migdzy nimi.

Nuda sig nie vda...

Ponadto wspdlna praca nad projektami na swiezym po-
wietrzu, takimi jok sadzenie drzew czy oczyszczanie parkow
moze pomoc w tworzeniu zespotdw i wzmachnianiu wig-
zi migedzy czionkami grupy, co daje poczucie wspolnoty,
sprawstwa i wspotodpowiedzialnosci, a przy okazji zwieksza
Swiadomos¢ ekologiczng.

Podsumowujqc, kontakt z naturg ma bardzo rozle-
gty korzystny wptyw na zdrowie cztowieka i ogdlne sa-
mopoczucie. Nic dziwnego, ze coraz czegsciej styszymy
o lasoterapii lub Kgpielach Lesnych (Shinrin-yoku). Prze-
bywanie na tonie natury redukuje stres, poprawia zdrowie
psychiczne, zacheca do aktywnosci fizycznej, stymuluje
kreatywno$¢, poprawia sen, chroni przed chorobami ukta-
du oddechowego oraz rozwojem nowotworéw.

Obcowanie z przyrodq sprzyja poczuciu spokoju, row-
nowagi i szczescia. Ludzie przebywajgcy regularnie na
tonie natury czesciej doSwiadczajg harmonii wewnetrznej
i oceniajqg swoje zycie jako bardziej satysfakcjonujgce. Dla-
tego warto regularnie odtgczac¢ sie od miejskiego zgietku
i poszuka¢ oaz spokoju i natury, aby cieszy€ sie wszystkimi

korzysciami, jakie przynosi kontakt z przyrodaq.

Zuzanna Dtugosz

Baba z gor




ATOMIC

Nowa seria Redster X

W sezonie 23/24 z dumgq przedstawiamy nowq od-

stong kultowych juz nart Redster X. Nie musisz wybiera¢
miedzy nartami slalomowymi czy gigantowymi, seria
Redster X jest przeznaczona dla narciarzy, ktérzy kochajq
moc Redster — i ktérzy chcq mie€ jedng narte na wszystkie
dni jazdy po przygotowanych stokach.

WyposazyliSmy Redstera X w sprawdzonq przez spor-
towcow technologie wyscigowq - Revoshock (rewolucyj-
ng amortyzacje wstrzgséw). Co wiecej, modele te majq
specjalne, zmienne taliowanie (multi-radius-sidecut)
do krétkich skretéw slalomowych i ptynnych, diuzszych
skretdw gigantowych na tej samej narcie.

W rozpoczynajgcym sie sezonie Atomic prezentuje zu-
petnie nowq game gogli - na czele z Redster HD i Four Pro
HD Photo — aby poméc Ci lepiej widzie€ i lepiej jezdzi¢
na nartach. Z kolei w hybrydowych butach narciarskich
Hawx Ultra XTD BOA przekrecamy pokretto w bucie, aby

uzyskac¢ jeszcze doktadniejsze dopasowanie.

=
s

SALOMON

-
-
-

Narty Salomon Addikt PRO

Najnowszy zestaw Addikt Pro marki Salomon do jazdy
po przygotowanych trasach stworzono z myslq o narcia-
rzach uzaleznionych od spedzania kazdej chwili w go-
rach. Jesli jeste$ jednqg z takich oséb, te narty natychmiast
przypadng Ci do gustu. Innowacyjna technologia Motion
Tail i wgska talia zapewniajq responsywnos¢ i zwigkszajq
margines btedu. Dzieki temu mozesz tqczy¢ krotkie i diugie
skrety przez caty dzief na nartach.

To sprzet dla narciarzy z rozwinietq technikq, ktérzy
pewnie jezdzq na krawedziach bez wzgledu na stopien
trudnosci stoku, warunki $niegowe czy predkos¢.

Model stworzony do szybkiego przechodzenia od krét-
kich skretédw rodem ze slalomu do diuzszych skretow ni-

czym ze slalomu giganta i wszelkich innych manewréw.

Powyzejopisane nowosci produktowe znajdziesz
w specjalistycznych sklepach narciarskich

- sprawdz najblizszy sklep na:

stacjaeksperta.pl/znajdzstacje/

GrupaPingwina.pl
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Bez tego nie dasz rady na stoku:

Kurtka narciarska
Spodnie narciarskie D

Bluza
Skarpety narciarskie
Bielizna termoaktywna

Rekawice

Czapka J
Kask —
Gogle
Bufa

Buty typu $niegowce

Sprzgt - wezmiesz swdj lub wypozyczysz u nas

Narty lub snowboard
Buty narciarskie lub do snowboardu
Kijki narciarskie
Kask + gogle
Pokrowiec na sprzet

Na stoku:

Karnet Pingwin Pass
(Mozesz go kupi¢ online
lub w kasach naszych osrodkédw. Pamigtaj
o zabraniu swojego zdjecia - jest potrzebne
do wyrobienia karnetu)
Smartfon (pamietaj o zapisaniu
telefonu alarmowego)

Mapa stoku

Sciereczka do

przetarcia gogli

V)
QAL

00000000

0000

000

00000000

Chill po stoku:

Swetry
Koszulki
Bielizna
Spodnie
Skarpety
Buty
Pidzama

P
Stroj kgpielowy

(Hotel Czarny Gron*** & SPA ma basen....)

Warto zabraé:

Przybory toaletowe

Krem z wysokim SPF

Balsam do ust

Leki przeciwbolowe/przeciwgorgczkowe

V)

Na podréz:
Poduszka/koc
Napoje

Przekgski

Przed podréiq sprawdz, czy masz:

Prawo jazdy

tadowarke samochodowq do smartphona
Opony zimowe

Kamizelki ostrzegawcze

Tréjkqt ostrzegawczy

Skrobaczke do szyb

Zimowy ptyn do wycieraczek

Odmrazacz

AUTORYZOWANY SPRZEDAWCA
STALCJA EKSPERTH.PL
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CZARNY GRON ® o KASINA
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CZARNY GRON KASINA KURZA GORA

RZYKI K. ANDRYCHOWA, KASINA WIELKA, KURZETNIK,
Osiedle Praciaki 91 Kasina Wielka 672 ul. Kurza 1
czarnygron.pl kasinaski.pl kurzagora.pl

SKOLNITY SLOTWINY

ARENA
WISLA, KRYNICA-ZDROJ,
ul. Kolejowa ul. Stotwinska 51A
skolnity.pl slotwinyarena.pl

Chcesz byc¢ o krok przed innymi?

Zapisz sie do newslettera i bqdz
na biezgco z wydarzeniami i nowosciami
w Grupie Pingwina!

zapisz si¢: grupapingwina.pl/newsletter




