fa s =]y

REZE RWACJE ZAJEC W RECEPCJI CENTRUM SPA.
BUANCE - THE NUMBER OF PLACES IS LIMITED.
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PONIEDZIALEK / MONDAY

29.12.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-12.00

11.00-11.30

13.00-15.00

15.00-15.45

16.00-18.00

19.00-21.00

Poranna joga na dobry poczgtek dnia
- sala fitness
Morning Yoga for a good start to the day
— fitness room

Dinozaury - giganci sprzed wiekéw

- skamieniatosci, szkielety i odkrywanie

w piasku - sala Jeziorak

Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Stretch Kids — zajecia rozciggajgce

dla dzieci w wieku 6-9 lat — sala fitness
Stretch Kids — stretching exercises for children
6-9y/o — fitness room

Swigteczny turniej sportowy — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

TRX - trening z wykorzystaniem tasm
i ciezaru wlasnego ciata — sala fitness
TRX — suspension training — fitness room

Zimowe witraze — malowanie
na folii i szkle — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Mistrz $wigtecznych przekgsek
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant
nieczynne / closed

Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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WTOREK / TUESDAY
30.12.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

10.00-10.30

10.00-12.00

13.00-14.30

13.00-15.00

16.00-16.45

16.00-18.00

17.00-17.15
18.00-18.15
19.00-19.15
20.00-20.15

18.30-21.30

19.00-21.00

Aktywny Poranek — poranny
rozruch na $wiezym powietrzu

— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

Malowanie na ptétnie z utrudnieniami
- sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Nordic Walking lub wycieczka

na rakietach $nieznych — plenerowe zajecia
vzaleznione od warunkéw pogodowych

— zbiérka przy recepcji hotelu

Nordic walking or snowshoes tour

— depending on the weather conditions

— meet us at the reception desk

Galaktyczna arena ruchu - wszystko
o kosmosie i gwiazdach — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénia ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

Model uktadu stonecznego 3D
— planety ze styropianu — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

Aromaterapeutyczne seanse saunowe
z Sauna Masterem — koszt 40 zt/osoba
— zapisy w Centrum SPA
Aromatherapeutic sauna sessions

— cost 40 PLN/person — advance bookings
in the SPA Centre

Wieczér Muzyczny przy Kominku
— Café Plotka
Music evening by the fireplace — Plotka Café

Odkrywanie nieba — warsztaty
kopernikanskie — sala Jeziorak
Art workshops, plays for children — Jeziorak room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria
Oranzeria Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Café Plotka
Plotka Café
07.30-22.00

Restauracja Romantyczna
Romantyczna Restaurant

18.00-22.00
Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



SRODA / WEDNESDAY
31.12.2025

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACIJE
ZAJEC RUCHOWYCH W RECEPCJI CENTRUM SPA

09.00-10.30 Mapa noworocznych marzen — Klub Farma
Art workshops, plays for children — Farma Club

10.00-10.30 Poranne Przebudzenie — delikatny
rozruch na $wiezym powietrzu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Warm-up workout — outdoor exercises
— meet us at the reception desk

11.00-12.30 Sylwestrowa pracownia mody — Klub Farma
Art workshops, plays for children — Farma Club

13.00-15.00 Poznaj sekrety pielegnaciji — Klub Farma
Art workshops, plays for children — Farma Club

14.00-15.00 Nordic Walking — plenerowe zajecia
z kijami — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

15.00-15.45 Tabata — intensywny trening
przyspieszajgcy metabolizm - sala fitness
Tabata — intensive interval training
— fitness room

19.00-01.00 Kinder Bal — zabawa sylwestrowa
dla dzieci - Klub Farma
New Year's Eve party for children — Farma Club

19.30 Koktajl Powitalny — hotelowe lobby
Welcome cocktail in the hotel lobby

20.00 Rozpoczecie Balu Sylwestrowego
z serwowang kolacjg
Muzyka na zywo — Rafat ,Zwierzak” Zielinski
Festive NewYear's Eve banquet

22.00 Zabawa Sylwestrowa z zespotem
LEGATO BAND i DJ Vlodecky,
Konferansjer Piotr Dzigcielski CZWARTEK / THURSDAY
New Year's Eve party 01.01.2026

PROSIMY O WCZESNIEJSZA REZERWACJE

. H W RECEPCJI CENTR PA
GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS B R U C Tl N

10.00-12.00 Ceramika — malowanie kubkéw

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant - Klub Farma .
07.30-10.30, 13.00-15.00 nieczynne / closed Art workshops, plays for children — Farma Club
Café Plotka Klub Farma Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA 12.00-12.30 Aktywnie w Nowy Rok — rozgrzewaijqce
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre zajecia na $wiezym powietrzu dla dzieci
07.30-00.00 nieczynne / closed  09.00-19.00 07.00-19.00 i dorostych — zbiérka przy recepcji hotelu

New Year in an Active Way — warming outdoor
activities for children and adults — meet us
at the reception desk

12.30-14.00 Klucze do 2026 - Klub Farma
Art workshops, plays for children — Farma Club

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Oranzeria Restauracja Romantyczna
Oranzeria Restaurant Romantyczna Restaurant
08.00-12.00, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Café Plotka  Klub Farma Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Plotka Café Farma Club Skin Care Institute SPA Centre
07.30-22.00 19.00 13.00-21.00 09.00-22.00




POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokqg game
zabiegdéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

JOGA Z ELEMENTAMI RELAKSACYJNYMI

Spedz czas w otoczeniu natury, by wzmocni¢ ciato, umyst i 7.4@'
i skoncentrowac sie na sobie. Specjalnie dobrany pogram éwiczen™ " &
potqczony z medytacjq, poprawi kondycje fizyczng oraz samopoczucie.y
Zachecamy do spedzenia weekendu petnego relaksu, pielegnacii £

w Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris oraz kulinarnych przyiemnoé/ﬁiv
przygotowanych przez Szeféw Kuchni.

16-18 STYCZNIA | 20-22 LUTEGO
20-22 MARCA | 24-26 KWIETNIA
15-17 MAJA

FERIE NA MAZURACH

7 Ferie inne niz wszystkie — nie w gérach, a na'Mazurach,
wsrod pagorkéw Wzgorz Dylewskich. Dzier zaczniecie na nartach
biegowych lub rakietach snieznych, a zakonczycie wspélng zabawg
w.ramach zimowego pldnu animacji. Po aktywnos$ciach czeka
d&8k8nata Kbchnia, o redzicom ukojenie przyniosq zabiegi
w Kosmetycznym'Instytucie Dr Irena Eris. Zaplanuj pobyt juz dzi$

' i skorzysta| z naszej specjalnej oferty.

16 STYCZNIA -1 MARCA 2026




