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PIATEK / FRIDAY
22.05.2026

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne
19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
20.00-20.15 - Centrum SPA
We invite you to aromatherapeutic
sauna sessions — SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time

Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 nieczynne / closed 09.00-21.00 07.00-22.00

BASEN REKREACYJNY .
09.00-09.30 ‘*‘_

SOBOTA / SATURDAY
23.05.2026

09.00-09.30 Aqua Aerobic - zajecia w wodzie
przy muzyce — basen
Aqua Aerobic — water activities with music
— swimming pool

09.45-10.30 Stretching — zajecia rozciggajqgce
i rozluzniajgce miesnie — sala fitness
Stretching — muscle stretching exercises
— fitness room

10.45-11.30 Zdrowy kregostup — nauka prawidtowego

AROMATERAPEUTYCZNE oddychoni.a i ufrzymo.nio odpowiedniej

postawy ciata — sala fitness

SEANSE SAUNOWE Healthy spine — how to breathe properly

and maintain correct posture — fitness room

AROMATHERAPEUTIC
SAUNASESSIONS 19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
FOLe 20.00-20.15 - Centrum SPA
- e e We invite you to aromatherapeutic

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne

sauna sessions — SPA Centre

19.00-22.00 Klimatyczny wieczér z muzykqg na zywo
w Barze Przy Kominku
Live music at the Bar Przy Kominku

20.30-21.30 Joga na dobry sen — zajecia wyciszajgce
na dobranoc - sala fitness
Yoga — calming and relaxation session
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

CE NTRUM SPA T Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
18.30-18. 45 19. 15—1&395 20 00—20 15 Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
SPA CQ,EPR 07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00




NIEDZIELA / SUNDAY
24.05.2026

08.00-09.00 Joga - sesja energetyzujgca ,Na dobry
poczqtek dnia” — sala fitness
Yoga — morning session — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SALA FITNESS

08.00-09.00
~ FITNESS ROOM
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POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokg game
zabiegéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

KLUB REBUS

Zapraszamy do Klubu Rebus, w ktérym

do Panstwa dyspozycji oddajemy pitkarzyki,
konsole PlayStation 5, gry planszowe,

kqcik czytelniczy wraz z hotelowq biblioteczkg.
Za dodatkowq optatqg jest mozliwoséé
skorzystania z bilardu i rzutek — szczegétowe
informacje dostepne w recepciji.



