Dr Irena Eris

HOTELE SPA

PROGRAM ANIMACII
ACTIVITIES PROGRAM

HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
02.06.2023

19.00-19.15 Zapraszamy na aromaterapeutyczne

19.45-20.00 seanse saunowe — Centrum SPA

20.30-20.45 We invite you to aromatherapeutic sauna
sessions — SPA Centre

20.30-21.30 Joga - sesja wyciszajqgca i relaksacyjna
»Na Dobry Sen” — sala fitness
Yoga — calming and relaxation session
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 nieczynne / closed 09.00-21.00 07.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
03.06.2023

08.00-09.00 Poranne przebudzenie — éwiczenia
oddechowe — $§wiadoma praca z oddechem
przy wykonywaniu asan - sala fitness
Morning Awakening — breathing exercises
— fitness room

10.00-12.00 Spacer uwaznosci prowadzony przez
14.00-16.00 Justyne Gielete — fotografke i pasjonatke
odkrywania urokéw chwili — zbiérka przy
recepcji hotelu
A mindfulness walk led by Justyna Gieleta
— a photographer and a lover of discovering
the beauty of the moment — meet us at the
reception desk

‘ YOGA‘ > CALM' NG ) 17.00-18.00 Joga - sesja wzmacniajgca ciato
AND RELAXAU_ON SESSION= : — uwazno$¢ podczas wykonywania asan

wzmacniajgcych — sala fitness

Yoga — body strengthening session

— mindfulness during strengthening asanas
— fitness room

18.30-21.30 Wieczér Muzyczny w Barze przy Kominku
Live music at the Przy Kominku Bar

20.00-21.00 Medytacja Mindfulness
— medytacja uwaznosci — sala fitness
Mindfulness meditation — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
04.06.2023

08.00-09.00 Joga - sesja dla prowadzqcych siedzgcy
tryb zycia — jak wzmacniaé i rozcigga¢
ciato — sala fitness
Yoga — session for sedentary people — how to
strengthen and stretch the body — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

JOGA - SESJA DLA
¢ . PROWADZACYCH
= SIEDZACY TRYB ZYCIA

YOGA — SESSION
FORBSEDENTARY PEOPLE

\

08.00-09.00
FITNESS ROOM




Spedz dtugi, czerwcowy weekend w so’m;ﬁm'sgrcu Besk%ﬂu Sqdetkregmv Odpoczyr'!ek pcu]i g}nr' im.
niebem to wspaniata przygoda! W trakeie weekendu zapraszamy do skorzystania z p|kn|kowego
koszyka i celebracji $niadaniarnotrawie z widokiem na-JoWorzynQ oraz podziwiania gwiazd -
podczas pigtkowego spotkania z astronomiq. Dawke energii i tyk $wiezego powietrza zapewniq
wycieczki z instruktorem na pobliskie szczyty, a o podniebienie zadba jok zwykle nasz niezawodny
Szef Kuchni oraz jego regionalne menu.

MIN. 2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU"* SNIADANIA W FORMIE BUFETU » MOZLIWOSC SKORZYSTANIA ZE
+SNIADANIA NA TRAWIE” W FORMIE KOSZYKA PIKNIKOWEGO W PIATEK ORAZ SOBOTE — W ZALEZNOSCI OD WARUNKOW.
POGODOWYCH * TRZYDANIOWE KOLACJE A LA CARTE W RESTAURACJI SZOSTY ZMYSt ZE SPECJALNYM, REGIONALNYM
MENU SZEFA KUCHNI « RABAT 10% NA WYBRANE ZABIEGI NA CIALO W KOSMETYCZNYM INSTYTUCIE DR IRENA ERIS
WYCIECZKI NA ROWERACH ELEKTRYCZNYCH » CODZIENNE ZAJECIA SPORTOWE M.IN. STRETCHING, PILATES, TABATA,
AQUA AEROBC, JOGA * PIATKOWE | SOBOTNIE WIECZORY Z MUZYKA NA ZYWO « RELAKS W CENTRUM SPA

Bliskosé natury sprawid, zé Hotel 'SPA Dr Irena Eris Kfynica Zdroj to c"llosk‘ohq’r‘emieié‘ce

na letni‘ wypoczynek. Zaznaj petni relaksu odpoczywaijgena lezaku z:'widokiem na Jaworzyne,
odnajdz spokdj spacerujge po okolicznych, lasach, skorzysta) z wy|gtkowyeh zabiegéw

w Kosmetycznym Instytucie —bierz z lata to co najleépsze 1 odpoczywdi... Zaplanuj swoy pobyt
juz dzis i skorzystaj ze specjalnej oferty!

MIN: 2 NOECLEGI W TERMINIE OD 23:GZERWCA DO '3 WRZESNIA 2023+ TRZY.DANIOWE KOLACIE A EA CARTE

W RESTAURACH-SZOSTY-ZMYSt. » BOGATLY PROGRAM ANIMACH = WARSZTATY I SPOTKANIA TEMATYCZNE » CODZIENNE
ZAJECIA'SPORTOWE .« PIESZE WYCIECZKI Z PRZEWODNIKIEM » WYCIECZKI'ROWEROWE ORAZ NORDIC WALKING »
SOBOTNIE KONCERTY MUZYCZNE W BARZE PRZY- KOMINKU ' RELAKS | WYPOCZYNEK W CENTRUM SPA




