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PIATEK / FRIDAY
12.06.2026

18.15-19.00 Step aerobik - trening cardio — sala fitness
Step aerobics — cardio workout — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst
Szésty Zmyst Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Thai Time
Thai Time Restaurant

18.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Domek w Dolinie
Domek w Dolinie
nieczynne / closed

Bar Przy Kominku
Przy Kominku Bar
07.30-23.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

10.00-12.00
OBIK
CARDIO
16.00-16.45
18.15-19.00
19.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
13.06.2026

Wedréwka szlakiem Lesnego Przewodnika
Turystycznego Wiestawa Nowaka, ktéry
podczas spaceru opowie o budzgcej sie
do zycia beskidzkiej przyrodzie, faunie

i florze tutejszych laséw — zbiérka przy
recepcji hotelu

A walk led by forest guide Wiestaw Nowak,
who will talk about the Beskid nature coming
to life — meet us at the reception desk

Pilates — wzmocnienie mies$ni gtebokich,
velastycznienie ciata oraz redukcja stresu
— sala fitness

Pilates — strengthening core muscles, improving
flexibility and reducing stress — fitness room

Fit Ball — éwiczenia wzmacniajgce miesnie,
poprawiajgce stabilizacje i rbwnowage

- sala fitness

Fit Ball — strengthening exercises — fitness room

Klimatyczny wieczér z muzykqg na zywo
w Barze Przy Kominku
Live music at the Bar Przy Kominku

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Bar Przy Kominku

Przy Kominku Bar
07.30-23.00

Restauracja Szésty Zmyst
Szésty Zmyst Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Restauracja Thai Time
Thai Time Restaurant
18.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Domek w Dolinie
Domek w Dolinie

11.00-19.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00



NIEDZIELA / SUNDAY
14.06.2026

09.45-10.45 Joga - sesja energetyzujqca ,przed
podrézq” — sala fitness
Yoga — energizing session "before trip"
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SALA FITNESS

09.45-10.45
FITNESS ROOM &
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POZNAJ AUTORSKA
OFERTE ZABIEGOW

Program autorskich zabiegéw na bazie
zaawansowanej technologicznie linii
preparatéw Dr Irena Eris PROSYSTEM
PROFESSIONAL to kompleksowa oferta
zaspokajajgca wszystkie potrzeby

i oczekiwania najbardziej wymagajgcych
klientéw. Oferujemy szerokg game
zabiegéw na twarz i ciato. Kazdy z nich
poprzedza diagnoza i wywiad kosmetyczny,
na podstawie ktérych precyzyjnie okreslamy
aktualne potrzeby skéry i proponujemy
idealnie dobrang kuracje.

KLUB REBUS

Zapraszamy do Klubu Rebus, w ktérym

do Panstwa dyspozycji oddajemy pitkarzyki,
konsole PlayStation 5, gry planszowe,

kqcik czytelniczy wraz z hotelowq biblioteczkg.
Za dodatkowq optatqg jest mozliwo$éé
skorzystania z bilardu i rzutek — szczegétowe
informacje dostepne w recepciji.



