Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII
ACTIVITIES PROGRAM

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
06.09.2024
17.00-17.45 Stretching — zajecia rozciggajqce
i rozluzniajgce mieénie — sala fitness
Stretching — muscle stretching exercises
— fitness room

18.00-18.45 Total Body Conditioning — zajecia
wzmacniajgce miesénie — sala fitness
Total Body Conditioning — strengthening

exercises — fitness room

20.00 Opowiesci o winach Polskich

i degustacja win lokalnej Winnicy Grédek
- zapraszamy do Baru Przy Kominku
Stories about Polish wines and

wine tasting from the local Groédek winery

— Bar Przy Kominku

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Thai Time
Thai Time Restaurant
nieczynne / closed

Restauracja Szésty Zmyst
Szésty Zmyst Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Domek w Dolinie
Domek w Dolinie
nieczynne / closed

Bar Przy Kominku
Przy Kominku Bar
07.30-23.00

09.00-12.00
12.30-14.30
\:Q POWIESCI O WINACH 17.00-17.45
‘ "DEGUSTACJA WIN
b ESYABOUT POLISH WINES
== AND WINE TASTING 18.00-18.45
19.00-22.00
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SOBOTA / SATURDAY
07.09.2024

Kiermasz produktéw lokalnych i rekodzieta,
prezentowanego przez bohateréw

,Dr Irena Eris Tasty Stories”

Marketplace of local products and handicrafts,
featured by the "Dr Irena Eris Tasty Stories"
characters

Warsztaty wykonywania bizuterii z koronki
klockowej, prowadzone przez koronczarke
z Bobowej, Beate Rzgce - sala Jaworzyna
Workshops on jewellery making out of block
lace, led by Beata Rzeca, a lace maker from
Bobowa — Jaworzyna room

Zdrowy kregostup — zajecia wzmacniajgce
i rozciggajgce miesénie — sala fitness
Healthy spine — keep your back healthy

— fitness room

BPU - brzuch, posladki, uda — zajecia
ksztattujgce sylwetke — sala fitness
ABT — abdomen, thighs, buttocks

— strengthening exercises — fitness room

Wieczér z muzykqg na zywo
w Barze Przy Kominku
Live music at the Bar Przy Kominku

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

BAR PRZY KOMINKU
20.00
BAR PRZY KOMINKU

Przy Kominku Bar

07.30-23.00

Restauracja Szésty Zmyst
Szésty Zmyst Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00

Bar Przy Kominku

Restauracja Thai Time
Thai Time Restaurant
nieczynne / closed

Centrum SPA
SPA Centre
07.00-22.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute
09.00-21.00

Domek w Dolinie
Domek w Dolinie
nieczynne / closed



NIEDZIELA / SUNDAY
08.09.2024

DODATKOWO P
ADDITIONALLY RECOMMENDED

£

09.00-09.30 Aqua Aerobic - zajecia w wodzie
przy muzyce — basen
Aqua Aerobic — water activities with music
— swimming pool

10.00-10.45 Pilates - zajgcia wzmacniajqgce = - 2 v :/4 u
wszystkie migénie ciata — sala fitness A 47 / .
Pilates — strengthening exercises — fitness room 7 4 ’

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS e g

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant M
07.30-10.30, 13.00-22.00  nieczynne / closed e

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 nieczynne / closed 09.00-21.00 07.00-22.00

™ i

HYDROGEN FACE MESO-CARE

WYGLADZAJACO-NAWILZAJACY
ZABIEG WODOROWY NA TWARZ
HYDROGEN FACE ME

SMOOTHING AND MO
HYDROGEN FACIAL TREATMENT

AQUA AEROB)
ICZENIA W

ROBIC - EXERC

L

-

B-, BASEN REKREACYJINY
09.00-09.30
RECREATIONAL POOL

KOSMETYCZNY INSTY
09.00-21.00
SKIN CARE INSTITU



'SPOKOJNE SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

Poczuj magie Swigt Bozego Narodzenia

w Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.
Niezapomniana atmosfera, blask kominka

o zmroku, kameralne koncerty muzyczne,
unoszqcy sie zapach cynamonowych ciasteczek...

Spedz te najpiekniejsze chwile w wyjgtkowym
miejscu, gdzie Szef Kuchni zachwyci smakami
$wigtecznych potraw, a zabiegi w Kosmetycznym
Instytucie Dr Irena Eris dopetniq pobyt
wyjatkowymi chwilami btogiego relaksu.

UDZANIE

!SKQ‘&ALORYCZNA |

Przyjemne odehudzanie w luksusie blisko natury,
w atmosferze cieptd, spokojul i odprezenjas -
sprawi, ze poczujecie si¢ Pafistwo cudodgie lekko
Perfekcyjnie, mdywﬁuqlnle dobrony zéstaw
zobiegéw,i cwigzef w potqgdzeniu z dietq

zopewn|o|q najwyzsze| klasy specjalisci.
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i Zoproszomy o jogg..Jo wy|q’rkowy czas,
\Pbd kledy zadbaszio zdrowie i scmorQ2w0|
stawq jogi [est praca z ciatem i oddechem

a takze emocjami i umystem. Sesje o réznym

poz@m;e intensywnosci poprowadzi wieloletnia
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