Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII
ACTIVITIES PROGRAM

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
08.11.2024

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne
19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
20.00-20.15 - Centrum SPA
We invite you to aromatherapeutic
sauna sessions — SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS WARSZ’“TATY Two ZENIA
SWIEC SOJOWYC

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time

Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant T S LT B YT
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00 SOY CAND |_E' WORKSHOPS
Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 nieczynne / closed 09.00-21.00 07.00-22.00

SALA JAWORZYN
15.00-18.0(
JAWORZYNA ROO

e

SOBOTA / SATURDAY
09.11.2024

09.00-09.45 Stretching — zajecia rozciggajgce
i rozluzniajgce mieénie — sala fitness
Stretching — muscle stretching exercises
— fitness room

10.00-10.45 Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénie ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

11.00-15.00 Nordic Walking - spacer z kijkami
OMATERAPEUTYCZNE Y

SEANSE SAUNOWE — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — a walk to Jaworzyna
AROMATHERAPEUTIC Krynicka — meet us at the reception desk

SAUNA SESSI@ONS 15.00-18.00 Swiece sojowe — warsztaty tworzenia
. . i $wiec sojowych z Eweling Wojcieszak

,Farcikowe Kgty” — sala Jaworzyna

Soy candle workshops — Jaworzyna room

19.00-22.00 Klimatyczny wieczér z muzykg na zywo
w Barze Przy Kominku
Live music at the Bar Przy Kominku

20.45-21.45 Joga Nidra - rozluznienie i relaks
— sala fitness
Yoga Nidra — relaxation and relaxation
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

- o
CENTRUMMSPA * # & 0

18.30—18.45, 19.15-1 (1] 20.00—20.15 Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
SPA .CE 7 4 07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA




NIEDZIELA / SUNDAY
10.11.2024

08.00-09.00 Joga dynamiczna — oddech, ruch i energia
— sala fitness
Yoga — breath, movement and energy
— fitness room

10.00-12.00 Warsztaty rekodzieta z Koronczarkami
z Bobowej — tworzenie bizuterii metodq
koronki klockowej — sala Jaworzyna
Handicraft workshops on jewellery making
— Jaworzyna room

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne
19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
20.00-20.15 - Centrum SPA
We invite you to aromatherapeutic
sauna sessions — SPA Centre

20.30-21.30 Joga na dobry sen — techniki relaksacyjne
— sala fitness
Yoga — relaxation techniques — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

| waomﬂuAg:eﬁl\BliUTEﬁl
METODA, KORONKI-KLOCKOWEJ *.

HANBICRAFT WORKSHOPS
ON JEMWELLERY MAKI j

10.00-12.00
JAWORZYNA ROOM

/' JoGA |
~ SESJA NA DOBRY DZIEN

YOGA = MORNING SESSION

08.00-09.00
FITNESS ROOM

PONIEDZIALEK / MONDAY
11.11.2024

08.00-09.00 Joga - sesja energetyzujqca

«Na dobry poczgtek dnia” — sala fitness
Yoga — morning session — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



'SPOKOJNE SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

Poczuj magie Swigt Bozego Narodzenia

w Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.
Niezapomniana atmosfera, blask kominka

o zmroku, kameralne koncerty muzyczne,
unoszqcy sie zapach cynamonowych ciasteczek...

Spedz te najpiekniejsze chwile w wyjgtkowym
miejscu, gdzie Szef Kuchni zachwyci smakami
$wigtecznych potraw, a zabiegi w Kosmetycznym
Instytucie Dr Irena Eris dopetniq pobyt
wyjatkowymi chwilami btogiego relaksu.

NE;ODCH EQUDZANIE

|15 KO

Przyjemne odchudzgple w luksusie blisko natury,
w atmosferze cieptd, spokojul i odprezenjas -
sprawi, ze poczujecie si¢ Pafistwo cudodgie lekko
Perfekcyjnie, mdywﬁuqlnle dobrony zéstaw
zobiegéw,i cwigzef w potqgdzeniu z dietq

zopewn|o|q najwyzsze| klasy specjalisci.
o »

06-16 GRUDNIA

ALORYCZNA |

DNI szoGA

i Zoproszomy s jogg..Jo wy|q’rkowy czas,
\Pbd kledy zadbaszio zdrowie i scmorQ2w0|
stawq jogi [est praca z ciatem i oddechem

a takze emocjami i umystem. Sesje o réznym
pomém;e intensywnosci poprowadzi wieloletnia
ms’rruk‘rorkq fitness ~ Beata Frohlich, cztonkini
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