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PIATEK / FRIDAY
13.11.2026

17.00-17.45 Pilates — wzmocnienie mieséni gtebokich,
velastycznienie ciata oraz redukcja stresu
- sala fitness
Pilates — strengthening core muscles, improving
flexibility and reducing stress — fitness room

18.00-18.45 Tabata — intensywny trening spalajgcy
tkanke ttuszczowq - sala fitness
Tabata — intensive interval training — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 nieczynne / closed 09.00-21.00 07.00-22.00
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SALA FITNESS
10.00-10.45
FITNESS ROOM

SOBOTA / SATURDAY
14.11.2026

09.00-09.45 Stretching — zajecia rozciggajgce
i rozluzniajgce miesnie — sala fitness
Stretching — muscle stretching exercises
— fitness room

10.00-10.45 Fit Ball — éwiczenia wzmacniajgce migénie
(brzucha, grzbietu i posladkéw),
poprawiajgce stabilizacje i rbwnowage
jednoczesnie odcigzajqgc stawy — sala fitness
Fit Ball — strengthening exercises — fitness room

11.00-11.45 Zdrowy kregostup — nauka prawidtowego
oddychania i utrzymania odpowiedniej
postawy ciata — sala fitness
Healthy spine — how to breathe properly
and maintain correct posture — fitness room

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne
19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
20.00-20.15 - Centrum SPA
We invite you to aromatherapeutic
sauna sessions — SPA Centre

19.00-22.00 Klimatyczny wieczér z muzykg na zywo
w Barze Przy Kominku
Live music at the Bar Przy Kominku

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre

07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



NIEDZIELA / SUNDAY
15.11.2026

09.40-11.00 Wycieczka do Muzeum Nikifora
w Krynicy-Zdréj — prosimy o wczesniejszq
rezerwacje miejsc w recepcji hotelu
Visiting the Nikifor Museum in Krynica Zdréj
— advance booking at the reception desk

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00
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ZIMA Z FREE SKI JAWORZYNA
— SKIPASS W PREZENCIE!

Bgdz pierwszy na stoku w tym sezonie i ciesz sie
magiqg zimy w otoczeniu pieknych gér!

W Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+
oferujemy nie tylko wspaniaty wypoczynek,

ale réwniez bezposredni dostep do najlepszych
tras narciarskich. Specjalna oferta dla narciarzy
— w cenie noclegu dla kazdej osoby catodniowy
skipass na Jaworzyne Krynickg, na kazdqg dobe
pobytu! Potgcz narciarskie emocje z petnym
relaksem.

Oferta wazna w terminie od 01 do 22 grudnia 2026
oraz od 01 do 31 marca 2027 (z wytqczeniem Swiqt
Wielkiejnocy).

JAWORZYNA KRYNICKA

e

SYLWESTER - MUZYCZNY WIECZOR
NOWOROCZNY Z KWARTETEM

Za oknami zimowy krajobraz Beskidu Sqdeckiego; przy stole wykwiritne;
siedmiodaniowa kolacja degustacyjna, kieliszek szampdna 6.péocy - - -
i subtelne brzmienia muzyki na zywo w wykonaniu. wyjgtkowego = -
kwartetu jazzowego. To propozycja dla tych, ktérzy ¢cenig elegangie,~ .-
kameralng atmosfere i celebracje najpigkniejszych chwil bezzgietku. '
wielkich bali. W otoczeniu luksusowego SPA, doskonate} kuchni

i relaksujgce] muzyki. Rozpocznij Nowy Rok doktadrnie taks

jak chcesz — spokojnie, z klasq i w doskonatym nastroju:

MINIMUM 1 NOCLEG
30 GRUDNIA 2026 - 3 STYCZNIA 2027

IE it SKI&SPA
A ZIMA NA KTORA CZEKASZ
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7 p+egoTkom?orTowego ho’re“fu, chw1|0 reloksu-w SPA dobrcu kolacja
";rzy kemmku WHC)’reIu SPA Dr Irenc Eris Krynlco Zdré| 12+ po’chzysz

pozwcla W pe’ml C|eszyc sie Z|mq, a rozbudowono oferta ho’relu sprawia,
7e réwnie: przy|emn|e Jest zostad n&mie|3cu', Czeko[q nd Ciebie komfortowe
; pok0|e wyé‘mlem’ro kuchmo w Res‘rcurocu Szésty Zmyst i Thcu Tlme

.




