Dr Irena Eris

HOTEL SPA

PROGRAM ANIMACII
ACTIVITIES PROGRAM

KOSMETYKI . KOSMETYCZNE INSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
29.11.2024

18.00-19.00 ,Otul sie spokojem” — zapraszamy na
sesje oddechowq i kgpiel w dzwiekach
mis krysztatowych — sala Jaworzyna
Breath session and a bath in the sounds
of crystal bowls — Jaworzyna room

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne
19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
20.00-20.15 - Centrum SPA
We invite you to aromatherapeutic
sauna sessions — SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time

Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 nieczynne / closed 09.00-21.00 07.00-22.00

SOBOTA / SATURDAY
30.11.2024

09.00-09.45 Stretching — zajecia rozciggajgce
i rozluzniajgce miesnie — sala fitness
Stretching — muscle stretching exercises
— fitness room

10.00-10.45 Tabata — intensywny trening spalajgcy
tkanke ttuszczowq - sala fitness
Tabata — intensive interval training — fitness room

11.00-11.45 Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénie ciata — sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

ATERAPEUTYCZNE 17.00-18.00 ,Otul sie spokojem” — zapraszamy na
SE SAUNOWE sesje oddechowq i kgpiel w dzwiekach

mis krysztatowych — sala Jaworzyna

MATHERAPEUT|C Breath session and a bath in the sounds

of crystal bowls — Jaworzyna room

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne
19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
20.00-20.15 - Centrum SPA
We invite you to aromatherapeutic
sauna sessions — SPA Centre

19.00-22.00 Klimatyczny wieczér z muzykqg na zywo
w Barze Przy Kominku
Live music at the Bar Przy Kominku

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

CENTRUM SPA"”

18 30-18. 45 19.15-19. 30 .20 00-20 15 Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
SPA CENTRE ﬁ,&; - "4?[0.. } 07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie ~ Kosmetyczny Instytut Centrum SPA




NIEDZIELA / SUNDAY
01.12.2024

11.00-12.00 Woycieczka do Muzeum Nikifora
w Krynicy-Zdréj — prosimy o wczesniejszq
rezerwacje miejsc w recepcji
— zbiérka i wyjazd o godzinie 10.40
Visiting the Nikifor Museum in Krynica Zdroj
— advance booking at the reception desk
— meeting and departure at 10.40

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

o
WYCIECZKA
DO MUZEUM NIKIFORA

VISITING THE NIKIFOI{QMUSEUM

\

ZBIORKA | WYJAZD
10.40 |
MEETING AND DEPARTURE




'SPOKOJNE SWIETA
BOZEGO NARODZENIA

Poczuj magie Swigt Bozego Narodzenia

w Hotelu SPA Dr Irena Eris Krynica Zdréj 12+.
Niezapomniana atmosfera, blask kominka

o zmroku, kameralne koncerty muzyczne,
unoszqcy sie zapach cynamonowych ciasteczek...

Spedz te najpiekniejsze chwile w wyjgtkowym
miejscu, gdzie Szef Kuchni zachwyci smakami
$wigtecznych potraw, a zabiegi w Kosmetycznym
Instytucie Dr Irena Eris dopetniq pobyt
wyjatkowymi chwilami btogiego relaksu.

AKTYNE ODCHUDZANIE
Z DIETA NISKOkALORYCZNA

Przyjemne odchuclzgnle w luksusie blisko natury,
w atmosferze cieptd, spokojul i odprezenjas ~
sprawi, ze poczujecie sie Pafistwo cudodr?le lekko
Perfekeyjnie, indywidualnie dobrany zéstaw
zabiegéwii dwicze w potgdzeniu z dietq
zapewniajqg najwyzsze| klasy specjalisci.

»

06-16 GRUDNIA

UL SIE SPOKOJEM

Doswiadcz sztuki gtebokiej regenerac;ji

“sigsdobrem luksusowym, a codzienno$ciq poépiech,
‘nadmiar bodzco eczenie i problemy ze snem.

Zop;ﬂ'szoﬁ yigtkowe wydarzenie — sesje

gadechowq i kgpiel w dzwiekach mis krysztatowych,

podczas ktdrych uspokoisz umyst, uwolnisz ciato od
napie¢ i doznasz regeneroql na gtebokim poziomie.

13-15 GRUDNIA




