KOSMETYKI . KOSMETWNSTYTUTY . HOTELE SPA




PIATEK / FRIDAY
2712.2024

09.00-09.45 Fit Ball — éwiczenia z pitkami - sala fitness
Fit Ball — exercises with balls — fitness room

10.00-10.45 Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénie ciata - sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

SW JAKUBA APOSTOI’.

11.00-14.00 Zimowy spacer gérskimi $ciezkami :
- obowiqzkowe obuwie frekkingowe b V|S |1T| N G TH E O RTH O DQX C H U RC H
— zbiérka przy recepcji hotelu () [ 4
Winter walk on mountain paths — trekking
shoes required — meet us at the reception desk

18.00-19.00 Koncert i masaz misami tybetanskimi
z Paniq Sylwig Kowalskq - sala Jaworzyna
Tibetan bowls concert and massage
— Jaworzyna room

ZBIORKA | WYJAZD
11.40
MEETING AND DEPARTURE

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time

Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant SOBOTA / SATURDAY
07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
28.12.2024
Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre ) k
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00 08.00-09.00 Joga - sesja energetyzujgca

.Na dobry poczgtek dnia” — sala fitness
Yoga — morning session — fitness room

12.00-13.00 Wycieczka do cerkwi $w. Jakuba Apostota
(wpisanej na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO) oraz spotkanie kustoszem
Pawtem Kgckim — prosimy o wczes$niejszq
rezerwacje miejsc w recepcji hotelu
Visiting the Orthodox Church of St. James the
Apostle (UNESCO World Heritage Site) and
meeting with custodian Pawet Kgcki — advance
booking at the reception desk

17.00-18.00 Joga - Zdrowy kregostup — nauka
prawidtowego oddychania i utrzymania
odpowiednie| postawy ciata — sala fitness
Healthy spine — how to breathe properly and
maintain correct posture — fitness room

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne
19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
20.00-20.15 - Centrum SPA
We invite you to aromatherapeutic sauna
sessions — SPA Centre

TIBETAN BOWLS
CONCERT AND MASSAGE 19.00-22.00 Klimatyczny Wiecz.ér' z muzykg na zywo

w Barze Przy Kominku
Live music at the Bar Przy Kominku

20.45-21.45 Joga - sesja relaksacyjna ,Na dobry sen”
— sala fitness
Yoga — calming and relaxation session
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time

Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
- 07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00
SALA JAWORZYNA "% - y Dol
\'Y 3 B Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
18.00-19.00 b 4 Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre

JAWORZYNA ROOM™™ 07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00




NIEDZIELA / SUNDAY
29.12.2024

08.00-09.00 Joga - sesja energetyzujqca
»Na dobry poczgtek dnia” - sala fitness
Yoga — morning session — fitness room

10.00-10.45 Stretching — zajecia rozciggajqce
i rozluzniajgce mieénie — sala fitness
Stretching — muscle stretching exercises
— fitness room

11.00-11.45 Tabata — intensywny trening
spalajgcy tkanke ttuszczowq - sala fitness

Tabata — infensive interval training ATE RAPEUTYCZN E

— fitness room | SE SAUNOWE

19.00-22.00 Klimatyczny wieczér z muzykqg na zywo
w Barze Przy Kominku DMATHERAPEUWIIC

Live music at the Bar Przy Kominku

20.45-21.45 Joga - sesja relaksacyjna ,,Na dobry sen”
— sala fitness
Yoga — calming and relaxation session
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

CENTRUN\ &3«

Przy Kominku Bar ~ Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre 18.30-18.45, 19.15-19. 3@ 20.00-20.15
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00 4 SPA CENT@' )

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA

PONIEDZIALEK / MONDAY
30.12.2024

' , — 08.00-09.00 Joga - sesja energetyzujgca
- . »Na dobry poczgtek dnia” — sala fitness
Yoga — morning session — fitness room

10.00-10.45 Total Body Conditioning — zajecia
wzmacniajgce mieénie — sala fitness
Total Body Conditioning — strengthening
exercises — fitness room

4 11.00-14.00 Zimowy spacer gérskimi $ciezkami
' : - obowigzkowe obuwie trekkingowe
%TRETC HING — zbiérka przy recepcji hotelu
Winter walk on mountain paths — trekking
shoes required — meet us at the reception desk

18.30-18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne
19.15-19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem
20.00-20.15 - Centrum SPA
We invite you to aromatherapeutic sauna
sessions — SPA Centre

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

S &N
W .



WTOREK / TUESDAY
31.12.2024

09.00-09.45 Stretching — zajecia rozciggajgce
i rozluzniajgce miesnie — sala fitness
Stretching — muscle stretching exercises
— fitness room

10.00-10.45 BPU - brzuch, posladki, uda - zajecia
ksztattujgce sylwetke — sala fitness
ABT — abdomen, thighs, buttocks
— strengthening exercises — fitness room

11.00-11.45 Pilates — zajecia wzmacniajgce
wszystkie mieénie ciata - sala fitness
Pilates — strengthening exercises — fitness room

13.00-16.00 Zapraszamy do skorzystania z menu
lunch’‘owego w Restauracji Thai Time
Lunch served in the Thai Time Restaurant

19.45-20.00 Koktajl Powitalny — hotelowe lobby
Welcome cocktail in the hotel lobby

20.00-01.00 Uroczysta kolacja Sylwestrowa
w Restauracji Szésty Zmyst
— prosimy o punktualne przybycie
New Year's Eve gala dinner at the Szésty Zmyst
Restaurant

23.00 Sylwestrowy Wieczér Klubowy z DJ‘'em
— Restauracja Thai Time
New Year's Eve Club Night with DJ
— Thai Time Restaurant

BASEN REKREACYJNY
GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS A 12.00-12.30

RECREATIONAL POOL

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
07.30-10.30, 13.00-15.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre

07.30-23.00 11.00-18.00 09.00-20.00 07.00-19.00 SRODA / WEDNESDAY
01.01.2025

08.00-12.00 S$niadanie Noworoczne
w Restauracji Szésty Zmyst
New Year's breakfast — Szésty Zmyst Restaurant

12.00-12.30 Aqua Aerobic — zajecia w wodzie
przy muzyce — basen
Aqua Aerobic — water activities with music
— swimming pool

13.00-13.45 Tabata — intensywny trening
spalajgcy tkanke ttuszczowq — sala fitness
Tabata — intensive interval training
— fitness room

14.00-17.00 Noworoczny spacer
— zbiérka przy recepcji hotelu
New Year's walk — meet us at the reception desk

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time

Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant
: 08.00-12.00, 13.00-22.00 nieczynne / closed
7 m ~ o Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
/i Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre

SZOSTY Z _RESTAURANT 07.30-23.00 11.00-19.00 11.00-21.00 07.00-22.00




