


CZWARTEK / THURSDAY
30.05.2024

16.00-16.45 Total Body Conditioning — zajecia
wzmacniajgce migénie — sala fitness
Total Body Conditioning — strengthening
exercises — fitness room

17.00-17.45 BPU - brzuch, posladki, uda - zajecia
ksztahtujgce sylwetke — sala fitness
ABT — abdomen, thighs, buttocks
— strengthening exercises — fitness room

18.00-18.45 Stretching — zajecia rozciggajqgce
i rozluzniajgce mieénie — sala fitness
Stretching — muscle stretching exercises
— fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre PIATE K / FRIDAY

07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00 31.05.2024

08.00-08.30 Aqua Aerobic - zajecia w wodzie
przy muzyce — basen
Aqua Aerobic — water activities with music
— swimming pool

08.00-10.00 Mozliwosé skorzystania ze ,Sniadania
na trawie” w formie koszyka piknikowego
— prosimy o dokonanie rezerwacji koszyka
w recepcji do 30.05
Breakfast on the grass — a picnic basket
is now available — please reserve your basket
at reception by 30.05

09.00-09.45 Tabata - intensywny trening
spalajgcy tkanke ttuszczowq — sala fitness
Tabata — intensive interval training
— fitness room

10.00-12.00 Wiosenny spacer na Gére Krzyzowq
— spacer z elementami stretchingu
— zbiérka przy recepcji hotelu
Spring walk to the Géra Krzyzowa
— meet us at the reception desk

19.00-22.00 Wieczér z muzykq na zywo w Barze
przy Kominku — wystgpi Matgorzata Sarata
’ Live music at the Bar Przy Kominku

21.00-22.30 Klimatyczny wieczér w kinie plenerowym
— zapraszamy na film Krzysztofa Krauze
»Mj Nikifor” z Krystyng Feldman
w roli gtéwnej
An open-air cinema evening — we invite you
to Krzysztof Krauze's film ,My Nikifor”

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

FITNESS

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
17.45 Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
OOM 07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00




SOBOTA / SATURDAY
01.06.2024

08.00-08.45 Joga - sesja energetyzujgca
»,Na dobry poczgtek dnia” - sala fitness
Yoga — morning session — fitness room

08.00-10.00 Mozliwoéé skorzystania ze ,$Sniadania
na trawie” w formie koszyka piknikowego
— prosimy o dokonanie rezerwacji koszyka
w recepcji do 31.05
Breakfast on the grass — a picnic basket
is now available — please reserve your basket
at reception by 31.05

09.00-10.00 Zdrowy kregostup - zajecia wzmacniajgce
i rozciggajgce migsnie — sala fitness
Healthy spine — keep your back healthy
— fitness room

14.00-17.00 Wedréwka szlakiem Le$nego
Przewodnika Turystycznego

— zbiérka przy recepcji hotelu JOGA - ﬁSJA

Walking tour along forest paths ENERG ETYZUJACA

— meet us at the reception desk o
19.00-22.00 Wieczér z muzykq na zywo w Barze ‘ NWA

przy Kominku — wystgpig Monika Dubel YOGA — MORNING SESSION

i Maciej Nieé

Live music at the Bar Przy Kominku

/

19.30-20.30 Joga - sesja relaksacyjna ,Na Dobry Sen”
— sala fitness
Yoga — calming and relaxation session
— fitness room

21.00-22.30 Klimatyczny wieczér w kinie plenerowym
- zapraszamy na film Woody’ego Allen’a
,O péinocy w Paryzu”
An open-air cinema evening — we invite you
to Woody Allen's film ,Midnight in Paris”

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 18.00-22.00

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00

NIEDZIELA / SUNDAY
02.06.2024

08.00-08.45 Joga - sesja energetyzujqca

.Na dobry poczgtek dnia” - sala fitness
Yoga — morning session — fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szésty Zmyst  Restauracja Thai Time
Szésty Zmyst Restaurant Thai Time Restaurant

07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed

Bar Przy Kominku Domek w Dolinie  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
Przy Kominku Bar Domek w Dolinie Skin Care Institute SPA Centre
07.30-23.00 11.00-19.00 09.00-21.00 07.00-22.00



WAKAC.IE W SPA

Bliskogé na’rury sprmmemr |ferialEriS Kiynica Zdréj.12+ to dosW<ona’re miejsce
na letni wypotzynek. Zaznaj petni relaksu. odpoczywajge na lezakt' z widokiem na Jaworzyne,
odnajdz spokéj spacerujgc po okolicznych lasach, skorzystaj z wyjgtkowych zabiegow

w Kosmetycznym Instytucie — bierz z lata to co najlepsze i odpoczywai...

MIN. 2 NOCLEGI W TERMINIE OD 21 CZERWCA DO 1 WRZESNIA « SNIADANIA W FORMIE BUFETU « TRZYDANIOWE KOLACIJE

A LA CARTE *» BOGATY PROGRAM ANIMACIJI « CODZIENNE ZAJECIA SPORTOWE WARSZTATY | SPOTKANIA TEMATYCZNE
SOBOTNIE KONCERTY MUZYCZNE ¢ NIEOGRANICZONY DOSTEP DO: CENTRUM SPA W KTORYM CZEKAJA NA GOSCI BASEN,
TRZY JACUZZI - W TYM JEDNO ZEWNETRZNE, ZESPOt SAUN — SAUNA FINISKA, tAZNIA PAROWA, CALDARIUM, STREFA RELAKSU «
STREFA SPORTOWA — SALA FITNESS, STUDIO CARDIO, SILOWNIA, STOt DO TENISA STOLOWEGO, BEZPLATNE WYPOZYCZENIE
KIJKOW DO NORDIC WALKING « STREFA ROZRYWKI W KLUBIE REBUS — ODDAJEMY DO DYSPOZYCJI GOSCI BILARD, PItKARZYKI,
RZUTKI, KONSOLE PLAYSTATION 5, GRY PLANSZOWE ORAZ KACIK CZYTELNICZY  MIEJSCE PARKINGOWE.

Przyjemne odchquome w luksusie blisko natury,
w atmosferze aep’roﬁ' spokoju i odprezenia
sprawi, ze poczujecie SIQ Papstwo cudowffie lekko.
Perfekcyinie, mdywjualme dobrany zéstaw
zabiegéw i ewiczerfiW potgczeniu z dietq
zapewniajg najwyzszej: l’dcsy.speqchso.

07-17 GZERWCA || 16-26/SIERPNIA
04-14 PAZDZlERNIKAJ 0616 GRUDNIA

DNI szoGA

2 i Zoproszomy na dni z jogg..To wy|q’rkowy czas,

,,.’ﬁwg_g-._~ \pbd kledy zadbaszio zdrowie i samOrozWo;,
y stawq jogi [est praca z ciatem i oddechem

a takze emocjami i umystem. Sesje o réznym

poz@m;e intensywnosci poprowadzi wieloletnia
ms’rruk‘rorka fn‘ness -Becn‘q Frohllch cz’ronklm




