
ACTIVITIES PROGRAM

PROGRAM
ANIMACJI

01–29.02.2024



PONIEDZIAŁEK / MONDAY

08.00–09.00 Joga – sesja energetyzująca    
  „Na Dobry Dzień” – sala fitness
  Yoga – morning session – fitness room

09.00–21.00 Zapraszamy do Kosmetycznego Instytutu   
  – przy rezerwacji firmowego, kosmetycznego  
  zabiegu na twarz otrzymasz maskę   
  na dekolt w prezencie
  We invite you to the Skin Care Institute – if you  
  book a firm face treatment, we will additionally  
  o!er you a décolleté mask as a gift

16.00–17.00 Stretching – zajęcia wzmacniające    
  wszystkie mięśnie ciała – sala fitness
  Stretching – strengthening exercises    
  – fitness room

WTOREK / TUESDAY

10.00–13.00 Piesza wycieczka górskimi ścieżkami   
  na Jaworzynę Krynicką    
  – zbiórka przy recepcji hotelu
  Walking tour along mountain paths to Jaworzyna  
  Krynicka – meet us at the reception desk

16.00–18.00 Warsztaty rękodzielnicze wykonywania   
  biżuterii tradycyjną metodą koronki   
  klockowej połączone z kiermaszem   
  biżuterii – prosimy o wcześniejszą rezerwację  
  miejsc w recepcji – sala Jaworzyna
  Handicraft workshops on jewellery making   
  – advance booking at the reception desk   
  – Jaworzyna room

WYKONYWANIE BIŻUTERII
METODĄ KORONKI KLOCKOWEJ

HANDICRAFT WORKSHOPS
ON JEWELLERY MAKING

SALA JAWORZYNA
16.00–18.00

JAWORZYNA ROOM

POLECAMY

RECOMMENDED

ŚRODA / WEDNESDAY

09.00–09.30 Aqua Aerobic – zajęcia w wodzie    
  przy muzyce – basen
  Aqua Aerobic – water activities with music   
  – swimming pool

10.00–10.45 Total Body Conditioning – zajęcia    
  wzmacniające mięśnie – sala fitness
  Total Body Conditioning – strengthening   
  exercises – fitness room

11.00–11.45 Fit Ball – ćwiczenia z piłkami – sala fitness
  Fit Ball – exercises with balls – fitness room

12.00–13.00 Wycieczka do cerkwi Św. Jakuba Apostoła   
  (wpisanej na Listę Światowego Dziedzictwa  
  UNESCO) oraz spotkanie kustoszem   
  Pawłem Kąckim – prosimy o wcześniejszą   
  rezerwację miejsc w recepcji hotelu   
  – zbiórka i wyjazd o godzinie 11.40
  Visiting the Orthodox Church of St. James the   
  Apostle (UNESCO World Heritage Site) and   
  meeting with custodian Paweł Kącki – advance  
  booking at the reception desk – meeting and   
  departure at 11.40

WYCIECZKA DO CERKWI
ŚW. JAKUBA APOSTOŁA

VISITING THE ORTHODOX CHURCH

ZBIÓRKA I WYJAZD
11.40

MEETING AND DEPARTURE

POLECAMY

RECOMMENDED



NIEDZIELA / SUNDAY

08.00–09.00 Joga – sesja energetyzująca    
  „Na Dobry Dzień” – sala fitness
  Yoga – morning session – fitness room

17.00–18.00 Zdrowy kręgosłup – nauka prawidłowego   
  oddychania i utrzymania odpowiedniej   
  postawy ciała – sala fitness
  Healthy spine – lessons on breathing correctly   
  and maintaining correct posture – fitness room

20.30–21.30 Joga – sesja relaksacyjna     
  „Na Dobry Sen” – sala fitness
  Yoga – calming and relaxation session    
  – fitness room

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Szósty Zmysł
Szósty Zmysł Restaurant

07.30–10.30, 13.00–22.00

Bar Przy Kominku
Przy Kominku Bar

07.30–23.00

Kosmetyczny Instytut
Skin Care Institute

09.00–21.00

Centrum SPA
SPA Centre

07.00–22.00

SOBOTA / SATURDAY

09.00–09.30 Aqua Aerobic – zajęcia w wodzie    
  przy muzyce – basen
  Aqua Aerobic – water activities with music   
  – swimming pool

10.00–12.00 Zimowy spacer na Górę Krzyżową    
  – spacer z elementami stretchingu    
  – zbiórka przy recepcji hotelu
  Winter walk to the Góra Krzyżowa    
  – a walk with stretching elements    
  – meet us at the reception desk

17.00–18.00 Joga – sesja rozciągająca – sala fitness 
  Yoga – stretching session – fitness room 

18.30–18.45 Zapraszamy na aromaterapeutyczne 
19.15–19.30 seanse saunowe z Sauna Masterem   
20.00–20.15 – Centrum SPA
  We invite you to aromatherapeutic    
  sauna sessions – SPA Centre

19.00–22.00 Wieczór z muzyką na żywo     
  w Barze przy Kominku 
  Live music at the Przy Kominku Bar

20.30–21.30 Joga – sesja relaksacyjna „Na Dobry Sen”   
  – sala fitness
  Yoga – calming and relaxation session    
  – fitness room

ZIMOWY SPACER
WINTER WALK

ZBIÓRKA PRZY RECEPCJI HOTELU
10.00–12.00

MEET US AT THE RECEPTION DESK

POLECAMY

RECOMMENDED

PIĄTEK / FRIDAY

16.00–16.45 BPU – brzuch, pośladki, uda – zajęcia   
  kształtujące sylwetkę – sala fitness
  ABT – abdomen, thighs, buttocks    
  – strengthening exercises – fitness room

17.00–17.45 Stretching – zajęcia wzmacniające    
  wszystkie mięśnie ciała – sala fitness
  Stretching – strengthening exercises    
  – fitness room

18.00–18.45 Zdrowy kręgosłup – nauka prawidłowego   
  oddychania i utrzymania odpowiedniej   
  postawy ciała – sala fitness
  Healthy spine – lessons on breathing correctly   
  and maintaining correct posture – fitness room

19.00–19.15 Zapraszamy na aromaterapeutyczne   
19.45–20.00 seanse saunowe z Sauna Masterem  
20.30–20.45 – Centrum SPA
  We invite you to aromatherapeutic    
  sauna sessions – SPA Centre

CZWARTEK / THURSDAY

10.00–11.00 Wycieczka do Muzeum Nikifora    
  w Krynicy-Zdrój – prosimy o wcześniejszą   
  rezerwację miejsc w recepcji    
  – zbiórka i wyjazd o godzinie 09.40 
  Visiting the Nikifor Museum in Krynica Zdrój   
  – advance booking at the reception desk   
  – meeting and departure at 09.40

12.00–18.00 Zapraszamy do salonu fryzjerskiego   
  w Kosmetycznym Instytucie – do każdego   
  modelowania, intensywna kuracja    
  odżywczo-regenerująca włosów w prezencie
  We invite you to the hair salon in the Skin Care  
  Institute – for all modelling, intensive nourishing  
  and regenerating hair treatment as a gift

15.00–15.45 Fit Ball – ćwiczenia z piłkami – sala fitness
  Fit Ball – exercises with balls – fitness room

16.00–16.45 Tabata – intensywny trening    
  spalający tkankę tłuszczową – sala fitness
  Tabata – intensive interval training – fitness room

17.00–17.45 Pilates – zajęcia wzmacniające    
  wszystkie mięśnie ciała – sala fitness
  Pilates – strengthening exercises – fitness room

WYCIECZKA
 DO MUZEUM NIKIFORA
VISITING THE NIKIFOR MUSEUM

ZBIÓRKA I WYJAZD
09.40

MEETING AND DEPARTURE

POLECAMY

RECOMMENDED



 WEEKEND
Z KUCHNIĄ KOREAŃSKĄ

– ZAPRASZAMY NA SPOTKANIE Z INESSĄ KIM

Mamy wspaniałą wiadomość dla
wszystkich wielbicieli kuchni azjatyckiej

– Inessa Kim – rodowita Koreanka
ponownie zagości w naszej kuchni.

Inessa będzie na żywo gotować dania
kuchni koreańskiej już 9 i 10 lutego

w Restauracji Thai Time. Zdradzi również
tajniki przygotowywanych potraw,

dzieląc się swoimi autorskimi przepisami.

Dodatkowo zachęcamy do wzięcia udziału
w warsztatach kulinarnych – Pierożki koreańskie

– które Inessa Kim poprowadzi
w sobotę 10 lutego, w godz. 13.00–15.00.

To będzie niezapomniany weekend.

WEEKEND
Z WARSZTATAMI SUSHI

Wszystkich wielbicieli dalekich podróży
zapraszamy na weekend podczas którego

przeniesiemy się na chwilę do Azji. Przepyszne
kolacje w Restauracji Thai Time odkryją

egzotykę i bogactwo smaków kuchni
dalekowschodniej, a pełni relaksu dopełnią
balijskie i tajskie masaże wykonywane przez

profesjonalistów. Dodatkowo zachęcamy
do wzięcia udziału w warsztatach kulinarnych

Sushi, które w sobotę poprowadzi nasz
Szef Kuchni Janusz Myjak.

To będzie niezapomniany weekend.

08–10 MARCA
24–26 MAJA


