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PIATEK / FRIDAY
03.01.2025

16.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

17.00-17.50 TBC - Total Body Condition — sala fitness
TBC — Total Body Condition — fitness room

18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

21.00-22.00 Rozgrzewajgce ceremonie saunowe
— wytqgcznie dla oséb dorostych - liczba
miejsc ograniczona — zapisy w Centrum SPA
Warming up sauna ceremonies — for adults
only — booking at the SPA Centre

SALA FITNE

FITNESS ROOM

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant SOBOTA / SATURDAY
.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
y 04.01.2025
Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre . o _a
08.00-22.00  18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00 10.00-18.00 Na wszystkie dzieci czeka

,Hotelowa Ciocia” — sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

10.30-11.30 Pierniczkowe stodkosci: lukrowanie
pierniczkéw - sala Piekarska
Candy workshop — animation for children
— Piekarska room

11.00-12.30 Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbiérka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

13.00-13.30 Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
— basen rekreacyjny
Water Polo for children 8-12y/o
— recreational pool

16.30-17.30 Fluo Mini Disco dla dzieci — sala Piekarska
Disco for children — Piekarska room

17.00-17.50 Six pack workout — éwiczenia na ptaski

brzuch - sala fitness

‘ ‘ Six pack workout — strengthening

CEREMGC ¥ E SAU \ ‘ : and modeling exercises — fitness room
—— 18.00-22.00 Dobranocki z ,Hotelowq Ciocig”

— sala Piekarska

Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”

— Piekarska room

20.00-22.00 Koncert Natalii Witwickiej
— Klub Fotoplastykon
Natalia Witwicka Concert — Fotoplastykon Club

WARMING UP_SAUNAIGEREMON

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
- Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
‘ \ 07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00
S ZAPISY W CENTR[mS PA \ | Café Tomik  Klub Fotoplastykon ~Kosmetyczny Instytut  Centrum SPA
4 Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre

21’00_22'00 : 08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00
BOOKING AT THE"SE’ /A



10.00-18.00

10.30-11.30

11.00-12.30

13.00-13.30

16.30-17.30

17.00-17.50

18.00-22.00

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

NIEDZIELA / SUNDAY
05.01.2025

Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

Wykonywanie drewnianych ozdéb
— sala Piekarska
Animation for children — Piekarska room

Nordic Walking — energiczny marsz
po lesie — zbidrka przy recepcji hotelu
Nordic Walking — meet us at the reception desk

Water Polo dla dzieci w wieku 8-12 lat
- basen rekreacyjny

Water Polo for children 8-12y/o0

— recreational pool

Zimowe ozdoby w szkle — sala Piekarska

Animation for children — Piekarska room _ . BODY ART ENERGY
Roller Body — zajecia rozluzniajgce migsénie I - TRENING FUNKCJONALNY

— sala fitness

Roller Body — muscles loosening exercises BODY ART ENERGY

— fithess room

Dobranocki z ,,Hotelowg Ciocig”
— sala Piekarska
Bedtime cartoon with ,Hotel Auntie”
— Piekarska room

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
07.30-10.30, 13.00-22.00 17.00-22.00

Café Tomik  Klub Fotoplastykon Kosmetyczny Instytut Centrum SPA

Tomik Café
08.00-22.00
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Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

SALA FITNESS
08.30-09.30
FITNESS ROOM

PONIEDZIALEK / MONDAY
06.01.2025

08.30-09.30 Body Art Energy - trening funkcjonalny,
harmonia, energia, oddech - sala fitness
Body Art Energy — fitness room

10.00-15.00 Na wszystkie dzieci czeka
,Hotelowa Ciocia” - sala zabaw
The ,Hotel Auntie” awaits all children — playroom

GODZINY OTWARCIA / OPENING HOURS

Restauracja Art Déco Restauracja Décompresija
Art Déco Restaurant Décompresja Restaurant
R : q 07.30-10.30, 13.00-22.00 nieczynne / closed
RIKA PRZY RE EP - ; Café Tomik  Klub Fotoplastykon  Kosmetyczny Instytut Centrum SPA
. oy Tomik Café Fotoplastykon Club Skin Care Institute SPA Centre
> 11'00_. TR o K 08.00-22.00 18.00-23.00 09.00-21.00 07.00-22.00

¢
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Chcesz ztapaé oddech od codziennosci?¢ Masz ochote zrelaksowac sie i odpoczgé? Mamy przepis
na wymarzony wypoczynek w zimowej oprawie. Rozgrzewajgce ceremonie saunowe, relaksacyjne
sesje dzwiekowe mis krysztatowych czy odprezajgce zajecia Body Art to tylko cze$é atrakcji, ktére
zregenerujq Twoje ciato i umyst. Zrelaksuj sie podczas luksusowego zabiegu dobranego do potrzeb
Twojej skéry w atrakcyjnej cenie i spedz mito czas w naszym Centrum SPA.

MIN. 2 NOCLEGI W KOMFORTOWYM POKOJU W ATRAKCYJNEJ CENIE * 15% ZNIZKI NA ZABIEGI Z BOGATEJ OFERTY
KOSMETYCZNEGO INSTYTUTU (ZNIZKA NIE OBEJMUJE PAKIETOW ZABIEGOW, A RABATY NIE £tACZA SIE Z INNYMI PROMOCIAMI)
SESJE DZWIEKOWE MIS KRYSZTALOWYCH WE WTORKI « ROZGRZEWAJACE CEREMONIE SAUNOWE W SRODY | PIATKI « ZAJECIA
BODY ART W CZWARTKI « WIECZORY PRZY MUZYCE NA ZYWO W SOBOTY » WEEKENDOWY PROGRAM ZAJEC SPORTOWYCH

DLA DOROStYCH « WEEKENDOWY PROGRAM ANIMACIJI DLA DZIECI » NIEOGRANICZONY DOSTEP DO CENTRUM SPA:

DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOt SAUN, STREFA SCHEADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS
ORAZ STUDIO CARDIO; KACIKA CZYTELNICZEGO WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONE

W NAJNOWSZE KONSOLE PLAYSTATION « MIEJSCE PARKINGOWE.

e :"\J-“;‘\ _

SKI'& SPA W SUDETACH

Nasz sprawdzony przepis na udane ferie zimowe! Narty. zjazdowe, narty biegowe, snowbodrd; albo..:
btogi relaks w SPA, seanse saunowe i wspaniate zabiegi pielegnacyjne w.Kosmetycznyni Instytucie?
Bez wzgledu na to, jak lubisz wypoczywaé, swéj plan na ferie ' mozesz zrealizowaé z nami! Zaplanuj
swoéj pobyt juz dzi$ i skorzystaj z wyjgtkowej oferty dtuzej=taniej!

MINIMUM 2 NOCLEGI| W. TERMINIE 17.01-02.03.2025 « KOLACJE A LA CARTE W RESTAURAC JI-ART- DECO (CENA NIE OBEJMUJE
NAPOJOW) * PLAN ZIMOWYCH ATRAKCJI OBEJMUJACY. ZAJECIA SPORTOWE DLA DOROSEYCH ORAZ LICZNE ANIMACJE DLA
DZIECI » TRANSFER SKI BUSEM DO OSRODKA NARCIARSKIEGO W- ZIELENICU (LICZBA MIEJSC OGRANICZONA) « SEANSE
SAUNOWE PROWADZONE PRZEZ SAUNA MISTRZA » RELAKSACYINE SESJE DZWIEKOWE MIS KRYSZTAtOWYCH » SOBOTNIE
WIECZORY Z MUZYKA NA ZYWO « NIEOGRANICZONY. DOSTEP DO CENTRUM SPA: DWA BASENY, TRZY JACUZZI, ZESPOL-SAUN,
STREFA SCHtADZANIA ORAZ STREFA RELAKSU; STREFY SPORTOWEJ: SALA FITNESS ORAZ STUDIO . CARDIO; KACIKA
CZYTELNICZEGO WRAZ Z BIBLIOTECZKA HOTELOWA; SALI MULTIMEDIALNEJ WYPOSAZONEJ W NAJNOWSZE KONSOLE
PLAYSTATION ¢ MIEJSCE PARKINGOWE.




